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C.A.R.E. 
½ǿƛťƪǎȊŀƴƛŜ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ǿƱŀǎƴŜƧ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƛ ǎȊŀƴǎ ƴŀ 
ȊŀǘǊǳŘƴƛŜƴƛŜ ƻǎƽō Ȋ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛŊ ǿȊǊƻƪƻǿŊ 
ǇƻǇǊȊŜȊ ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ƛŎƘ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧƛ 
ǇǎȅŎƘƻƳƻǘƻǊȅŎȊƴȅŎƘ ǿ ǇǊŀŎȅ Ȋ ŎŜǊŀƳƛƪŊ 

Erasmus+ 2022-1-IT03-KA220-YOU-000086755 

Pakiet roboczy WP3 Szkolenie trenerów 

tƻǿƛŊȊŀƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ A3.1 

¢ȅǘǳƱ 
.ŜȊǇƱŀǘƴȅ ǇƻŘǊťŎȊƴƛƪ ȊŜ ǿǎƪŀȊƽǿƪŀƳƛΣ Ƨŀƪ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀŏ ƛ ǿ ǇŜƱƴƛ 
ƴŀǿƛŊȊŀŏ ŜŦŜƪǘȅǿƴŊ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎť Ȋ ǳŎȊƴƛŀƳƛ Ȋ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛŊ 
ǿȊǊƻƪƻǿŊ 

Rok ²ǊȊŜǎƛŜƵ нлно ǊΦ 

hǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ ǿƛƻŘŊŎŀ SIGMA BUSINESS NETWORK (Grecja) 

tŀǊǘƴŜǊȊȅ ǿƴƻǎȊŊŎȅ ǿƪƱŀŘ 

 I.E.R.F.O.P. Istituto Europeo Ricerca Formazione 
Orientamento Professionale - hƴƭǳǎ ό²ƱƻŎƘȅύ - Koordynator 
 twL{a LƳǇǊŜǎŀ {ƻŎƛŀƭŜ ǎΦǊΦƭ ό²ƱƻŎƘȅύ 
 ARDMORE Education and Development (Irlandia) 
 CSI Center For Social Innovation LTD (Cypr) 
 CǳƴŘŀŎƧŀ wƻȊǿƻƧǳ !ƪǘȅǿƴƻǏŎƛ aƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿŜƧ ƛ 

Edukacyjnej FRAME (Polska) 

Poziom rozpowszechniania PU: Publiczny 

½ŀǎǘǊȊŜȍŜƴƛŜ 

Wsparcie Komisji Europejskiej przy tworzeniu niniejszej publikacji nie 
ǎǘŀƴƻǿƛ ǇƻǇŀǊŎƛŀ Řƭŀ ǘǊŜǏŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ƻŘȊǿƛŜǊŎƛŜŘƭŀƧŊ ƧŜŘȅƴƛŜ ǇƻƎƭŊŘȅ 
ŀǳǘƻǊƽǿΣ ŀ YƻƳƛǎƧŀ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇƻŎƛŊƎŀƴŀ Řƻ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛ Ȋŀ 
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych. 
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O projekcie C.A.R.E. Ceramic !ǊǘǿƻǊƪǎ ǘƻ wŀƛǎŜ 9ǎǘŜŜƳ ŀƴŘ 9ƳǇƭƻȅŀōƛƭƛǘȅ ό/ŜǊŀƳƛŎȊƴŜ ŘȊƛŜƱŀ ǎȊǘǳƪƛ 
ȊǿƛťƪǎȊŀƧŊŎŜ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƛ ǎȊŀƴǎŜ ƴŀ ȊŀǘǊǳŘƴƛŜƴƛŜύ 

¢ȅǇ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ KA220-YOU - ²ǎǇƽƱǇǊŀŎŀ ǇŀǊǘƴŜǊǎƪŀ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ 

Priorytet a_h5½L9ÀΥ ½ǿƛťƪǎȊŀƴƛŜ ǎȊŀƴǎ ƳƱƻŘȅŎƘ ƭǳŘȊƛ ƴŀ zatrudnienie 

²ȊǊƻƪ ƧŜǎǘ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ȊƱƻȍƻƴȅƳ ƛ ƻōƛŜƪǘȅǿƴȅƳ ȊŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ȊƳȅǎƱƽǿΦ 5ƻǎǘŀǊŎȊŀ ƴŀƳ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ 
ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ȊǿǊƻǘƴȅŎƘ ƻ ǏǿƛŜŎƛŜ ȊŜǿƴťǘǊȊƴȅƳ ƛ ǊŜƧŜǎǘǊǳƧŜ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ǇƻȊȅŎƧťΣ ƻŘƭŜƎƱƻǏŏΣ 
ǊƻȊƳƛŀǊΣ ƪƻƭƻǊ ƛ ƪǎȊǘŀƱǘ ǊȊŜŎȊȅΦ WŜŘƴŀƪ ƴŀǎȊ ǿȊǊƻƪ ƴƛŜ ŘȊƛŀƱŀ ǿ ŎŀƱƪƻǿƛǘŜƧ ƛȊƻƭŀŎƧƛΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǊƻȊǿƛƧŀ ǎƛť 
ŦƛȊȅŎȊƴƛŜ ƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴƛŜ ǿ ǏŎƛǎƱŜƧ ƪƻǊŜƭŀŎƧƛ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ǿǊŀȍƭƛǿȅƳƛ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛŀƳƛΣ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ Ȋ ǘŀƪǘŜƳ ƛ 
ƪƛƴŜǎǘŜȊƧŊΣ ŎȊȅƭƛ ϦȊƳȅǎƱŜƳΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ǇƻǏǊŜŘƴƛŎȊŊ ǊŜŎŜǇǘƻǊȅ ȊƭƻƪŀƭƛȊƻǿŀƴŜ ǿ ƳƛťǏƴƛŀŎƘΣ ǏŎƛťƎƴŀŎƘ ƛ 
stawaŎƘ ƛ ǎǘȅƳǳƭƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ǊǳŎƘȅ ƛ ƴŀǇƛťŎƛŀ ŎƛŀƱŀ όƭǳō ǿǊŀȍŜƴƛŀ ǎŜƴǎƻǊȅŎȊƴŜ ǇƻŎƘƻŘȊŊŎŜ Ȋ ǘŜƎƻ 
ȊƳȅǎƱǳύϦΦ ² ƳƛŀǊť Ƨŀƪ ŘȊƛŜŎƛ ƴŀōƛŜǊŀƧŊ ǇŜǿƴƻǏŎƛ ǎƛŜōƛŜ ǿ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛǳ ŘǊƻōƴȅŎƘ ƛ ŘǳȍȅŎƘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ 
ƳƻǘƻǊȅŎȊƴȅŎƘ ƛ ōǳŘǳƧŊ ǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎƻ ȊǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴȅ ǊŜǇŜǊǘǳŀǊ ǊǳŎƘƽǿΣ ƻǎƛŊƎŀƧŊ ǿȅǎƻƪƛ ǇƻȊƛƻƳ 
ǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛ ǊǳŎƘƻǿŜƧΣ ƪǘƽǊȅ ƧŜǎǘ ǇƻȊȅǘȅǿƴƛŜ ǇƻǿƛŊȊŀƴȅ Ȋ ƧŀƪƻǏŎƛŊ ƛŎƘ ȊŘǊƻǿƛŀ ǇǎȅŎƘƻƳƻǘƻǊȅŎȊƴŜƎƻ ƛ 
poznawczego. 

²ŜŘƱǳƎ 9.¦ ό9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƧ ¦ƴƛƛ bƛŜǿƛŘƻƳȅŎƘύ ǎȊŀŎǳƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ǿ ƎŜƻƎǊŀŦƛŎȊƴŜƧ 9ǳǊƻǇƛŜ ȍȅƧŜ ǇƻƴŀŘ ол 
Ƴƛƭƛƻƴƽǿ ƻǎƽō ƴƛŜǿƛŘƻƳȅŎƘ ƛ ǎƱŀōƻǿƛŘȊŊŎȅŎƘΣ Ŏƻ ƻȊƴŀŎȊŀΣ ȍŜ ǏǊŜŘƴƛƻ м ƴŀ ол 9ǳǊƻǇŜƧŎȊȅƪƽǿ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀ 
ǳǘǊŀǘȅ ǿȊǊƻƪǳΦ |ǊŜŘƴƛŀ ǎǘƻǇŀ ōŜȊǊƻōƻŎƛŀ ǿǏǊƽŘ ƻǎƽō ƴƛŜǿƛŘƻƳȅŎƘ ƛ ǎƱŀōƻǿƛŘȊŊŎȅŎƘ ǿ ǿƛŜƪǳ 
ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ǿȅƴƻǎƛ ǇƻƴŀŘ тр҈Σ ŀ ƴƛȍǎȊŀ ƧŀƪƻǏŏ ȍȅŎƛŀ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴŀ ǳǘǊŀǘŊ ǿȊǊƻƪǳ ƪƻǎȊǘǳƧŜ мол 
ƳƛƭƛŀǊŘƽǿ ŜǳǊƻ ǊƻŎȊƴƛŜ ǿ ¦9Φ ¦ǘǊŀǘŀ ǇǊƻŘǳƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ǿ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿƛŜ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴŀ ǿȅȍǎȊȅƳ 
ōŜȊǊƻōƻŎƛŜƳ ǿǏǊƽŘ ƻǎƽō Ȋ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴŊ ǳǘǊŀǘŊ wzroku kosztuje 45 miliardów euro rocznie w UE. 

¦ ŘȊƛŜŎƛ ŘƻǘƪƴƛťǘȅŎƘ ŘȅǎŦǳƴƪŎƧŊ wzroku brak jednego z ƪŀƴŀƱƽǿ ǎŜƴǎƻǊȅŎȊƴȅŎƘ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ƻǇƽȋƴƛŜƴƛŜ ǿ 
ƛŎƘ ƎƱƽǿƴȅŎƘ ŦŀȊŀŎƘ ǊƻȊǿƻƧƻǿȅŎƘΦ ½ŀȊǿȅŎȊŀƧ ƴƛŜǿƛŘƻƳŜ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ƻǇƽȋƴƛŜƴƛŜƳ ƻǎƛŊƎŀƧŊ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ 
ǿƱŀǎƴŜƧ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴƻǏŎƛ ŘȊƛťƪƛ ƴƛŜȊōťŘƴŜƳǳΣ ŎƘƻŏ ŎȊťǎǘƻ ƴŀŘƳƛŜǊƴŜƳǳΣ ǿǎǇŀǊŎƛǳ ƛ ƳŜŘƛŀŎƧƛ ǊƻŘȊƛŎƽǿ Ȋ 
ƻǘŀŎȊŀƧŊŎȅƳ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƛŜƳΦ /ƻ ǿƛťŎŜƧΣ ōǊŀƪ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ǿƛȊǳŀƭƴȅŎƘ ƴƛŜǳŎƘǊƻƴƴƛŜ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ 
ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŜƳ ǎƛťΣ ƧŜǏƭƛ ŎƘƻŘȊƛ ƻ Ǉƻǎǘŀǿť ƛ ǊƽǿƴƻǿŀƎťΦ ² ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ǎǇƻǘƪŀƵ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŎƘΣ 
ƻǎƻōȅ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴŜ ƳŀƧŊ ǘŜƴŘŜƴŎƧť Řƻ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀ ǎƛŜōƛŜ Ƨŀƪƻ ƴƛŜǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎȅŎƘ ƛ ƳƴƛŜƧ 
ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŊŎȅŎƘΣ Ŏƻ ǇǊƻǿŀŘȊƛ Řƻ ǊƻȊǇŀŘǳ ǘƻȍǎŀƳƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΦ 

!ōȅ ǿȅǇŜƱƴƛŏ ǘť ƭǳƪťΣ ǇǊƻƧŜƪǘ ǘŜƴ ǎǘŀƴƻǿƛ ƪƭǳŎȊƻǿŊ ƻƪŀȊƧť Řƭŀ ƳƱƻŘȅŎƘ ƭǳŘȊƛ Ȋ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛŊ 
ǿȊǊƻƪǳ Řƻ ǳǿƻƭƴƛŜƴƛŀ ƛŎƘ ǇƻǘŜƴŎƧŀƱǳ Ƨŀƪƻ ƧŜŘƴƻǎǘŜƪΣ ŀǊǘȅǎǘƽǿ ƛ ǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿΣ ǇƻǇǊȊŜȊ ǿŀǊǎȊǘŀǘȅ 
ŎŜǊŀƳƛŎȊƴŜ ƛ ǇƻǇǊŀǿť ƛŎƘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇǎȅŎƘƻƳƻǘƻǊȅŎȊƴȅŎƘΣ Ƨŀƪƻ Ƨednego z fundamentów rozwoju. W 
ƪƻƵŎǳ ƪƻƴǘǊƻƭŀ Ǉƻǎǘŀǿȅ ǎǇǊŀǿƛŀΣ ȍŜ ƴƻǿŜ ŎȊťǏŎƛ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ǎŊ ǿƛŘƻŎȊƴŜ ƛ ŘƻǎǘťǇƴŜΤ ƭƻƪƻƳƻŎƧŀ ǎǇǊŀǿƛŀΣ 
ȍŜ ǿƛťƪǎȊȅ Ǐǿƛŀǘ ƧŜǎǘ ŘƻǎǘťǇƴȅΤ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƳŀƴǳŀƭƴŜ ǇǊƻƳǳƧŊ ƴƻǿŜ ŦƻǊƳȅ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛ Ȋ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘŀƳƛΣ ŀ 
ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƳƻǘƻǊȅŎȊƴŜ ƻōŜƧƳǳƧŊŎŜ ƪŀȍŘŊ ŎȊťǏŏ ŎƛŀƱŀ ȊǿƛťƪǎȊŀƧŊ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ ² 
ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƳƻǘƻǊȅŎȊƴŜ ƳƻƎŊ ȊŀƛƴƛŎƧƻǿŀŏ ƪŀǎƪŀŘť ǊƻȊǿƻƧǳΥ ǇŜǊŎŜǇŎƧť ƛ ǇƻȊƴŀƴƛŜΣ ƧťȊȅƪ ƛ 
ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧťΣ ŜƪǎǇǊŜǎƧť ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŊ ƛ ǊŜƎǳƭŀŎƧťΣ ǊƻȊǿƽƧ ŦƛȊȅŎȊƴȅ ƛ ȊŘǊƻǿƛŜΣ Ŧǳnkcjonalne i elastyczne 
zachowanie. 
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²ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ƛ ŎŜƭ ǇƻŘǊťŎȊƴƛƪŀ 
Europejski projekt "CARE: Ceramic Artworks to Raise Esteem and Employability" ma na celu ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ǎȊŀƴǎ 

ƴŀ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧť ǎǇƻƱŜŎȊƴŊ ƛ ȊŀǿƻŘƻǿŊ ƳƱƻŘȅŎƘ ƻǎƽō Ȋ ŘȅǎŦǳƴƪŎƧŊ ǿȊǊƻƪǳ ό±ΦLύ ǇƻǇǊȊŜȊ ƛŎƘ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ǿŀǊǎȊǘŀǘŀŎƘ 

ŎŜǊŀƳƛŎȊƴȅŎƘ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ǘǊǿŀƴƛŀ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ƛ Ǉƻ ƧŜƎƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳΦ hōǊƽōƪŀ ŎŜǊŀƳƛƪƛ Ƴŀ ǿ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛ 

ƴƛŜȊƭƛŎȊƻƴȅ ǇƻǘŜƴŎƧŀƱ ƛ ƪƻǊȊȅǏŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŏ ǎƛť Řƻ ǿȊƳƻŎƴƛŜƴƛŀ ȊŀǊƽǿƴƻ ƛƴǘǊŀǇŜǊǎƻƴŀƭƴȅŎƘΣ Ƨŀƪ ƛ 

ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭƴȅŎƘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǎƱŀōƻǿƛŘȊŊŎȅŎƘ ƳƱƻŘȅŎƘ ƭǳŘȊƛΣ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŀƧŊŎ ǎƛť ǿ ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō Řƻ ƛŎƘ 

ƻƎƽƭƴŜƎƻ ŘƻōǊƻǎǘŀƴǳ Ƨŀƪƻ ƧŜŘƴƻǎǘŜƪ ƛ ŎȊƱƻƴƪƽǿ ƎǊǳǇȅΦ 

² ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ǇƻƴƛȍǎȊȅ ϦtƻŘǊťŎȊƴƛƪ ȊŜ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿȅƳƛ ǿǎƪŀȊƽǿƪŀƳƛΣ Ƨŀƪ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀŏ ƛ ǿ ǇŜƱƴƛ ƴŀǿƛŊȊŀŏ 

ƪƻƴǘŀƪǘ Ȋ ǳŎȊƴƛŀƳƛ Ȋ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛŊ ǿȊǊƻƪǳϦ jest przydatnym i praktycznym przewodnikiem dla 

ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛΣ ŜŘǳƪŀǘƻǊƽǿ ƛ ǘǊŜƴŜǊƽǿΣ ƪǘƽǊȊȅ ŎƘŎŊ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀŏ ǎƱŀōƻǿƛŘȊŊŎȅŎƘ ƳƱƻŘȅŎƘ ƭǳŘȊƛΣ ȊŀǇŜǿƴƛŀƧŊŎ 

ƻƎƽƭƴŜ ǇƻǊŀŘȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǘŜƎƻΣ Ƨŀƪ ƴŀǿƛŊȊŀŏ ƪƻƴǘŀƪǘ ƛ Ƨŀƪ ȊŀǇŜǿƴƛŏ ōŀǊŘȊƻ ǎǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊƻǿŀƴŜ ƴŀǳŎȊŀƴƛŜ ǿ 

oparŎƛǳ ƻ ƪƻƴƪǊŜǘƴŜ ǇƻǘǊȊŜōȅ ǿȅǊŀȍƻƴŜ ǇǊȊŜȊ ƳƱƻŘȅŎƘ ǳŎȊƴƛƽǿ Ȋ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛŊ ǿȊǊƻƪǳ όǇƻŘŜƧǏŎƛŜ 

skoncentrowane na uczniu). 

² ǇƻŘǊťŎȊƴƛƪǳ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅ ƴŀŎƛǎƪ ǇƻƱƻȍƻƴƻ ƴŀ ǘƻΣ Ƨŀƪ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǿŀǊǎȊǘŀǘȅ ŎŜǊŀƳƛŎȊƴŜ Řƭŀ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ Ȋ 

ŘȅǎŦǳƴƪŎƧŊ ǿȊǊƻƪǳΣ ōƛƻǊŊŎ ǇƻŘ ǳǿŀƎť ƛŎƘ ǎǇŜŎȅŦƛŎȊƴŜ ǇƻǘǊȊŜōȅ ƻǊŀȊ ǇǊƽōǳƧŊŎ ǎǇǊƻǎǘŀŏ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴȅƳ 

ȊŀƎǊƻȍŜƴƛƻƳ ƛ ǎȅǘǳŀŎƧƻƳ ƪǊȅǘȅŎȊƴȅƳΦ ² ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ǇƻŘǊťŎȊƴƛƪ ǇƻŘƪǊŜǏƭŀ ǎȊŜǊŜƎ ƪǿŜǎǘƛƛ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ 

ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŜƳ ŜƳƻŎƧŀƳƛΣ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŜƳ ƳŀǘŜǊƛŀƱŀƳƛΣ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŜƳ ǊȅȊȅƪƛŜƳΣ ŀōȅ Řŀŏ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜ ǿǎƪŀȊƽǿƪƛ ƛ 

ǇǊȊȅŘŀǘƴŜ ȊŀƭŜŎŜƴƛŀ Řƭŀ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ǿŘǊŀȍŀƧŊ ǿŀǊǎȊǘŀǘȅ ŎŜǊŀƳƛŎȊƴŜ Ȋ ƳƱƻŘȅƳƛ ǳŎȊƴƛŀƳƛ Ȋ 

ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛŊ ǿȊǊƻƪǳ. 

¢ȅǇƻƭƻƎƛŜ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŀ ǿȊǊƻƪǳ 

Co jest czym: typologie 

bŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅƳ ǿŀǊǳƴƪƛŜƳ ǇǊƻŎŜǎǳ ǿƛŘȊŜƴƛŀ ƧŜǎǘ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅ ŜƭŜƳŜƴǘΥ ǏǿƛŀǘƱƻΣ ŦƻǊƳŀ ŜƴŜǊƎƛƛ 

ŜƭŜƪǘǊƻƳŀƎƴŜǘȅŎȊƴŜƧΣ ƪǘƽǊŜ ǿǇŀŘŀ Řƻ ƴŀǎȊȅŎƘ ƻŎȊǳ ƛ ǿŎƘƻŘȊƛ ǿ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧť Ȋ ǊŜŎŜǇǘƻǊŀƳƛ ǏǿƛŀǘƱƻŎȊǳƱȅƳƛ 

ǳƳƛŜǎȊŎȊƻƴȅƳƛ ƴŀ ǎƛŀǘƪƽǿŎŜΦ ¢ŀ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧŀ ƛƴƛŎƧǳƧŜ ǎŜƪǿŜƴŎƧť ȊŘŀǊȊŜƵΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ƎŜƴŜǊƻǿŀƴŜ ǎŊ ƛƳǇǳƭǎȅ 

ƴŜǊǿƻǿŜΦ LƳǇǳƭǎȅ ǘŜ ǇǊȊŜƳƛŜǊȊŀƧŊ ǎƪƻƳǇƭƛƪƻǿŀƴŜ ǎȊƭŀƪƛ ƛ ǎƛŜŎƛ ǿ ƳƽȊƎǳ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴŜ Ȋŀ ǿƛŘȊŜƴƛŜΣ 

ƻƪǊŜǏƭŀƴŜ ȊōƛƻǊŎȊƻ Ƨŀƪƻ ƪƻǊŀ ǿȊǊƻƪƻǿŀΦ tǊȊȅŎƘƻŘȊŊŎŜ ǏǿƛŀǘƱƻ ƧŜǎǘ ŘŀƭŜƧ ƪƛŜǊƻǿŀƴŜ ƴŀ ǘȅƭƴŊ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛť 

siatkówki przez soŎȊŜǿƪťΣ ƪǘƽǊŀ ƧŜǎǘ Ȋƴŀƴŀ Ƨŀƪƻ ǎƻŎȊŜǿƪŀ ƪǊȅǎǘŀƭƛŎȊƴŀΦ wŜŎŜǇǘƻǊȅ ǎƛŀǘƪƽǿƪƛ ǿȅƪǊȅǿŀƧŊ ǘť 

ŜƴŜǊƎƛť ǏǿƛŜǘƭƴŊ ƛΣ ǿ ǇǊƻŎŜǎƛŜ ȊǿŀƴȅƳ ǘǊŀƴǎŘǳƪŎƧŊΣ ǇǊȊŜƪǎȊǘŀƱŎŀƧŊ ƧŊ ǿ ǇƻǘŜƴŎƧŀƱȅ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛƻǿŜΦ tƻǘŜƴŎƧŀƱȅ 

ǘŜ ǎŊ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǇǊȊŜǎȅƱŀƴŜ ǿȊŘƱǳȍ ƴŜǊǿǳ ǿȊǊƻƪƻǿŜƎƻΦ 

 

² ŘȊƛŜŘȊƛƴƛŜ ȊŘǊƻǿƛŀ ǿȊǊƻƪǳ ŘǊ !ƴŀƴȅŀ aŀƴŘŀƭ ŘŜŦƛƴƛǳƧŜ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ǿȊǊƻƪǳ Ƨŀƪƻ ϦƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŜ 

ŦǳƴƪŎƧƻƴŀƭƴŜ ǿǇƱȅǿŀƧŊŎŜ ƴŀ ƻƪƻ ƭǳō ƻŎȊȅ ƭǳō ŎŀƱȅ ǳƪƱŀŘ ǿȊǊƻƪƻǿȅϦΦ ¦ǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ǘƻ ǇǊƻǿŀŘȊƛ Řƻ ǎȊŜǊŜƎǳ 

skutków, w tym: 

 

ω ½ƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ƻǎǘǊƻǏŏ ǿƛŘȊŜƴƛŀΣ ǇƻǿƻŘǳƧŊŎŜΣ ȍŜ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀ ƻōƛŜƪǘȅ ƳƴƛŜƧ ƻǎǘǊƻ ƴƛȍ ƻǎƻōŀ  

ǿƛŘȊŊŎŀ, 

ω ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ Ǉƻƭŀ ǿƛŘȊŜƴƛŀΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ƻōǎŜǊǿƻǿŀŏ ǘŀƪ ǎȊŜǊƻƪƛŜƎƻ ƻōǎȊŀǊǳΣ Ƨŀƪ 

ǇǊȊŜŎƛťǘƴŀ ƻǎƻōŀΣ ōŜȊ ǇǊȊŜǎǳǿŀƴƛŀ ǿȊǊƻƪǳ ƭǳō ƻŘǿǊŀŎŀƴƛŀ ƎƱƻǿȅΣ 

ω ŦƻǘƻŦƻōƛŜΣ  ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ ǘƻƭŜǊƻǿŀƴƛŀ ƭǳō ǇŀǘǊȊŜƴƛŀ ƴŀ ǏǿƛŀǘƱƻΣ 

ω ŘƛǇƭƻǇƛťΣ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜ ƻƪǊŜǏƭŀƴŀ Ƨŀƪƻ ǇƻŘǿƽƧƴŜ ǿƛŘȊŜƴƛŜΣ 

ω ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀ ǿƛȊǳŀƭƴŜΣ ǇƻƭŜƎŀƧŊŎŜ ƴŀ ŘŜŦƻǊƳŀŎƧƛ ƻōǊŀȊƽǿΣ 

ω ǿȅȊǿŀƴƛŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǇŜǊŎŜǇŎƧŊ ǿȊǊƻƪƻǿŊ ƭǳō ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧŊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ǿƛȊǳŀƭƴȅŎƘΣ 
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ω kombinacje cech. 

 

½ƎƻŘƴƛŜ Ȋ ƻǊȊŜŎȊŜƴƛŀƳƛ |ǿƛŀǘƻǿŜƧ hǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ½ŘǊƻǿƛŀ ό²IhύΣ ƻǎƻōŀ ƧŜǎǘ ƪƭŀǎȅŦƛƪƻǿŀƴŀ Ƨŀƪƻ ǇƻǿŀȍƴƛŜ 

ǎƱŀōƻǿƛŘȊŊŎŀ ƭǳō ƴƛŜǿƛŘƻƳŀΣ ƎŘȅ ƻǎǘǊƻǏŏ ǿȊǊƻƪǳ ǿ ƧŜƧ ƴŀƧƭŜǇǎȊȅƳ ƻƪǳ - ǳȍȅǿŀƴȅƳ Řƻ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀ 

ǎȊŎȊŜƎƽƱƽǿ - ǇƻȊƻǎǘŀƧŜ ǇƻƴƛȍŜƧ мκнлΣ ƴŀǿŜǘ ǇǊȊȅ ƴŀƧǎƪǳǘŜŎȊƴƛŜƧszej korekcji. Z drugiej strony, osoba jest 

ƪƭŀǎȅŦƛƪƻǿŀƴŀ Ƨŀƪƻ ǎƱŀōƻǿƛŘȊŊŎŀ ƭǳō ƴƛŜǿƛŘƻƳŀΣ ƧŜǏƭƛ ƧŜƧ ƻǎǘǊƻǏŏ ǿȊǊƻƪǳ ƳƛŜǏŎƛ ǎƛť ǿ ǇǊȊŜŘȊƛŀƭŜ ƻŘ оκмл Řƻ 

мκнлΦ WŜŘƴŀƪ ǘŜƴ ǎȅǎǘŜƳ ƪƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧƛ ǇƻŎƘƻŘȊƛ ǎǇǊȊŜŘ ŘǿƽŎƘ ŘŜƪŀŘΦ bƛŜŘŀǿƴƻ aƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿŀ {ǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴŀ 

Klasyfikacja Chorób i Problemów Zdrowotnych (ICD-10) - wersja WHO na rok 2016 ǿǇǊƻǿŀŘȊƛƱŀ ƴƻǿȅ ǎŎƘŜƳŀǘ 

ƪƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧƛΦ ¢Ŝƴ ȊŀƪǘǳŀƭƛȊƻǿŀƴȅ ǎŎƘŜƳŀǘ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀ Ǉƛťŏ ƻŘǊťōƴȅŎƘ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ǿ ǊƻȊŘȊƛŀƭŜ ±LLΥ /ƘƻǊƻōȅ ƻŎȊǳ 

I przydatków oka (H00-IрфύΣ ƪƻƴŎŜƴǘǊǳƧŊŎ ǎƛť ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ƴŀ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀŎƘ ǿƛŘȊŜƴƛŀ ƛ ǏƭŜǇƻŎƛŜ όIро-H54). 
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H 53.0 ς bƛŜŘƻǿƛŘȊŜƴƛŜ Ȋ ƴƛŜǳȍȅǿŀƴƛŀ ƻƪŀ 

bƛŜŘƻǿƛŘȊŜƴƛŜ ǿΥ ǊƽȍƴƻǿȊǊƻŎȊƴƻǏŎƛΣ ŘŜǇǊȅǿŀŎƧƛ ǎŜƴǎƻǊȅŎȊƴŜƧΣ ȊŜȊƛŜ 

H53.1 - Subiektywne zaburzenia widzenia 

!ǎǘŜƴƻǇƛŀΣ ǏƭŜǇƻǘŀ ŘȊƛŜƴƴŀΣ ǏƭŜǇƻǘŀ ȊƳƛŜǊȊŎƘƻǿŀΣ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜ ƻōǊŀȊǳΣ ǏǿƛŀǘƱƻǿǎǘǊťǘΣ ƳǊƻŎȊƪƛ 
ǊǳŎƘƻƳŜΣ ƴŀƎƱŀ ǳǘǊŀǘŀ ǿȊǊƻƪǳΣ ǿȊǊƻƪƻǿŜ Ƙŀƭƻ 

H53.2 ς Dwojenie 

Podwójne widzenie 

H.53.3 - Inne zaburzenia widzenia obuocznego 

bƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŀ ƪƻǊŜǎǇƻƴŘŜƴŎƧŀ ǎƛŀǘƪƽǿƪƛΣ ŦǳȊƧŀ ōŜȊ ǎǘŜǊŜƻǇǎƧƛΣ WŜŘƴƻŎȊŜǎƴŀ ǇŜǊŎŜǇŎƧŀ ōŜȊ ŦǳȊƧƛΣ 
ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ǿƛŘȊŜƴƛŀ ƻōǳƻŎȊƴŜƎƻ 

H.53.4 - Zmiany w polu widzenia 

tƻǎȊŜǊȊŜƴƛŜ ǇƭŀƳƪƛ ǏƭŜǇŜƧΣ ǳƻƎƽƭƴƛƻƴŜ ȊŀǿťȍŜƴƛŜ Ǉƻƭŀ ǿƛŘȊŜƴƛŀΣ ƴƛŜŘƻǿƛŘȊŜƴƛŜ ǇƻƱƻǿƛŎȊŜ 
όƧŜŘƴƻƛƳƛŜƴƴŜύ όǊƽȍƴƻƛƳƛŜƴƴŜύΣ ǳōȅǘŜƪ ƪǿŀŘǊŀƴǘƻǿȅΦ aǊƻŎȊŜƪΥ ƱǳƪƻǿŀǘȅΣ ōƧŜǊǊǳƳŀΣ ǏǊƻŘƪƻǿȅΣ 
ǇƛŜǊǏŎƛŜƴƛƻǿŀǘȅ 

H.53.5 - Zaburzenia widzenia barw 

/ŀƱƪƻǿƛǘŀ ǏƭŜǇƻǘŀ ƴŀ ōŀǊǿȅΣ ƴŀōȅǘŜ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŜ ǿƛŘȊŜƴƛŀ ōŀǊǿƴŜƎƻΣ ǏƭŜǇƻǘŀ ƴŀ ōŀǊǿȅΣ ŎȊťǏŎƛƻǿŀ 
ǏƭŜǇƻǘŀ ƴŀ ōŀǊǿť ȊƛŜƭƻƴŊΣ ǏƭŜǇƻǘŀ ƴŀ ōŀǊǿť ȊƛŜƭƻƴŊΣ ŎȊťǏŎƛƻǿŀ ǏƭŜǇƻǘŀ ƴŀ ōŀǊǿť ŎȊŜǊǿƻƴŊΣ ǏƭŜǇƻǘŀ 
ƴŀ ōŀǊǿť ŎȊŜǊǿƻƴŊΣ ŎȊťǏŎƛƻǿŀ ǏƭŜǇƻǘŀ ƴŀ ōŀǊǿť ƴƛŜōƛŜǎƪŊΣ |ƭŜǇƻǘŀ ƴŀ ōŀǊǿť ƴƛŜōƛŜǎƪŊ 

H.53.6 - |ƭŜǇƻǘŀ ȊƳƛŜǊȊŎƘƻǿŀ 

H.53.8 ς Inne zaburzenia widzenia 

H.53.9 - ½ŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǿƛŘȊŜƴƛŀΣ ƴƛŜƻƪǊŜǏƭƻƴŜ 

H54 

|ƭŜǇƻǘŀ ƛ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ǿƛŘȊŜƴƛŀ 

H.54.0 - |ƭŜǇƻǘŀ ƻōǳƻŎȊƴŀ 

¦ǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ǿƛŘȊŜƴƛŀ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ оΤ пΤ р ǿ ƻōǳ ƻŎȊŀŎƘ 

H.54.1 - |ƭŜǇƻǘŀ ƧŜŘƴŜƎƻ ƻƪŀΣ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ǿƛŘȊŜƴƛŀ ŘǊǳƎƛŜƎƻ ƻƪŀ 

¦ǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ǿƛŘȊŜƴƛŀ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ оΣ пΣ р ǿ ƧŜŘƴȅƳ ƻƪǳ ƛ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ м ƭǳō н ǿ ŘǊǳƎƛƳ ƻƪǳΦ 

H.54.2 - ¦ǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ǿȊǊƻƪǳ ƻōǳƻŎȊƴŜ 

¦ǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ǿƛŘȊŜƴƛŀ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ м ƭǳō н ǿ ƻōǳ ƻŎȊŀŎƘ 

H.54.3 - bƛŜƻƪǊŜǏƭƻƴŀ ǳǘǊŀǘŀ ǿȊǊƻƪǳΣ ƻōǳƻŎȊƴŀ 

¦ǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ǿƛŘȊŜƴƛŀ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ф ǿ ƻōǳ ƻŎȊŀŎƘ 

H.54.4 - |ƭŜǇƻǘŀ ƧŜŘƴŜƎƻ ƻƪŀ 

¦ǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ǿƛŘȊŜƴƛŀ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ оΣ пΣ р ǿ ƧŜŘƴȅƳ ƻƪǳ ώǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ǿƛŘȊŜƴƛŜ ǿ ŘǊǳƎƛƳ ƻƪǳϐ 

H.54.5 - ¦ǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ǿƛŘȊŜƴƛŀ ƧŜŘƴŜƎƻ ƻƪŀ 

¦ǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ǿƛŘȊŜƴƛŀ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ м ƭǳō н ǿ ƧŜŘƴȅƳ ƻƪǳ ώǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ǿƛŘȊŜƴƛŜ ǿ ŘǊǳƎƛƳ ƻƪǳϐ 

H.54.6 - ¦ǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ǿƛŘȊŜƴƛŀ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ м ƭǳō н ǿ ƧŜŘƴȅƳ ƻƪǳ ώǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ǿƛŘȊŜƴƛŜ ǿ ŘǊǳƎƛƳ ƻƪǳϐ 

¦ǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ǿƛŘȊŜƴƛŀ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ф ǿ ƧŜŘƴȅƳ ƻƪǳ ώǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ǿƛŘȊŜƴƛŜ ǿ ŘǊǳƎƛƳ ƻƪǳϐ 
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H.54.7 - bƛŜƻƪǊŜǏƭƻƴŀ ǳǘǊŀǘŀ ǿȊǊƻƪǳ 

¦ǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ǿƛŘȊŜƴƛŀ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ф .bh 

Jak przedstawiono na stronie internetowej WHO, tabela przedstawia ƪŀǘŜƎƻǊȅȊŀŎƧť ŎƛťȍƪƻǏŎƛ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŀ 
ǿȊǊƻƪǳΣ ƪǘƽǊŀ ȊƻǎǘŀƱŀ ȊŀǘǿƛŜǊŘȊƻƴŀ ǇǊȊŜȊ ǊŜȊƻƭǳŎƧť aƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿŜƧ wŀŘȅ hƪǳƭƛǎǘȅƪƛ ƻǊŀȊ ǿȅǘȅŎȊƴŜ 
przedstawione przez WHO Consultation on "Development of Standards for Characterization of Vision Loss 
and Visual Functioning". 

 

YŀǘŜƎƻǊȅȊŀŎƧŀ ŎƛťȍƪƻǏŎƛ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŀ ǿȊǊƻƪǳ  

 
Kategoria 

hōŜŎƴŀ ȊŘƻƭƴƻǏŏ ŘƻōǊŜƎƻ ǿƛŘȊŜƴƛŀ ƴŀ Řȅǎǘŀƴǎ 

DƻǊȊŜƧ ƴƛȍ wƽǿƴȅ ƭǳō ƭŜǇǎȊȅ ƴƛȍ 

 
0 Brak zaburzenia widzenia lub 
ƱŀƎƻŘƴŜ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǿƛŘȊŜƴƛŀ 

 6/18 
3/10 (0.3) 
20/70 

 
1 Umiarkowane zaburzenie 
widzenia 

6/18 
3/10 (0.3) 
20/70 

6/60 
1/10 (0.1) 
20/200 

 
н /ƛťȍƪƛŜ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŜ ǿƛŘȊŜƴƛŀ 
 

 
6/60 
1/10 (0.1) 
20/200 

 
3/60 
1/20 (0.05) 
20/400 

 
о |ƭŜǇƻǘŀ 
 
 

 
3/60 
1/20 (0.05) 
20/400 

 
1/60 * 
1/50 (0.02) 
5/300 (20/1200) 

 
пΦ |ƭŜǇƻǘŀ 
 

1/60 * 
1/50 (0.02) 
5/300 (20/1200) 

 
tƻŎȊǳŎƛŜ ǏǿƛŀǘƱŀ 

 
р |ƭŜǇƻǘŀ  

 
.Ǌŀƪ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ǏǿƛŀǘƱŀ 

 
9  

 
bƛŜƻƪǊŜǏƭƻƴŀ ƛ ƴƛŜƳƻȍƭƛǿŀ Řƻ ǳǎǘŀƭŜƴƛŀ 

 
 

ϝƭƛŎȊȅ ǇŀƭŎŜ Ȋ ƻŘƭŜƎƱƻǏŎƛ м ƳŜǘǊŀ 

wȅǎǳƴŜƪ мΥ ƪŀǘŜƎƻǊȅȊŀŎƧŀ ŎƛťȍƪƻǏŎƛ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŀ ǿȊǊƻƪǳ ό¾ǊƽŘƱƻΥ όICD-10 Version:2016, n.d.)) 

Ϧ¦ǿŀƎŀΥ ¢ŜǊƳƛƴ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ǿȊǊƻƪǳ ǿ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ Iрп ƻōŜƧƳǳƧŜ ƪŀǘŜƎƻǊƛť л Řƭŀ ƱŀƎƻŘƴŜƎƻ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŀ ǿȊǊƻƪǳ 

ƭǳō ƧŜƎƻ ōǊŀƪǳΣ ƪŀǘŜƎƻǊƛť м Řƭŀ ǳƳƛŀǊƪƻǿŀƴŜƎƻ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŀ ǿȊǊƻƪǳΣ ƪŀǘŜƎƻǊƛť н Řƭŀ ǇƻǿŀȍƴŜƎƻ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŀ 

ǿȊǊƻƪǳΣ ƪŀǘŜƎƻǊƛŜ оΣ п ƛ р Řƭŀ ǏƭŜǇƻǘȅ ƻǊŀȊ ƪŀǘŜƎƻǊƛť ф Řƭŀ ƴƛŜǿȅƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀƴŜƎƻ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŀ ǿȊǊƻƪǳΦ ¢ŜǊƳƛƴ 

ϦǎƱŀōƻǿƛŘȊŜƴƛŜϦ ȊŀǿŀǊǘȅ ǿ ǇƻǇǊȊŜŘƴƛŜƧ ǿŜǊǎƧƛ ȊƻǎǘŀƱ ȊŀǎǘŊǇƛƻƴȅ ƪŀǘŜƎƻǊƛŀƳƛ м ƛ нΣ ŀōȅ ǳƴƛƪƴŊŏ ǇƻƳȅƱŜƪ Ȋ ƻǎƻōŀƳƛ 

ǿȅƳŀƎŀƧŊŎȅƳƛ ƻǇƛŜƪƛ ƴŀŘ ǎƱŀōƻǿƛŘȊŊŎȅƳƛϦΦ (Wersja ICD-10:2016, b.d.) 

¦ǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ǿȊǊƻƪǳ ǎǘŀƴƻǿƛ Řǳȍȅ ǇŀǊŀǎƻƭ ƻōŜƧƳǳƧŊŎȅ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǇƻǇǊȊŜŘƴƛŜ ƪŀǘŜƎƻǊƛŜ όǏƭŜǇƻǘŀ ƛ ŎȊťǏŎƛƻǿŜ 

ǿƛŘȊŜƴƛŜύ ǿ IрпΦ WŜŘƴŀƪ ȊŀǿƛƱƻǏŎƛ ƪŀȍŘŜƎƻ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǎŊ ǊƽȍƴŜΦ ¢ȅƭƪƻ ƳƴƛŜƧǎȊƻǏŏ ƻǎƽō ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴȅŎƘ Ƨŀƪƻ 

ƴƛŜǿƛŘƻƳŜ ƭǳō ǎƱŀōƻǿƛŘȊŊŎŜ ƴƛŜ Ƴŀ ȍŀŘƴŜƧ ŦƻǊƳȅ ǿƛŘȊŜƴƛŀΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ǊƽȍƴŜ ǎǘŀƴȅ ƻŎȊǳ ǊƽȍƴƛŜ ǊŜŀƎǳƧŊ ƴŀ 

ŎȊȅƴƴƛƪƛΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ȊƳƛŀƴȅ ƻǏǿƛŜǘƭŜƴƛŀΦ bƛŜƪǘƽǊŜ ƻǎƻōȅ ƳƻƎŊ ƳƛŜŏ ȊŘƻƭƴƻǏŏ ŎȊȅǘŀƴƛŀΣ ŀƭŜ ǿȅƳŀƎŀƧŊ ǇƻƳƻŎȅ ǿ 

ōŜȊǇƛŜŎȊƴȅƳ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛǳ ǎƛťΦ bƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜ ƻŘ ǎǘŀƴǳΣ ƴŀƧƭŜǇǎȊȅƳ ǇƻŘŜƧǏŎƛŜƳ Řƻ ǳǎǘŀƭŜƴƛŀ ȊŘƻƭƴƻǏci widzenia danej 

ƻǎƻōȅ ƧŜǎǘ ȊŀǇȅǘŀƴƛŜ ƧŜƧΣ ƎŘȅ ƧŜǎǘ ǎŀƳŀ ƛ ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ Ȋ ƴƛŊΣ ǿ Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō ǿƻƭŀƱŀōȅ ǳȊȅǎƪŀŏ ǿǎǇŀǊŎƛŜϦ όVISION, 

n.d.). 
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²ƛǊǘǳŀƭƴŜ  ǇǊȊȅƪƱŀŘȅ 

½ŀƴƛƳ ǇǊȊŜƧŘȊƛŜƳȅ Řƻ ŘƻǎǘŀǊŎȊŜƴƛŀ ƛƴǎǘǊǳƪŎƧƛ ƛ ǿȅǘȅŎȊƴȅŎƘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŀ ǳŎȊƴƛƽǿ Ȋ ŘȅǎŦǳƴƪŎƧŊ 

ǿȊǊƻƪǳ ό±ΦLΦύ ȊŀǊƽǿƴƻ ǿ ǎȅǎǘŜƳƛŜ ŜŘǳƪŀŎƧƛΣ Ƨŀƪ ƛ ǿ ǿŀǊǎȊǘŀǘŀŎƘ ŎŜǊŀƳƛŎȊƴȅŎƘΣ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ǿƱŀǏŎƛǿŜΣ ŀōȅ 

ȊŀƻŦŜǊƻǿŀŏ ǿƛŘȊŊŎȅƳ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪƻƳ ǘŜƎƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ǎȊƪƻƭŜƴƛƻǿŜƎƻ ǿƎƭŊŘ όǇƻǇǊȊŜȊ ǇǊȊȅƪƱŀŘȅύ ǿ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴŜ 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ǿƛȊǳŀƭƴŜ ƻǎƽō Ȋ ǊƽȍƴȅƳƛ ǊƻŘȊŀƧŀƳƛ ŘȅǎŦǳƴƪŎƧƛ ǿȊǊƻƪǳΦ 

tƻƴƛȍǎȊŜ ǎƭŀƧŘȅΣ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ȊŜǎǇƽƱ {LDa!Σ ƛƭǳǎǘǊǳƧŊΣ ǿ Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō ƻǎƻōȅ Ȋ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅƳƛ ǎŎƘƻǊȊŜƴƛŀƳƛ ƻŎȊǳ 

ƳƻƎŊ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀŏ ŘŀƴŊ ǎȅǘǳŀŎƧť ƛƴŀŎȊŜƧ ƴƛȍ ƻǎƻōȅ ǿ ǇŜƱƴƛ ǿƛŘȊŊŎŜΦ ²ŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ǇǊȊȅȊƴŀŏΣ ȍŜ ƴƛŜ ƳƻȍŜƳȅ 

ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ǿƛȊǳŀƭƴȅŎƘ ƛƴƴȅŎƘ ƻǎƽōΣ ŀ ǘŜ ǎƭŀƧŘȅ ǎƱǳȍŊ Ƨŀƪƻ ǇǊȊȅōƭƛȍŜƴƛŜΦ Wŀƪ ǿǎǇƻƳƴƛŀƴƻ 

ǇƻǿȅȍŜƧΣ ǎǇƻǎƽōΣ ǿ Ƨŀƪƛ ƭǳŘȊƛŜ ǊƻȊǳƳƛŜƧŊ ƻōƛŜƪǘΣ ȊŀƭŜȍȅ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ƻŘ ƛŎƘ ŘŀƴȅŎƘ ǿƛȊǳŀƭƴȅŎƘΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ƻŘ ǘŜƎƻΣ Ƨŀƪ 

ich mózg przetwarza i interpretuje informacje wizualne. 

tƻƴƛȍŜƧ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ƻƎƽƭƴŜ ǿǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ Řƻ ǊƽȍƴȅŎƘ ǊƻŘȊŀƧƽǿ ǿƛȊƧƛΥ 

 
1 

 
tŜƱƴŜ ǿƛŘȊŜƴƛŜ 

 
ÀŀŘƴȅŎƘ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ς czysty obraz, bez 
ȊŀōǳǊȊŜƵ ǊǳŎƘƻƳƻǏŎƛ ƎŀƱŜƪΣ ǇƻǘǊŀŦƛ 
ŘƻǎǘǊȊŜŎ ŘŜǘŀƭŜ ƛ ƻŎŜƴƛŏ ƻŘƭŜƎƱƻǏŏ 

 
- bez chorób oczu 
- krótko lub 
ŘŀƭŜƪƻǿȊǊƻŎȊƴƻǏŏ 
Ƴƻȍƭƛǿŀ Řƻ korekcji 
okularowej 
 

 
2 

 
Widzenie tunelowe 

 
Dobre widzenie centralne, brak widzenia 
peryferyjnego, do znalezienia przedmiotu, 
ƻŎŜƴȅ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ǿȅƳŀƎŀƴŜ ǎŊ ǊǳŎƘȅ 
ƎƱƻǿŊ ƭǳō ƎŀƱƪŀƳƛ ƻŎȊƴȅƳƛ 
 

 
- jaskra 
- zwyrodnienie 
barwnikowe 
siatkówki 

 
3 

 
Widzenie peryferyjne 

 
Dobre widzenie peryferyjne (na bokach) 
lecz brak widzenia centralnego ς potrzeba 
umiejscowienia celu w sektorze 
ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ǿƛŘȊŜƴƛŀ 
 

 
- choroby plamki 
- ½ŜǎǇƽƱ {ǘŀǊƎŀǊŘŀ 

 
4 

 
Niejednolite widzenie 

 
Zaburzenia pola widzenia ǇƻƭŜƎŀƧŊŎŜ ƴŀ 
nieregularnych ubytkach w polu widzenia. 
Wymagane umiejscowienia celu w 
ǎŜƪǘƻǊȊŜ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ǿƛŘȊŜƴƛŀ 

 
- retinopatia 
cukrzycowa 
- zanik nerwu 
wzrokowego 

 
5 

 
Nieostre widzenie 
όƻŎȊƻǇƭŊǎύ 

 
bƛŜǿȅǊŀȋƴŜ ǿƛŘȊŜƴƛŜ ōťŘŊŎŜ ǎƪǳǘƪƛŜƳ 
ƳƛƳƻǿƻƭƴȅŎƘ ǊǳŎƘƽǿ ƎŀƱŜƪ ƻŎȊƴȅŎƘ ǿ 
osiach poziomych/pionowych lub 
ǊƻǘŀŎȅƧƴȅŎƘΦ aƻȍŜ ǇƻǘǊȊŜōƻǿŀŏ ŎȊŀǎǳ Řƻ 
zogniskowania celu. 
 

 
- ƻŎȊƻǇƭŊǎ 

 
6 

 
½ƳƴƛŜƧǎȊƻƴŀ ƻǎǘǊƻǏŏ 
widzenia z powodu 
ȊƱŜƎƻ ƪƻƴǘǊŀǎǘǳ ƭǳō 
ƧŀǎƴƻǏŎƛ 
 

 
Problemy z rozpoznawaniem detali i 
ƻōƛŜƪǘƽǿ ƴŀ ƻŘƭŜƎƱƻǏŏΦ aƻȍŜ 
ǇƻǘǊȊŜōƻǿŀŏ ǿƛťŎŜƧ ŎȊŀǎǳ ƛ ƭŜǇǎȊŜƎƻ 
ƻǏǿƛŜǘƭŜƴƛŀ 

 
- ȊŀŏƳŀ 
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7 

 
½ƳƴƛŜƧǎȊƻƴŀ ƻǎǘǊƻǏŏ 
widzenia z powodu 
ƴŀŘǿǊŀȍƭƛǿƻǏŎƛ ƴŀ 
ǏǿƛŀǘƱƻ 

 
tǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛŜƳ ǎȊŎȊŜƎƽƱƽǿΦ 
aƻȍŜ ǿȅƳŀƎŀŏ ȊŀŎƛŜƳƴƛŜƴƛŀκ 
przyciemnienia, ciemnych okularów lub 
ǎƛŜŘȊŜƴƛŀ ǘȅƱŜƳ Řƻ ȋǊƽŘƱŀ ǏǿƛŀǘƱŀ 

 
- fotofobia 
όǏǿƛŀǘƱƻǿǎǘǊťǘύ 
- albinizm 

 

wȅǎǳƴŜƪ нΥ tƽȋƴƛŜƧǎȊŜ ŎƘƻǊƻōȅ ƻŎȊǳ ǿŜŘƱǳƎ ƎǊǳǇȅ ǎƭŀƧŘƽǿ όǎǘŀƴύ όȋǊƽŘƱƻΥ όVISION, b.d.). 

² ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ǘŜ ǊƽȍƴŜ ǊƻŘȊŀƧŜ ǿƛȊƧƛ ƛ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŀ ǿȊǊƻƪǳΣ ƧŀƪƛŜ ǎŊ ƎƱƽǿƴŜ ōŀǊƛŜǊȅΣ ƪǘƽǊŜ ƴŀǇƻǘȅƪŀƧŊΣ ōťŘŊŎ 

ŎȊťǏŎƛŊ ƎǊǳǇȅ ƛ ǿŎƘƻŘȊŊŎ ǿ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧŜ Ȋ ƛƴƴȅƳƛΚ 

WŀƪƛŜ ǎŊ ƎƱƽǿƴŜ ōŀǊƛŜǊȅΣ ƪǘƽǊŜ ȊǿȅƪƭŜ ƴŀǇƻǘȅƪŀƧŊ ǇƻŘŎȊŀǎ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŀ ǎƛť ǿ ƴƻǿȅŎƘ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛŀŎƘ ƛ ǇƻŘŎȊŀǎ 

ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛť ǇǊȊŜȊ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ όǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŊŎ ǿ ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō р ȊƳȅǎƱƽǿύ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿŀǊǎȊǘŀǘƽǿ ŎŜǊŀƳƛŎȊƴȅŎƘΚ   
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.ŀǊƛŜǊȅ ǿ ōǳŘƻǿŀƴƛǳ ȊŜǎǇƻƱǳ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿŀǊǎȊǘŀǘƽǿ 
ceramicznych. 
5ƭŀ ƳƱƻŘȅŎƘ ±ΦLΦ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǘŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƳƻƎŊ ƻōŜƧƳƻǿŀŏΥ 
 

Å ½ƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴƛŜ ǎǿƻƧŜƎƻ ȊŜǎǇƻƱǳ ƛ ƧŜƎƻ ǇƻȊȅŎƧƛΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ 
ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ǳŎȊǳŏ ƛƴƴȅŎƘ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ƴƛŜƳƻȍƴƻǏŎƛ 
ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŀ ƳƛƳƛƪƛ ǘǿŀǊȊȅ ƛ ǊǳŎƘƽǿ ŎƛŀƱŀ κ ƎŜǎǘƽǿ ƛǘǇΦ 
WŜǎǘ ǘƻ ǿƛťŎ Řǳȍȅ ǇǊƻōƭŜƳ ȊǿƛŊȊŀƴȅ Ȋ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧŀƳƛ 
ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳƛΦ 

Å tƻǊǳǎȊŀƴƛŜ ǎƛť Ǉƻ ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛǳΣ ƻƳƛƧŀƴƛŜ ǇǊȊŜǎȊƪƽŘ ƛ 
ōŀǊƛŜǊ ŦƛȊȅŎȊƴȅŎƘΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ 
ǳȍȅŎƛŜƳ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊƴȅŎƘ ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿΦ 

Å .ƛŜȍŊŎŜ ƛƴŦƻǊƳƻǿŀƴƛŜ ƻ ȊƳƛŀƴŀŎƘ ŎȊƱƻƴƪƽǿ ȊŜǎǇƻƱǳΣ 
ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ƻŘŜƧǏŎƛŜ ƭǳō ŘƻƱŊŎȊŜƴƛŜ Řƻ ȊŜǎǇƻƱǳΦ 

Å ²ƛŜŘȊť ƻ ǘȅƳΣ ƪƛŜŘȅ ǿȊƛŊŏ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ŘȅǎƪǳǎƧƛ ƭǳō ȊŀƧťŎƛŀŎƘΦ 

Å YƻƴƛŜŎȊƴƻǏŏ ǇƻǏǿƛťŎŜƴƛŀ ŘƻŘŀǘƪƻǿŜƎƻ ŎȊŀǎǳ ƴŀ ŘƻǎǘťǇ 
Řƻ ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿ ǿƛȊǳŀƭƴȅŎƘΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ƪŀǊǘȅ ƴŀ ǎƭŀƧŘŀŎƘ 
ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧƛΦ YƻƴƛŜŎȊƴƻǏŏ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŀ ŘƻǎǘťǇƴƻǏŎƛ 
ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿ ǿ ŘƻǎǘťǇƴȅŎƘ ŦƻǊƳŀǘŀŎƘ όǘŜƪǎǘ 
ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎȊƴȅ ƭǳō .ǊŀƛƭύΣ ǳƴƛƪŀƧŊŎ ǎǘŀƴŘŀǊŘƻǿȅŎƘ 
ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿ ŘǊǳƪƻǿŀƴȅŎƘΦ 

Å ²ȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴƛŜ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛƛ ǿǎǇƻƳŀƎŀƧŊŎŜƧΣ ƴŀ 
ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ Ȋ ŎȊȅǘƴƛƪƽǿ ŜƪǊŀƴǳ ƛ ǿȅǏǿƛŜǘƭŀŎȊȅ 
ōǊŀƧƭƻǿǎƪƛŎƘΦ hƎƽƭƴƛŜ ǊȊŜŎȊ ōƛƻǊŊŎΣ ȊŘŜŎȅŘƻǿŀƴƛŜ 
ȊŀƭŜŎŀƴŜ ǎŊ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ŘƻǘȅƪƻǿŜ ƛ ǿƛŜƭƻȊƳȅǎƱƻǿŜΦ 
tǊƻŎŜǎȅ ǘŜ ǳƳƻȍƭƛǿƛŀƧŊ ƻǎƻōƻƳ ƴƛŜǿƛŘƻƳȅƳ ƛ 
ǎƱŀōƻǿƛŘȊŊŎym konstruowanie i opracowywanie 
spersonalizowanych wzorców i struktur w celu 
ƱŀǘǿƛŜƧǎȊŜƎƻ ȊŀǇŀƳƛťǘȅǿŀƴƛŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΦ 

- 
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Widzenie tunelowe - utrata widzenia peryferyjnego 
 
 
 

Widzenie peryferyjne - brak widzenia centralnego 
 
 

Niejednolite widzenie - ōǊŀƪǳƧŊŎŜ ƻōǎȊŀǊȅ 
 
 

bƛŜǿȅǊŀȋƴŜ ǿƛŘȊŜƴƛŜ - ƻŎȊƻǇƭŊǎ 
 
 

½ƳƴƛŜƧǎȊƻƴŀ ƻǎǘǊƻǏŏ ǿƛŘȊŜƴƛŀ - ǎƱŀōȅ ƪƻƴǘǊŀǎǘ 
 
 

Ograniczone widzenie - Ȋōȅǘ Řǳȍƻ ǏǿƛŀǘƱŀ 
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.ŀǊƛŜǊȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŜƳ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛŊ ƛ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛŜƳ 
obiektów w warsztacie ceramicznym 
5ƭŀ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ Ȋ ±ΦLΦ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ƳƻƎŊ ƻōŜƧƳƻǿŀŏΥ 

Å ²ȅƪǊȅǿŀƴƛŜ ƛ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛŜ ƻōƛŜƪǘƽǿΦ !ōȅ ǇǊȊŜȊǿȅŎƛťȍȅŏ ǘŜƴ 
ǇǊƻōƭŜƳΣ ƻǎƻōȅ ƴƛŜǿƛŘƻƳŜ ŎȊťǎǘƻ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŊ ǎǿƻƧŊ 
ǇŀƳƛťŏ ƛ ǎȅǎǘŜƳȅ ŜǘȅƪƛŜǘƻǿŀƴƛŀΣ ŀōȅ ǇƻƳƽŎ ƛƳ ȊƭƻƪŀƭƛȊƻǿŀŏ ƛ 
ǊƻȊǇƻȊƴŀŏ ƻōƛŜƪǘȅ ǿ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛΦ 

Å Rozpoznawanie obiektów o ǇƻŘƻōƴȅŎƘ ƪǎȊǘŀƱǘŀŎƘ ƭǳō 
rozpoznawanie liniowych wzorów obiektów. 

Å tƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŜ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅŎƘ ƪǎȊǘŀƱǘƽǿ ƻōƛŜƪǘƽǿΦ 
½ǿǊƽŏ ǳǿŀƎťΥ 

a) 5ƭŀ ƻǎƻōȅ ǎƱŀōƻǿƛŘȊŊŎŜƧ ǿƛŜŘȊŀ ƻ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ƛ ȊƴŀƧŘǳƧŊŎȅŎƘ 
ǎƛť ǿ ƴƛŜƧ ƻōƛŜƪǘŀŎƘ ȊŀƪƱŀŘŀ ƳŜƴǘŀƭƴŊ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧťΣ ƪǘƽǊŀ 
ƧŜǎǘ ōǳŘƻǿŀƴŀ ǇƻǇǊȊŜȊ ŘƱǳƎƛ ƛ ǇǊŀŎƻŎƘƱƻƴƴȅ ǇǊƻŎŜǎ 
ƎǊƻƳŀŘȊŜƴƛŀ ƛ ǇǊȊŜǘǿŀǊȊŀƴƛŀ ŘŀƴȅŎƘ όǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŊŎ ǿ ǘŜƴ 
ǎǇƻǎƽō ǇŀƳƛťŏ ƛ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ǳƳȅǎƱƻǿŜύ ƛ ōťŘȊƛŜ ȊŘƻōȅǿŀƴŀ 
ƎƱƽǿƴƛŜ ǇƻǇǊȊŜȊ ŜƪǎǇƭƻǊŀŎƧť ŘƻǘȅƪƻǿŊΦ 

b) 5ƭŀ ƻǎƽō ǎƱŀōƻǿƛŘȊŊŎȅŎƘ ƭƻƪŀƭƛȊŀŎƧŀ ƻōƛŜƪǘƽǿ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƻ 
ǿŀȍƴŀΦ ¦ǇŜǿƴƛƧ ǎƛťΣ ȍŜ ƻōƛŜƪǘȅ ǿ ǎŀƭŀŎƘ ƭŜƪŎȅƧƴȅŎƘ ȊŀǿǎȊŜ 
ȊƴŀƧŘǳƧŊ ǎƛť ǿ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ƳƛŜƧǎŎǳΣ ŀōȅ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ Ȋ 
ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛŊ ǿȊǊƻƪǳ ƴƛŜ ƳǳǎƛŜƭƛ ǎǘŀƭŜ ȊƳƛŜƴƛŀŏ 
ƴŀōȅǘȅŎƘ ƻŘƴƛŜǎƛŜƵ όǇƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ƭƻƪŀlizacji obiektu), 
ǊŜƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀŏ ǳȊȅǎƪŀƴȅŎƘ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƛ ȊƳƛŜƴƛŀŏ 
swojej przestrzennej mapy odniesienia. 
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Widzenie tunelowe - utrata widzenia peryferyjnego 
 
 

Widzenie peryferyjne - brak widzenia centralnego 
 
 

Niejednolite widzenie - ōǊŀƪǳƧŊŎŜ ƻōǎȊŀǊȅ 
 
 

bƛŜǿȅǊŀȋƴŜ ǿƛŘȊŜƴƛŜ - ƻŎȊƻǇƭŊǎ 
 
 

½ƳƴƛŜƧǎȊƻƴŀ ƻǎǘǊƻǏŏ ǿƛŘȊŜƴƛŀ - ǎƱŀōȅ ƪƻƴǘǊŀǎǘ 
 
 

Ograniczone widzenie - zbyt Řǳȍƻ ǏǿƛŀǘƱŀ 
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¢ŀōŜƭŀ ǇƻŘǎǳƳƻǿǳƧŊŎŀ Řƭŀ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛΣ Ƨŀƪ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻ ǇƻǎǘťǇƻǿŀŏΣ ŀōȅ ȊŀǎǇƻƪƻƛŏ ǇƻǘǊȊŜōȅ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ   

ŘȅǎŦǳƴƪŎƧŊ ǿȊǊƻƪǳΦ 

tǊȊŜŘǎǘŀǿ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛť ƛ ƭǳŘȊƛ ǿ ƴƛƳ ǇǊȊŜōȅǿŀƧŊŎȅŎƘΗ 

 tǊȊŜŘǎǘŀǿ ǎƛť Ƨŀƪƻ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭΦ 

 ²ȅƧŀǏƴƛƧ ǎǿƻƧŊ Ǌƻƭť ǿ ȊŀǇŜǿƴƛŀƴƛǳ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜƎƻ ǿǎǇŀǊŎƛŀ ƛ ǇƻƳƻŎȅ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƧ ǿ 
ǊŀȊƛŜ ǇƻǘǊȊŜōȅ όȊŀǇȅǘŀƧ ƻǎƻōť ǎƱŀōƻǿƛŘȊŊŎŊΣ ŎȊȅ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŜ ¢ǿƻƧŜƧ ǇƻƳƻŎȅύΦ 

 ²ȅƧŀǏƴƛƧ ǳŎȊƴƛƻƳ Ȋ ƪƭŀǎȅ ±ΦL ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛť όƎŘȊƛŜ ȊƴŀƧŘǳƧŊ ǎƛť ǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅΣ z ilu 
ƻǎƽō ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť ȊŜǎǇƽƱΣ ǇƻƛƴŦƻǊƳǳƧ ƻ ƳƻȍƭƛǿȅŎƘ  ōŀǊƛŜǊŀŎƘ L ǎǇƻǎƻōŀŎƘ Ƨŀƪ ǳƴƛƪƴŊŏ 
ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿ ǇƻŘŎȊŀǎ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŀ ǎƛť ǿ ƴƻǿŜƧ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛύΦ 

¦ǇŜǿƴƛƧ ǎƛťΣ ȍŜ ǿǎȊȅǎŎȅ ǎŊ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻ ǇƻƛƴŦƻǊƳƻǿŀƴƛ ƻ ƳƻȍƭƛǿȅŎƘ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀŎƘ ƛ ǏǊƻŘƪŀŎƘ 
ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΣ Ȋ ƪǘƽǊȅƳƛ ƴŀƭŜȍȅ ǎƛť ȊƳƛŜǊȊȅŏΗ 

 tƻȊǿƽƭ ƛƳ ǎƛť Ȋ ¢ƻōŊ ǎƪƻƴǘŀƪǘƻǿŀŏΣ ƧŜǏƭƛ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊ ¢ǿƻƧŜƧ ǇƻƳƻŎȅΦ 

 .ŊŘȋ ѹ ƪǊƻƪǳ ǇǊȊŜŘ ƴƛƳƛΣ ŀōȅ ƳƻƎƭƛ Ʊŀǘǿƻ Ȋŀ ¢ƻōŊ ǇƻŘŊȍŀŏΦ 

 {ǇŀŎŜǊǳƧŊŎ Ȋ ƻǎƻōŀƳƛ ǎƱŀōƻǿƛŘȊŊŎȅƳƛΣ ǊƻȊƳŀǿƛŀƧ Ȋ ƴƛƳƛ  ǎǿƻōƻŘƴƛŜ ƛ ƛƴŦƻǊƳǳƧ ƛŎƘ ƻ 
budynkach i znakach. 

 !ōȅ ƻǇƛǎŀŏ  ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵΣ ǳȍȅƧ ǎƱƽǿ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ǇǊȊƽŘ-ǘȅƱΣ ƭŜǿƻ ƭǳō ǇǊŀǿƻΦ 

 YƛŜŘȅ ƻŘŎƘƻŘȊƛǎȊΣ ǇƻǿƛƴƛŜƴŜǏ ǘƻ ƻƎƱƻǎƛŏΦ 
Zapewnij wsparcie emocjonalne i promuj pozytywne relacje w grupie! 

 ½ŀǇȅǘŀƧ  ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻΣ ƻ ƛŎƘ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƧŜ ƛ Ƙƻōōȅ ƭǳō ƻ ŎƻƪƻƭǿƛŜƪ ŎƘŎŜǎȊ ƛŎƘ ȊŀǇȅǘŀŏΣ 
ōƛƻǊŊŎ ǇƻŘ ǳǿŀƎť ƛŎƘ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŏΦ 

 ½ōŀŘŀƧ ǎǿƻƧŜ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŜ ǳŎȊǳŎƛŀ ŀōȅ ƳƽŎ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ ƳƻȍƭƛǿŜ ƪƻƴŦƭƛƪǘȅ ƭǳō ŜƳƻŎƧŜ ƪǘƽǊŜ 
ƳƻƎŊ ǿȅǎǘŊǇƛŏ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿŀǊǎȊǘŀǘƽǿΦ 

 aƽǿ Řƻ ƴƛŎƘ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅƳ ǘƻƴŜƳ ƎƱƻǎǳΣ ǳƴƛƪŀƧŊŎ ǎǘǊŜǎǳ ƛ ƴƛŜǇƻƪƻƧǳΦ tƻǎǘŀǊŀƧ ǎƛť ǇǊȊȅƧŊŏ 
ǇƻȊȅǘȅǿƴŊ Ƴƻǿť ōŜƘŀǿƛƻǊŀƭƴŊ ƛ ƳƻǘȅǿŀŎȅƧƴŊΦ 
 

 

hƎƽƭƴŜ ǿȅǘȅŎȊƴŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŀ ǳŎȊƴƛƽǿ Ȋ ±ΦLΦ 

!ōȅ Ȋōƭƛȍȅŏ ǎƛť Řƻ ǎƱŀōƻǿƛŘȊŊŎȅŎƘ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ŜŘǳƪŀŎƧƛΣ ƳǳǎƛƳȅ ǎǇƻƧǊȊŜŏ ƴŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ŀǎǇŜƪǘȅ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛťΦ 

hōŜƧƳǳƧŜ ǘƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΣ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧť ǿŜǊōŀƭƴŊΣ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧť ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŊ ƛ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧť ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƴŊΣ ŀōȅ 

ǳƴƛƪƴŊŏ ƛŎƘ ƛȊƻƭŀŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ƛ ȊŀǇŜǿƴƛŏ ǿƛťƪǎȊŊ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧť ǎǇƻƱŜŎȊƴŊΦ 

² ƴƛƴƛŜƧǎȊȅƳ ǇƻŘǊťŎȊƴƛ ȊƻǎǘŀƱȅ ȊŜōǊŀƴŜΣ ȊƎǊƻƳŀŘȊƻƴŜ L ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴŜ ǿȅǘȅŎȊƴŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ŜŘǳƪŀŎƧƛ ƻǎƽō Ȋ 

ŘȅǎŦǳƴƪŎƧŊ ǿȊǊƻƪǳΦ 

²ƱŀǏŎƛǿŀ ŜŘǳƪŀŎƧŀ ƛ ǿƱŊŎȊŀƴƛŜ ǳŎȊƴƛƽǿ ǿȅƳŀƎŀƧŊ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƎƻ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŀ ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ Řƻ 

ƪŀȍŘŜƧ ƭŜƪŎƧƛ ƭǳō ǎǇƻǘƪŀƴƛŀ Ȋ ŘȊƛŜŏƳƛ ƻ ǊƽȍƴȅŎƘ ǇƻǘǊȊŜōŀŎƘΦ   

²ȅƪŀȊŀƴƻΣ ȍŜ ǏƭŜǇƻǘŀ ƧŜǎǘ ƎƱƽǿƴȅƳ ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ǎǘǊŜǎƻƎŜƴƴȅƳΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ƴƛŜƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴŜ 

ǇƻŎȊǳŎƛŜ ϦōŜȊƴŀŘȊƛŜƧƴƻǏŎƛϦΦ ¦ŎȊǳŎƛŜ ǘƻ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ǇƻƧŀǿƛŀŏΣ ƎŘȅ ƻǎƻōȅ ȊŘŀƧŊ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿťΣ ȍŜ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀ ǿ 

ƛŎƘ ŎƻŘȊƛŜƴƴȅƳ ȍȅŎƛǳ ǎŊ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴŜ ƻŘ ƛŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ƛ ŎȊťǎǘƻ ǊƻȊǿƛƧŀƧŊ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ƛƴƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ǳǘǊŀǘȅ 

ǿƱŀǎƴŜƧ ŀǳǘƻƴƻƳƛƛ ƛ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ǿƱŀǎƴŜƧ ǿŀǊǘƻǏŎƛΦ aƻȍŜ ǘƻ ǿȅƧŀǏƴƛŀŏ ϦƴƛŜǎǘŀōƛƭƴƻǏŏ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŊϦ ƻōǎŜǊǿƻǿŀƴŊ 

u wielu osób niewidomych. 

tƻƴƛȍŜƧ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ƪƛƭƪŀ ǇǊȊȅŘŀǘƴȅŎƘ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ƛ ƛƴǎǘǊǳƪŎƧƛ Řƭŀ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǘŜƎƻΣ Ƨŀƪ ǿǎǇƛŜǊŀŏ ƴŀǳƪť 

ǿǏǊƽŘ ǳŎȊƴƛƽǿ ±ΦLΦ 
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1) tƻǇǊŀǿŀ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭƴȅŎƘΣ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜ ŘƻǎǘťǇƴƻǏŎƛ ƛ 

ǳƴƛƪŀƴƛŜ ƛȊƻƭŀŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΦ 

ω ½ŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜ ǎȊŜǊƻƪƛŜƧ ƎŀƳȅ ŘƻǘȅƪƻǿȅŎƘ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴȅŎƘ 

ω ² ǇǊƻŎŜǎƛŜ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴȅƳ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴŜ ȊŀƧťŎƛŀκŏǿƛŎȊŜƴƛŀΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ 

audiobooki i podcasty, eksploracja przyrody. 

ω WŜǏƭƛ ƪƻƴƛŜŎȊƴŜ ƧŜǎǘ ǳƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŜ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ȊŀƧťŏ ǿ ǇƻƪƻƧǳΣ ƴŀƭŜȍȅ ǳƳƛŜǏŎƛŏ Ǝƻ ƴŀ ŘǳȍȅƳΣ ƧŀǎƴȅƳ 

ƪŀǊǘƻƴƛŜΣ Ȋ ǇƻǿƛťƪǎȊƻƴȅƳƛ ƭƛǘŜǊŀƳƛΣ ƪǎȊǘŀƱǘŀƳƛ о5 ƭǳō ǿ ŀƭŦŀōŜŎƛŜ .ǊŀƛƭƭŜϥŀΦ 

ω YƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ Ȋ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛƛ ǿǎǇƻƳŀƎŀƧŊŎȅŎƘΣ ƴǇΦ ǿȅǏǿƛŜǘƭŀŎȊȅ ōǊŀƧƭƻǿǎƪƛŎƘ ƛ ŎȊȅǘƴƛƪƽǿ ŜƪǊŀƴǳ 

όŘƻǎǘťǇƴȅŎƘ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿ ŘƻƪǳƳŜƴǘŀŎƘ ²ƻǊŘύ 

ω tƻǏǿƛťŎŜƴƛŜ ǿƛťŎŜƧ ŎȊŀǎǳ ƴŀ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ƛ ȊŀƧťŎƛŀ ǿŀǊǎȊǘŀǘƻǿŜ ƛ ōȅŎƛŜ ŎƛŜǊǇƭƛǿȅƳΦ 

ω ²ȅƪŀȊȅǿŀƴƛŜ ǎƛť ŎƘťŎƛŊ ƛ ȍȅŎȊƭƛǿƻǏŎƛŊ ǇǊȊŜȊ ŀǎȅǎǘŜƴǘƽǿ ƛ ǘǊŜƴŜǊƽǿΦ 

ω WŜǏƭƛ ŏǿƛŎȊŜƴƛŜ ƻōŜƧƳǳƧŜ ǘŜƪǎǘȅΣ ŦƭƛǇŎƘŀǊǘȅ ƭǳō ƪŀȍŘŊ ϦŎȊȅƴƴƻǏŏ ǇƛǎŀƴƛŀϦΣ ƴŀƭŜȍȅ ǇŀƳƛťǘŀŏ ƻ ŘǳȍȅŎƘ 

literach i frazach na matrycy-ŦƭƛǇŎƘŀǊŎƛŜΣ ŀōȅ ōȅƱȅ ȊǊƻȊǳƳƛŀƱŜ Řƭŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ uczestników. Ponadto, 

ƧŜǏƭƛ ǳȍȅǿŀǎȊ ŘǳȍȅŎƘ ƪŀǊǘƻƴƽǿΣ ǇŀƳƛťǘŀƧΣ ȍŜ ƪƻƴǘǊŀǎǘȅ ƪƻƭƻǊƽǿ ǎŊ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ǇƻƳƻŎƴŜ Řƭŀ ƻǎƽō 

ǎƱŀōƻǿƛŘȊŊŎȅŎƘΦ 

ω tƻǿƛťƪǎȊŀƴƛŜ ŘƻƪǳƳŜƴǘƽǿ ƻōǊŀȊƽǿΣ ȊŘƧťŏΣ ƪǘƽǊŜ ƳǳǎȊŊ Ȋƻǎǘŀŏ ǿȅŘǊǳƪƻǿŀƴŜΦ 

ω hƪŀȊȅǿŀƴƛŜ ǘƻƭŜǊŀƴŎƧƛ ƛ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀΣ ƎŘȅ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ȊƴŀƧŘǳƧŊ ǎƛť ǿ ǎǘǊŜǎǳƧŊŎŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛΣ ǿȅƪƻƴǳƧŊŎ 

ȊŀŘŀƴƛŀ ƭǳō ǇƻȊƴŀƧŊŎ ƳƛŜƧǎŎŜ ƛ ƛƴƴȅŎƘ ƭǳŘȊƛΦ 

ω ¦ŘȊƛŜƭŀƧ ǿǎǇŀǊŎƛŀ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƻƳΣ ƪƛŜŘȅ ǘŜƎƻ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊΦ 

ω WŜǏƭƛ ƴƛŜ ǿƛŜǎȊΣ Ƨŀƪ ŎƻǏ ȊǊƻōƛŏΣ ƴƛŜ ǿŀƘŀƧ ǎƛť ȊŀǇȅǘŀŏ ƛŎƘΣ Ƨŀƪ ǘƻ ȊǊƻōƛŏ - ǎŊ ŜƪǎǇŜǊǘŀƳƛΗ 

 

2) Wzmocnienie pozytywnej komunikacji bez przemocy 

Å Nauczyciele-trenerzy-ŀǎȅǎǘŜƴŎƛ Ǉƻǿƛƴƴƛ ȊŀǿǎȊŜ ȊǿǊŀŎŀŏ ǎƛť Řƻ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ Ǉƻ ƛƳƛŜƴƛǳ ƛ ǳƴƛƪŀŏ 

ǎƱƽǿ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ϦǘȅϦΣ ϦŘȊƛŜŎƪƻϦΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀŏ ǎǿƻƧŊ ǘƻȍǎŀƳƻǏŏΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘΥ Ϧ/ȊŜǏŏ WƻƘƴΣ 

ƧŜǎǘŜƳ ½ƻŜΣ ǘǿƻƧŀ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƪŀΣ Ƨŀƪ ǎƛť ŘȊƛǎƛŀƧ ƳŀǎȊΚϦΦ 

Å DƱƻǎ ƛ Ƴƻǿŀ ŀǎȅǎǘŜƴǘƽǿκƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ȊŀǿǎȊŜ ǎǇƻƪƻƧƴŜ ƛ ȊǊƻȊǳƳƛŀƱŜΦ 

Å ½ŀŎƘťŎŀƧ Řƻ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜƎƻ ŘƛŀƭƻƎǳ ƳƛťŘȊȅ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪŀƳƛΦ ½ǿǊŀŎŀƧŊŎ ǎƛť Řƻ ƴƛŎƘΣ ǳȍȅǿŀƧ 

ƴƻǊƳŀƭƴŜƎƻ ǘƻƴǳ ƛ ƎƱƻǏƴƻǏŎƛΦ 

Å bƛŜ ǳȍȅǿŀƧ ŀōǎǘǊŀƪŎȅƧƴȅŎƘ ȊǿǊƻǘƽǿΦ .ŊŘȋ Ƨŀƪ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅΣ ƴǇΦ WƻƘƴΣ ǇǊƻǎȊť ǇƻŘŀƧ Ƴƛ 

ŘƱǳƎƻǇƛǎΦ 

Å DŘȅ ǇǊƻǎƛǎȊ ƻ ǇƻŘŀƴƛŜ /ƛ ŎȊŜƎƻǏ ǇǊȊŜȊ ǎƱŀōƻǿƛŘȊŊŎŜƎƻ ƭǳō  ƴƛŜǿƛŘƻƳŜƎƻ ǳŎȊƴƛŀκǳŎȊŜǎǘƴƛƪŀΣ ǎǘŀƵ 

Ǉƻ ƧŜƎƻ ǇǊŀǿŜƧ ƭǳō ƭŜǿŜƧ ǎǘǊƻƴƛŜΦ bƛƎŘȅ ƴƛŜ ǎǘƽƧ Ȋŀ ƴƛƳΣ ŀōȅ ȊǊƻȊǳƳƛŀƱΣ Ȋ ƪǘƽǊŜƎƻ ƪƛŜǊǳƴƪǳ 

ƴŀŘŎƘƻŘȊƛ ϦŦŀƭŀ ŘȋǿƛťƪƻǿŀϦΦ 

Å !ǎȅǎǘŜƴǘ ƛƴǎǘǊǳƪǘƻǊŀ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ȊŀǿǎȊŜ ȊŀǇȅǘŀŏ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪŀΣ ŎȊȅ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŜ ƻǇƛǎǳ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛΣ Řƻ 

której wchodzi. 

Å ¦ȍȅǿŀƧ ǇǊƻǎǘȅŎƘ ƛ ȊǊƻȊǳƳƛŀƱȅŎƘ ǎƱƽǿ ƛ ȊǿǊƻǘƽǿΦ 

Å bŀǳŎȊȅŎƛŜƭŜκƛƴǎǘǊǳƪǘƻǊȊȅ Ǉƻǿƛƴƴƛ ȊŀǿǎȊŜ ȊŀǇƻǿƛŀŘŀŏ ǎƛť Ǉƻ ǿŜƧǏŎƛǳ Řƻ ǇƻƪƻƧǳκǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛΣ ŀōȅ 

ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȅ ōȅƭƛ ǏǿƛŀŘƻƳƛ ƛŎƘ ƻōŜŎƴƻǏŎƛΦ 

Å ¦ȍȅǿŀƧ ǎƱƽǿ ƻǇƛǎƻǿȅŎƘΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ƭŜǿƻΣ ǇǊŀǿƻΣ ǇǊȊƽŘΣ ǘȅƱΦ 

Å hǇƛǎȊ ǿ ǇŜƱƴƛ ǿƛȊǳŀƭƴŜ ǎȊŎȊŜƎƽƱȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ǿ ƎǊȊŜΦ 

Å ²ŜǊōŀƭƴƛŜ ȊŀǇȅǘŀƧ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪŀκǳŎȊƴƛŀ Ȋ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛŊ ǿȊǊƻƪǳΣ ŎȊȅ ŎƘŎŜ ǊƻȊǇƻŎȊŊŏ ƭǳō 

ȊŀƪƻƵŎȊȅŏ ǊƻȊƳƻǿťΦ 

Å hǇǊƽŎȊ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŀ ǎƛť ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƻǿƛ ƭǳō ǳŎȊƴƛƻǿƛ Ȋ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛŊ ǿȊǊƻƪǳΣ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿ 

ǘŀƪȍŜ ƻǎƻōȅ ȊƴŀƧŘǳƧŊŎŜ ǎƛť ƻōƻƪ ŎƛŜōƛŜ ƭǳō ǿƻƪƽƱ ŎƛŜōƛŜΣ ƴǇΦ /ȊŜǏŏ WƻƘƴΣ ƧŜǎǘŜƳ ½ƻŜΣ aŀǊƛŀ ƛ Wǳƭƛƻ 

ǘŜȍ ǘǳ ǎŊΦ 
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Å bƛŜ ƳǳǎƛǎȊ Ƴƽǿƛŏ ƎƱƻǏƴƻ Řƻ ƻǎƻōȅ ǎƱŀōƻǿƛŘȊŊŎŜƧΦ 

Å WŜǏƭƛ ƻǎƻōȅ ǎƱŀōƻǿƛŘȊŊŎŜ ƴƛŜ ȊƴŀƧŊ ǎƱƻǿŀΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ǳȍȅǿŀǎȊΣ ǇǊȊŜƭƛǘŜǊǳƧ ƴƻǿŜ ǎƱƻǿƻ ƭǳō 

ǘŜǊƳƛƴƻƭƻƎƛť ƴŀǳƪƻǿŊ ƴŀ ƎƱƻǎΣ ŀōȅ ǇƻƳƽŎ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƻƳ ǿ ƴŀǳŎŜΦ 

Å aƽǿ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ Řƻ ƴƛŎƘ - ƴƛŜ Řƻ ƛŎƘ ǇƻƳƻŎƴƛƪŀΦ Wŀƪ ǿǎǇƻƳƴƛŀƴƻ ǇƻǿȅȍŜƧΣ ǳȍȅǿŀƧ ƛŎƘ ƛƳƛŜƴƛŀ 

ƴŀ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ƪŀȍŘŜƧ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛ-rozmowy. 

 

3) ½ǿƛťƪǎȊ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴŎƧť ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŊ ƛ ǇƻȊƴŀƧ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƛƴǘǊŀǇŜǊǎƻƴŀƭƴŜΦ 

9ŘǳƪŀŎƧŀ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŀ ƧŜǎǘ ƧŜŘƴŊ Ȋ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ŎȊťǏŎƛ ǿŀǊǎȊǘŀǘƽǿΦ bŀƭŜȍȅ ǿȅƧŀǏƴƛŏ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƻƳΣ ȍŜ ƴƛŜ 

przyjechali na warsztaty, aby ǊȅǿŀƭƛȊƻǿŀŏ ƭǳō ōȅŏ ƻŎŜƴƛŀƴȅƳΣ ŀƭŜ ŀōȅ ǊƻȊǿƛƧŀŏ ǎǿƻƧŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ 

ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜΣ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴŜΣ ǇƻȊƴŀǿŎȊŜ ƛ ƳƻǘƻǊȅŎȊƴŜΦ DƱƽǿƴȅƳ ŎŜƭŜƳ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ ǊƻȊǿƛƧŀƴƛŜ ǿȅƻōǊŀȋƴƛ ƛ 

zapewnienie rozrywki uczestnikom. 

¦ŎȊŜǎǘƴƛŎȅ ǎƱŀōƻǿƛŘȊŊŎȅ ƳǳǎȊŊ ƴŀǳŎȊȅŏ ǎƛťΥ 

Å LŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀŏ ǎǿƻƧŜ ǳŎȊǳŎƛŀ ƛ ǿȅǊŀȍŀŏ ƧŜ ǿ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛ ƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴƛŜ ŀƪŎŜǇǘƻǿŀƭƴȅ ǎǇƻǎƽōΦ 

Å Wŀƪ ǊƻȊǿƛƧŀŏ ŀǎǇŜƪǘȅ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ƛ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ǿƱŀǎƴŜƧ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƛ ŘƻōǊŜ 

samopoczucie. 

Å wƻȊǳƳƛŜŏ ƛ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀŏ ŘƻƪǳŎȊŀƴƛŜ ƻǊŀȊ ǎǇƻǎƻōȅ ǊŀŘȊŜƴƛŀ ǎƻōƛŜ Ȋ ƴƛƳΦ 

Å ½ǊƻȊǳƳƛŜŏΣ ȍŜ ǎŊ ǿŀǊǘƻǏŎƛƻǿȅƳƛ ŎȊƱƻƴƪŀƳƛ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀΦ 

Å Wŀƪ ǿȅƎƻŘƴƛŜ ƛ ōŜȊ ǿǎǘȅŘǳ ǇǊƻǎƛŏ ƛƴƴȅŎƘ ƻ ǇƻƳƻŎΣ ƎŘȅ ƧŜƧ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊΦ 

Å Wŀƪ ƻŘƳƽǿƛŏ ǇƻƳƻŎȅ  ƎŘȅ  ƧŜƧ ƴƛŜ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊΣ ƎŘȅ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǇǊŜǎƧŀ ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ ƻǎƻōȅ ƻŦŜǊǳƧŊŎŜƧ 

pomoc. 

Å wƻȊǿƛƧŀŏ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƻǏŎƛ 

 

bƛŜ ōƽƧ ǎƛť Ƴƽǿƛŏ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ƳȅǏƭƛǎȊΗ 

WŜǏƭƛ ƴŀǇǊŀǿŘť ǇƻŘƻōŀ Ŏƛ ǎƛť ǘƻΣ Ŏƻ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪ ǊȅǎǳƧŜΣ ƳŀƭǳƧŜ ƭǳō ǘǿƻǊȊȅΣ ǎǇǊƽōǳƧ ǇƻƳƽŎ Ƴǳ ǿŜǊōŀƭƴƛŜΣ 

ƪƻƳǇƭŜƳŜƴǘǳƧŊŎ ƧŜƎƻ ǇǊŀŎť ƭǳō ƻōǎƱǳƎťΦ WŜǏƭƛ ǿƛŘȊƛǎȊΣ ȍŜ Ƴŀ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛΣ ȊŀǇȅǘŀƧ ƎƻΣ ŎȊȅ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŜ ǇƻƳƻŎȅΦ 

WŜǏƭƛ ȊŀǇȅǘŀ Ŏƛť ƻ ȊŘŀƴƛŜ ƛ ƴƛŜ ǎǇƻŘƻōŀ Ŏƛ ǎƛť ǇǊŀŎŀΣ ƳƻȍŜǎȊ ƎǊȊŜŎȊƴƛŜ ǇƻŘŀŏ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿťΣ ƧŜǏƭƛ ƧŜǎǘ ƴŀ ǘƻ ŎȊŀǎ 

όǿǎȊȅǎŎȅ ǳǿƛŜƭōƛŀƳȅ ǎȊŎȊŜǊƻǏŏ ƛ ȍŀǊǘȅΣ 

4) ½ŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜ ƛƴǘŜƎǊŀŎȅƧƴŜƎƻ ƛ ŘƻǎǘťǇƴŜƎƻ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ƴŀǳƪƛ Řƭŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘΦ 

Å !ōȅ ȊŀǇƻȊƴŀŏ ǎƛť Ȋ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛŊ ƻǇƛǎȊ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻ ǿŀǊǎȊǘŀǘƻǿŜΣ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ ƛ ƴƛŜȊōťŘƴȅ ǎǇǊȊťǘΣ 

ƪǘƽǊŜƎƻ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȅ ōťŘŊ ǳȍȅǿŀŏΦ 

Å |ŎƛŜȍƪƛ ǿ ǿŀǊǎȊǘŀŎƛŜ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ǇǳǎǘŜΣ ŀ ŘǊȊǿƛ ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜ ȊŀƳƪƴƛťǘŜ ƭǳō ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜ ƻǘǿŀǊǘŜΦ 

Å aŀǘŜǊƛŀƱȅΣ ƳŀǘŜǊƛŀƱȅ ŜƪǎǇƭƻŀǘŀŎȅƧƴŜ ƛ ǎǇǊȊťǘ Ǉƻǿƛƴƴȅ ȊŀǿǎȊŜ ȊƴŀƧŘƻǿŀŏ ǎƛť ǿ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ 

miejscu. 

Å bƛŜǿƛŘƻƳŜƎƻ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪŀ ƴŀƭŜȍȅ ȊŀǿǎȊŜ ȊŀǇȅǘŀŏΣ ŎȊȅ ŎƘŎŜΣ ŀōȅǏ ƻǇƛǎŀƱ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵΣ Řƻ ƪǘƽǊŜƧ 

ǿŎƘƻŘȊƛΣ ŎȊȅ ǘŜȍ ŎƘŎŜ ƧŊ ƻŘƪǊȅŏ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜΣ ȊƎŀŘǳƧŊŎΣ ƎǊŀƧŊŎ ǿ ƎǊť tǊŀǿŘŀ ŎȊȅ CŀƱǎȊΣ ƧŜǏƭƛ ƧŜǎǘ ƴŀ 

to czas. 

Å tƻŘŎƘƻŘȊŊŎ Řƻ ŘǊȊǿƛ Ȋ ƻǎƻōŊ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŊŎŊΣ Ǉƻǿƛƴƴŀ ƻƴŀ ǿǎǇƻƳƴƛŜŏ ƻ ƴƛŎƘ ƛ ƻ ǘȅƳΣ Ȋ ƪǘƽǊŜƧ 

ǎǘǊƻƴȅ όǇǊŀǿŜƧ ŎȊȅ ƭŜǿŜƧύ ǎƛť ƻǘǿƛŜǊŀƧŊΦ 

Å tƻƛƴŦƻǊƳǳƧ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿΣ ƪƛŜŘȅ ǿŎƘƻŘȊŊ ƭǳō ǎŎƘƻŘȊŊ Ǉƻ ǎŎƘƻŘŀŎƘΦ 5ƻ ǎŎƘƻŘƽǿ ƴŀƭŜȍȅ ǇƻŘŎƘƻŘȊƛŏ 

ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ ǿ ƭƛƴƛƛ ǇǊƻǎǘŜƧΦ WŜǏƭƛ ǘƻ ƪƻƴƛŜŎȊƴŜΣ ƛŘȋ ǇǊȊŜŘ ǎŎƘƻŘŀƳƛ ƛ ǇƻƳƽȍ ƴƛŜǿƛŘƻƳŜƳǳ 

ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƻǿƛ ŘƻǎƛťƎƴŊŏ ǏŎƛŀƴȅ ƭǳō ǇƻǊťŎȊȅ όƧŜǏƭƛ ƧŊ Ƴŀύ ƛ Ǉƻǿƻƭƛ ȊƴŀƭŜȋŏ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ǎǘƻǇƛŜƵΦ 

Å !ōȅ ǇƻƳƽŎ ƻǎƻōƛŜ ƴƛŜǿƛŘƻƳŜƧ ƭǳō ŎȊťǏŎƛƻǿƻ ƴƛŜǿƛŘƻƳŜƧ ǳǎƛŊǏŏ ǇƻŘŜƧŘȋ Řƻ ƪǊȊŜǎƱŀ ƻŘ ǇǊȊƻŘǳΣ 

ǘŀƪ ŀōȅ ƻǎƻōŀ ǘŀ ƳƻƎƱŀ ŘƻǘƪƴŊŏ ƪǊȊŜǎƱŀ ƛ ǇƻǿƛŜŘȊ ƧŜƧΣ Ƨŀƪƛ ǘƻ ǊƻŘȊŀƧ ƪǊȊŜǎƱŀΣ ƴǇΦ ŦƻǘŜƭΣ ƱŀǿƪŀΣ ŦƻǘŜƭ 

bujany itp. 
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Å bŀƭŜȍȅ ǇŀƳƛťǘŀŏΣ ȍŜ ǎƱŀōƻǿƛŘȊŊŎȅ ǳŎȊŜƵ Ƴŀ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ŘƻǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜƳ ǎƛť Řƻ ƴŀƎƱȅŎƘ ȊƳƛŀƴΣ ƻŘ 

jasnego do ciemnego otoczenia i odwrotnie. 

 

bƛŜȊǿȅƪƭŜ ǿŀȍƴŜ ƧŜǎǘ ǳȊȅǎƪŀƴƛŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ȊǿǊƻǘƴŜƧ ƻŘ ƪŀȍŘŜƎƻ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪŀκǎǘǳŘŜƴǘŀ Ȋ ŘȅǎŦǳƴƪŎƧŊ ǿȊǊƻƪǳΦ 

LƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ȊǿǊƻǘƴŜ ǇƻƳƻƎŊ ƴŀƳ ƭŜǇƛŜƧ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜ ǇƭŀƴǳƧŜƳȅ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏΣ ŎŀƱȅ ǇǊƻŎŜǎ 

projektu i odpowiednie perspektywy szkoleniowe dla kŀȍŘŜƎƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƛ ǎǇǊȊťǘǳΦ tƻƴŀŘǘƻ ȊŀǇŜǿƴƛŊ ƻƴŜ 

ŎŜƴƴŜ ǎǇƻǎǘǊȊŜȍŜƴƛŀ ȊŀǊƽǿƴƻ ƻǎƻōƻƳ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴȅƳ ǿ ǇǊƻƧŜƪǘΣ Ƨŀƪ ƛ ǘǊŜƴŜǊƻƳΦ 

5) ½ŀŎƘťŎŀƧ Řƻ ƴŀǳƪƛ ƪƛƴŜǎǘŜǘȅŎȊƴŜƧΦ 

¦ŎȊŜǎǘƴƛŎȅ Ȋ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛŊ ǿȊǊƻƪǳ ƳƻƎŊ ǇƻǇǊŀǿƛŏ ǎǿƻƧŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƪƛƴŜǎǘŜǘȅŎȊƴŜΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ŘƻǘȅƪΣ 

ŀōȅ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ ƛ ǇƻȊƴŀŏ ƻǘŀŎȊŀƧŊŎŜ ƛŎƘ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻΦ YƛƴŜǎǘŜǘȅŎȊƴŜ ǳŎȊŜƴƛŜ ǎƛť ǇƻǇǊȊŜȊ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ ŎƛŀƱŀ ƛ 

ǊǳŎƘƽǿ ƳƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇǊȊȅƴƛŜǏŏ ǿƛŜƭŜ ƪƻǊȊȅǏŎƛ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ Ǉƻǎǘŀǿȅ ƛ ŜǊƎƻƴƻƳƛƛ Řƭŀ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ Ȋ 

ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛŊ ǿȊǊƻƪǳΦ 

tƻƴƛȍŜƧ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ƪƛƭƪŀ ǇǊȊȅŘŀǘƴȅŎƘ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ Řƭŀ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǘŜƎƻΣ Ƨŀƪ ȊǿƛťƪǎȊȅŏ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ 

kinestetyczne u dzieci w wieku V.I: 

Å tƻŘŎȊŀǎ ȊǿƛŜŘȊŀƴƛŀ ŀǎȅǎǘŜƴǘ ōťŘȊƛŜ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿƻ ƛ ǎȅǎǘŜƳŀǘȅŎȊƴƛŜ ƻǇƛǎȅǿŀƱ ƻōƛŜƪǘȅ ƛ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵ 

ǿƻƪƽƱ ƴƛŎƘΣ ǘŀƪ ŀōȅ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪ ƳƽƎƱ ƴŀ ȊƳƛŀƴť ǿȅōƛŜǊŀŏ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵΣ ƪǘƽǊŊ ŎƘŎŜ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏΦ 

Å WŜǏƭƛ ƴƛŜǿƛŘƻƳȅ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪ ǎƻōƛŜ ǘŜƎƻ ȍȅŎȊȅΣ ƳƻȍŜ ǘǊȊȅƳŀŏ ǊŀƳƛť ƭǳō Ǌťƪť ŀǎȅǎǘŜƴǘŀΦ 

Å !ǎȅǎǘŜƴǘ ƛƴǎǘǊǳƪǘƻǊŀ ǿȅǇƻǿƛŜ ƴŀȊǿť ƪŀȍŘŜƎƻ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ŘƻǘƪƴƛťǘŜƎƻ ǇǊȊŜȊ ǎƱŀōƻǿƛŘȊŊŎŜƎƻ 

ǳŎȊŜǎǘƴƛƪŀ ƛ ȊŀǇŜǿƴƛ ƴƛŜȊōťŘƴȅ ŎȊŀǎ ƴŀ ŜƪǎǇƭƻǊŀŎƧť ƪŀȍŘŜƎƻ ƴŀǊȊťŘȊƛŀΦ 

 

6) ½ŀǊȊŊŘȊŀƧ ŜƳƻŎƧŀƳƛΣ ǿǎǇƛŜǊŀƧ ǇǊŀŎť ȊŜǎǇƻƱƻǿŊ ƛ ǿȊŀƧŜƳƴŜ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ǿ ƎǊǳǇƛŜΦ 

¢ŀƳΣ ƎŘȊƛŜ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ŎȊȅƴƴƛƪ ƭǳŘȊƪƛΣ ǿǎȊȅǎǘƪƻ ƧŜǎǘ ǇƱȅƴƴŜ ƛ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǿƛŜƭŜ ǿŜǿƴťǘǊȊƴȅŎƘ ǳŎȊǳŏ Řƻ ȊōŀŘŀƴƛŀΦ 

hǇǊƽŎȊ ϦŘƻōǊȅŎƘ ŘƴƛϦΣ ƳȅΣ ƭǳŘȊƛŜΣ ŎȊŀǎŀƳƛ ǿ ƴŀǎȊȅƳ ȍȅŎƛǳ ƴŀǇƻǘȅƪŀƳȅ ǊƽǿƴƛŜȍ ϦȊƱŜϦ ǎȅǘǳŀŎƧŜΦ 

tƻŘŎȊŀǎ ǿŀǊǎȊǘŀǘƽǿ ƭǳō ŎŀƱŜƎƻ ƪǳǊǎǳ ǎȊƪƻƭŜƴƛƻǿŜƎƻ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ǘŜƎƻ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ƳƻƎŊ ǇƻƧŀǿƛŏ ǎƛť ǎȅǘǳŀŎƧŜ 

ƎƴƛŜǿǳΣ ƴƛŜǇƻƪƻƧǳΣ ŦǊǳǎǘǊŀŎƧƛ ƭǳō ǿǎǘȅŘǳΦ aƻȍƭƛǿŜ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŜ ƴƛŜǇƻǊƻȊǳƳƛŜƵ ƳƛťŘȊȅ ƻǎƻōŀƳƛΣ 

ƪǘƽǊŜ ƳŀƳȅ ǎȊƪƻƭƛŏΦ 

!ōȅ ǇƻǊŀŘȊƛŏ ǎƻōƛŜ Ȋ ǘŀƪƛƳƛ ƭǳō ǇƻŘƻōƴȅƳƛ ǎȅǘǳŀŎƧŀƳƛ ƭǳō ƛŎƘ ǳƴƛƪƴŊŏΣ ȊŀǿǎȊŜ Ƴǳǎƛ ƛǎǘƴƛŜŏ Ƨŀǎƴŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧŀ 

ze wszystkimi uczestnikami. 

Wŀƪ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŜ ƳƻƎŊ ǊŀŘȊƛŏ ǎƻōƛŜ Ȋ ƪƻƴŦƭƛƪǘŀƳƛ ƛ ȊŀǇŜǿƴƛŀŏ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿƻ ƛ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧť ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƳƱƻŘȅŎƘ 

ludzi? 

 

Przydatne instrukcje: 

a) ½ŀǇŜǿƴƛƧ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜ ǿǎǇŀǊŎƛŜ ƛ ǎǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊǳƧ ǎǿƻƧŜ ǇƻŘŜƧǏŎƛŜ Řƻ ƴŀǳŎȊŀƴƛŀΣ ōƛƻǊŊŎ ǇƻŘ ǳǿŀƎť 

ǿȅƧŊǘƪƻǿƻǏŏ ƪŀȍŘŜƎƻ ǳŎȊƴƛŀ ±ΦLΦ 

² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳΣ ƎŘȅ ǳŎȊŜƵ Ȋ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛŊ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŊ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀ ǎǘǊŜǎǳ ǇƻŘŎȊŀǎ ƭŜƪŎƧƛΣ Ƨŀƪƻ 

ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ǇƻǿƛƴƛŜƴŜǏ ōȅŏ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ȊŀǇŜǿƴƛŏ Ƴǳ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜ ǿǎǇŀǊŎƛŜΦ aƻȍŜǎȊ ȊŀŎȊŊŏ ōŀŘŀŏ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŜ 

odczucia ǎǿƻƛŎƘ ǳŎȊƴƛƽǿ ±ΦLΣ ƪƻǊȊȅǎǘŀƧŊŎ Ȋ ȊŜǎǘŀǿǳ ǎǘŀƴŘŀǊŘƻǿȅŎƘ ǇȅǘŀƵΣ Ƨŀƪ ǇƻƴƛȍŜƧΥ   

Å /ƻ ǎƛť ǎǘŀƱƻΚ 

Å /Ȋȅ ŎƘŎŜǎȊ ƴŀǊȅǎƻǿŀŏ ƴŀ ƪŀǊǘŎŜ ǇŀǇƛŜǊǳΣ Ƨŀƪ ǎƛť ŎȊǳƧŜǎȊΚ 

Å /Ȋȅ ŎƘŎŜǎȊ ǿȊƛŊŏ ǇƻǿƻƭƴȅΣ ƎƱťōƻƪƛ oddech? 



 
 

20 
 

Å /Ȋȅ ŎƘŎƛŀƱōȅǏκŎƘŎƛŀƱŀōȅǏ ȊŀōǊŀŏ ŘǊǳƎŊ ƻǎƻōť όƧŜǏƭƛ ƴƛŜǇƻǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ŘƻǘȅŎȊȅ ŘǿƽŎƘ ƭǳō ǿƛťŎŜƧ 

ƻǎƽōύΣ ŀōȅ ǿǎǇƽƭƴƛŜ ƻ ǘȅƳ ǇƻǊƻȊƳŀǿƛŀŏΚ 

Å /Ȋȅ ŎƘŎŜǎȊ ǇǊȊŜƧǏŏ ǎƛť ŘƻƻƪƻƱŀ  ōǳŘȅƴƪǳΣ ŀōȅ ƻ ǘȅƳ ǇƻǊƻȊƳŀǿƛŀŏΚ όWŜǏƭƛ ƻōƛŜƪǘ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ǿ 

bezpiecznej okolicy) 

 

b) wƻȊǿŀȍ ǿȅƧŊǘƪƻǿƻǏŏ ƛ ǎƛƱťΣ ƪǘƽǊŊ ǿǎȊȅǎŎȅ ƳŀƳȅ ǿ ǎƻōƛŜΣ Ƨŀƪƻ ƧŜŘƴƻǎǘƪƛΦ 

{ǘŀǊŀƧ ǎƛť ǊƻȊǳƳƛŜŏ ƛ ǿŎƘƻŘȊƛŏ ǿ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧŜ Ȋ ǳŎȊƴƛŀƳƛ ƻǊŀȊ ȊŀǇŜǿƴƛŀƧ ǇƻȊȅǘȅǿƴŜ ƛ ǿǎǇƛŜǊŀƧŊŎŜ ǿȅǇƻǿƛŜŘȊƛΦ 

 

c) Zapewnienie pozytywnego wsparcia behawioralnego. aƻȍŜǎȊ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ǎǇƻǊȊŊŘȊƛŏ ƭƛǎǘť о ƭǳō п 

ȊǿǊƻǘƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻƳƻƎŊ ǳŎȊƴƛƻƳ ȊŀǊȊŊŘȊŀŏ ŜƳƻŎƧŀƳƛ ƛ ǳƴƛƪƴŊŏ ǎǘǊŜǎǳ ǇƻŘŎȊŀǎ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛ ǿ ƎǊǳǇƛŜΣ ƴǇΦ 

ϦWŜǎǘŜƳ ƎƻǘƻǿȅΣ ŀōȅ ǎƛť ǳǎǇƻƪƻƛŏ ƛ ǇǊȊŜƧŊŏ ƪƻƴǘǊƻƭťϦΣ ϦaƻƎť ǘƻ ȊǊƻōƛŏϦΣ ϦWŜǎǘŜƳ ƴŀƧƭŜǇǎȊȅϦΣ Ϧ{ȊŎȊŜǊŀ 

ǊƻȊƳƻǿŀ ƳƻȍŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀŏ ǿǎȊȅǎǘƪƻϦΦ 

 

W przypadku ǇƻǿŀȍƴȅŎƘ ƪƻƴŦƭƛƪǘƽǿ ƪƻƴƛŜŎȊƴŜ ōťŘȊƛŜ ƎƱťōǎȊŜ ȊōŀŘŀƴƛŜ ǿŜǿƴťǘǊȊƴȅŎƘ ǳŎȊǳŏΣ ŘƭŀǘŜƎƻ 

ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ȊŀŘŀǿŀŏ ōŀǊŘȊƻ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿŜ ƛ ƛƴǘȅƳƴŜ ǇȅǘŀƴƛŀΣ ǘŀƪƛŜ ƧŀƪΥ 

Å /ƻ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ ŎȊǳƧŜǎȊΚ 

Å 5ƭŀŎȊŜƎƻ ǘŀƪ ǎƛť ŎȊǳƧŜǎȊΣ ƴǇΦ ȊŀȊŘǊƻǏŏΣ ǿǎǘȅŘΣ ȊƱƻǏŏΚ 

Å Wŀƪ Ƴƻȍƴŀ ǇǊȊŜȊǿȅŎƛťȍȅŏ ǘť ǎȅǘǳŀŎƧťΚ 

 

¦²!D!Φ tƻƳƻŎ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŀ ƛ ǿǎǇŀǊŎƛŜ ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ŘƻōǊȊŜ ǿȅǿŀȍƻƴŜ ƛ ǎƪŀƭƛōǊƻǿŀƴŜΣ 

ŀōȅ ǇƻȊǿƻƭƛŏ ǳŎȊƴƛƻǿƛ Ȋ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛŊ ǿȊǊƻƪƻǿŊ ōȅŏ ŀǳǘƻƴƻƳƛŎȊƴȅƳΣ ƧŜǏƭƛ ǘŜƎƻ ŎƘŎŜΦ /ȊŀǎŀƳƛ zbyt 

ǿƛŜƭŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƛ ƴƻǿȅŎƘ ōƻŘȋŎƽǿ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ōŀǊŘȊƻ ƴŜƎŀǘȅǿƴȅŎƘ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛ. W 

ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ Ȋ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛŊ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŊ ƳƻƎŊ ǇǊȊȅƧŊŏ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅ ƻōǊƻƴƴŜΣ 

ȊŀƳƪƴƛťŎƛŀ ƛ ǎǇǊȊŜŎƛǿǳΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ǘǊǳŘƴŜ Řƻ ŘŜƪƻƴǎǘǊǳƪŎƧƛ ƛ ǊŀŘȊŜƴƛŀ ǎƻōƛŜ Ȋ ƴƛƳƛΦ 

5ƻǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǇƻŘŜƧǏŎƛŜ Řƻ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛť ƻǇŀǊǘŜ ƴŀ ǇŜǊŎŜǇŎƧƛ ŘƻǘȅƪƻǿŜƧ κ ŘƻǘȅƪƻǿŜƧ Řƭŀ 

uczniów V.I. 
!ōȅ ȊŀǇŜǿƴƛŏ ƳŀƪǎȅƳŀƭƴȅ ǎǳƪŎŜǎ ƛƴǘŜƎǊŀŎȅƧƴŜƎƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŜƎƻ Řƭŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǳŎȊƴƛƽǿΣ 

ƪƻƴƛŜŎȊƴŜ ƧŜǎǘ ǎǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ǎƪǳǘŜŎȊƴŜƎƻ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛťΣ ƪǘƽǊŜ ƧŜǎǘ ƪƻƳǇƭŜƪǎƻǿŜ ȊŀǊƽǿƴƻ ǇƻŘ 

ǿȊƎƭťŘŜƳ Ȋŀǎƻōƽǿ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎȊƴȅŎƘ όƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿΣ ǎǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊƻǿŀƴȅŎƘ ǘǊŜǏŎƛ ƛǘǇΦύΣ Ƨŀƪ ƛ ǇƻŘŜƧǏŎƛŀ Řƻ 

ƴŀǳŎȊŀƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜ ǳǿȊƎƭťŘƴƛ ǎǇŜŎȅŦƛŎȊƴŜ ǇƻǘǊȊŜōȅ ƪŀȍŘŜƎƻ ǳŎȊƴƛŀ ±ΦLΦ 

² ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛΣ ƎŘȅ ƳŀƳȅ Řƻ ŎȊȅƴƛŜƴƛŀ Ȋ ǳŎȊƴƛŀƳƛ Ȋ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛŊ  ǿȊǊƻƪƻǿŊΣ ƴŀƭŜȍȅ ǿȊƛŊŏ ǇƻŘ 

ǳǿŀƎťΣ ȍŜ ƛŎƘ ǊƻȊǿƽƧ ƻǎƻōƛǎǘȅ ƛ ǇƻŘŜƧǏŎƛŜ Řƻ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛť ƳƻƎŊ ǇǊȊŜōƛŜƎŀŏ ǿ ƛƴƴȅŎƘ ǊŀƳŀŎƘ ŎȊŀǎƻǿȅŎƘ ƴƛȍ ǿ 

przypadku innych uczniów, a zatem konieczne jest wspieranie i utrwalanie percepcji  dotykowej. Ponadto 

ƪƻƴƛŜŎȊƴŜ ƧŜǎǘ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜΣ ȍŜ ƻǘŀŎȊŀƧŊŎŀ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵ ƧŜǎǘ ǎǇŜŎƧŀƭƴƛŜ Řƻǎǘƻǎƻǿŀƴŀ Řƻ ƛŎƘ ǇƻǘǊȊŜōΦ 

½ŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ǎǇǊȊȅƧŀƧŊŎŜƎƻ ǿƱŊŎȊŜƴƛǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƳǳΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ ƛ Ȋŀǎƻōȅ ǎŊ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƻ 

ŘƻǎǘťǇƴŜ ƛ ǳȍȅǘŜŎȊƴŜΣ ōťŘȊƛŜ ƳƛŀƱƻ ƪƭǳŎȊƻǿŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ Řƭŀ ǇǊƻƳƻǿŀƴƛŀ ƻǿƻŎƴŜƧ ƛ ǎǘȅƳǳƭǳƧŊŎŜƧ ƴŀǳƪƛ Řƭŀ 

ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǳŎȊƴƛƽǿ Ȋ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛŊ ǿȊǊƻƪǳΦ 5ƻōǊȊŜ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛťΣ ȊŘƻƭƴŜ Řƻ 

Řƻǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ǎƛť Řƻ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴȅŎƘ ǇƻǘǊȊŜōΣ ǇƻƳƻȍŜ ǎǘǿƻǊȊȅŏ ǇǊȊȅƧŀȊƴŜ ƛ ƛƴǘŜƎǊŀŎȅƧƴŜ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻ 

ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŜΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ƪŀȍŘȅ ǳŎȊŜƵ ōťŘȊƛŜ ƳƛŀƱ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǊƻȊǿƛƧŀƴƛŀ ǎǿƻƛŎƘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǿ ǇŜƱƴƛΦ 
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Ϧ5ƻǘȅƪŀƴƛŜ ǘƻ ǳŎȊŜƴƛŜ ǎƛťϦΥ ƳǳƭǘƛǎŜƴǎƻǊȅŎȊƴŜ ǇƻŘŜƧǏŎƛŜ ǿǎǇƛŜǊŀƧŊŎŜ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧť ǳŎȊƴƛƽǿ ±ΦLΦ 

² ƪƻƴǎǘǊǳƪŎƧƛ ŀƪǘǳ ǇŜǊŎŜǇŎȅƧƴŜƎƻ ƻǎƻōȅ ƴƛŜǿƛŘƻƳŜƧΣ Řƻǘȅƪ ƻŘƎǊȅǿŀ ŘƻƳƛƴǳƧŊŎŊ ŦǳƴƪŎƧť ǎȅƴǘŜȊȅΣ ŀƭŜ jest 

ǊƽǿƴƛŜȍ ǇƻƱŊŎȊƻƴȅ ȊŜ ǎƱǳŎƘŜƳ ƛ ƛƴƴȅƳƛ ȊƳȅǎƱŀƳƛ ǇƻŘŎȊŀǎ ŜƪǎǇƭƻǊŀŎƧƛ ƻǘŀŎȊŀƧŊŎŜƎƻ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀΦ Wŀƪ ǎǘǿƛŜǊŘȊŀ 

/ƻǘǘƛƴƛ ό/ƻǘǘƛƴƛΣ нллуύΣ ϦǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ Řƻǘȅƪ ǇƻȊǿŀƭŀ ƴŀ ƻŎŜƴť ƪǎȊǘŀƱǘƽǿ ƻōƛŜƪǘƽǿΣ ǎƱǳŎƘ ȊŀǇŜǿƴƛŀ ƻǎƻōƛŜ 

niewidomej kryteria kierunku i orientacji"Φ ² ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ǘȅƳ ƪƻƴƛŜŎȊƴŜ ƧŜǎǘ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜ ƴƛŜǿƛŘƻƳŜƳǳ 

ŘȊƛŜŎƪǳ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ŜŘǳƪŀŎƧƛ ƳƻǘƻǊȅŎȊƴŜƧΣ ƪǘƽǊŜ ƪƻƴŎŜƴǘǊǳƧŊ ǎƛť ƴŀ ǎǘǊǳƪǘǳǊȅȊŀŎƧƛ ƛ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧƛ 

ǎŎƘŜƳŀǘǳ ŎƛŀƱŀΦ tǊƻŎŜǎ ǘŜƴ ǇƻȊǿŀƭŀ ŘȊƛŜŎƪǳ ǊƻȊǿƛƴŊŏ ϦǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ǿƱŀǎƴŜƎƻ ŎƛŀƱŀ ǿȊōƻƎŀŎƻƴŊ ƻ ǇŜǊŎŜǇŎƧť 

przestrzeni i postaw". 

/ŜƭŜƳ ǘŀƪƛŎƘ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ƧŜǎǘ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜ ŘȊƛŜŎƪǳ Ȋ ŘȅǎŦǳƴƪŎƧŊ ǿȊǊƻƪǳ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇƻǘǊȊŜōƴȅŎƘ Řƻ 

ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ƻǘŀŎȊŀƧŊŎŜƎƻ Ǝƻ ǏǿƛŀǘŀΣ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛ Ȋ ƴƛƳ ƻǊŀȊ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴŜƎƻ ƛ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜƎƻ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŀ ǎƛťΦ ¢Ŝƴ 

ǊƻŘȊŀƧ ŜŘǳƪŀŎƧƛ ƳƻǘƻǊȅŎȊƴŜƧ ƧŜǎǘ ƴƛŜȊōťŘƴȅ Řƻ ǿǎǇƛŜrania ogólnego rozwoju dziecka i pomagania mu w 

Ǉƻƪƻƴȅǿŀƴƛǳ ǿȅȊǿŀƵ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ōǊŀƪƛŜƳ ǿȊǊƻƪǳΣ ǳƳƻȍƭƛǿƛŀƧŊŎ Ƴǳ ǇŜƱƴŜ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿƻ ǿ ŎƻŘȊƛŜƴƴȅŎƘ 

ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴȅŎƘΦ 

5ȊƛŜŎƛ ƴƛŜǿƛŘƻƳŜ ƭǳō ǎƱŀōƻǿƛŘȊŊŎŜ ǿȅƳŀƎŀƧŊ ǎǇŜŎƧŀƭƴȅŎƘ ǇƻƳƻŎȅΣ ŀōȅ ƳƻƎƱȅ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜ ŎȊȅǘŀŏ ƛ ǇƛǎŀŏΦ 5ƻ 

ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǳȍȅǿŀƴȅŎƘ ƴŀǊȊťŘȊƛ ƴŀƭŜȍŊ ŀƭŦŀōŜǘ .ǊŀƛƭƭŜϥŀΣ ƳŀǘŜǊƛŀƱȅ ǿȅǇǳƪƱŜΣ ƪǎƛŊȍƪƛ ƳƽǿƛƻƴŜ ƛ ǎȅǎǘŜƳȅ 

ȊŀƳƛŀƴȅ ǘŜƪǎǘǳ ƴŀ ƳƻǿťΦ tƻƴŀŘǘƻ ƳƻƎŊ ƻƴŜ ƪƻǊȊȅǎǘŀŏ Ȋ ǊƽȍƴȅŎƘ ǳǊȊŊŘȊŜƵ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ŘƻǎǘƻǎƻǿŀƴȅŎƘ 

Řƻ ǎǘƻǇƴƛŀ ƛŎƘ  ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛ ǿȊǊƻƪǳΦ 

YƛŜŘȅ ƧŜŘŜƴ Ȋ ƪŀƴŀƱƽǿ ǎŜƴǎƻǊȅŎȊƴȅŎƘ ƧŜǎǘ ǳǇƻǏƭŜŘȊƻƴȅ ƭǳō ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜ Ǝƻ ōǊŀƪǳƧŜΣ ƴŀǎȊ ǎȅǎǘŜƳ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅ 

ǿȅƪŀȊǳƧŜ ƴƛŜȊǿȅƪƱŊ ǇƭŀǎǘȅŎȊƴƻǏŏΣ ǳƳƻȍƭƛǿƛŀƧŊŎ ǿȅǊŀŦƛƴƻǿŀƴȅ ǊƻȊǿƽƧ ƛƴƴȅŎƘ ȊƳȅǎƱƽǿΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘΣ ƎŘȅ 

ǿȊǊƻƪ ƧŜǎǘ ǳǇƻǏƭŜŘȊƻƴȅ ƭǳō ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜ ƴƛŜƻōŜŎƴȅΣ ŘȊƛŜŎƪƻ ōťŘȊƛŜ ǇƻƭŜƎŀŏ ƎƱƽǿƴƛŜ ƴŀ ŘƻǘȅƪǳΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ 

ǎƱǳŎƘǳΣ ŀōȅ ƻǊƛŜƴǘƻǿŀŏ ǎƛť ƛ ǳŎȊȅŏ ƻ ƻǘŀŎȊŀƧŊŎȅƳ ƧŜ ǏǿƛŜŎƛŜΦ 

¢ǿƻǊȊŜƴƛŜ ǇŜǊŎŜǇŎȅƧƴƛŜ ŘƻǎǘťǇƴȅŎƘ ƛ ƛƴǘŜƎǊŀŎȅƧƴȅŎƘ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ  ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛŊ ǿȊǊƻƪǳ 

ƻȊƴŀŎȊŀ ǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ǿŀǊǳƴƪƽǿ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ǳƱŀǘǿƛŀƧŊ ǊƻȊǿƽƧ ŀǳǘƻƴƻƳƛƛ ƻǎƻōƛǎǘŜƧΣ ǳŎȊŜƴƛŜ ǎƛť ƛ 

ƛƴǘŜǊŀƪŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΦ 

bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǿ ƪƭŀǎƛŜ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ƴŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘ ŘƻǎǘǊȊŜƎŀƭƴŜ ŜƭŜƳŜƴǘȅΣ ƪǘƽǊŜ ǎǳƎŜǊǳƧŊ ǇŜǿƛŜƴ ǎǇƻǎƽō ƳȅǏƭŜƴƛŀ ƻ 

ŘȊƛŀƱŀƴƛŀŎƘ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴȅŎƘΥ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛΣ ǊƻȊƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŜ ƱŀǿŜƪ ƛ ōƛǳǊƪŀΣ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ ǏŎƛŀƴ ƻǊŀȊ 

ƻōŜŎƴƻǏŏ ƭǳō ōǊŀƪ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ƴŀǊȊťŘȊƛ ǘƻ ǘȅƭƪƻ ƴƛŜƪǘƽǊŜ Ȋ ŎŜŎƘ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀƭƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŀƧŊ ǎƛť Řƻ 

ǿǇƱȅǿŀƴƛŀ ƴŀ ǎǇƻǎƻōȅ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƛ ǊŜƭŀŎƧŜ ƳƛťŘȊȅ ǇƻŘƳƛƻǘŀƳƛ ȍȅƧŊŎȅƳƛ ǿ ǘȅƳ ƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜΦ 

 

5ƻǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǿȅǘȅŎȊƴŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǎǇƻǎƻōǳ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŀ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜƎƻΣ ŘƻǎǘťǇƴŜƎƻ ƛ 

ƛƴǘŜƎǊŀŎȅƧƴŜƎƻ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛť Řƭŀ ǳŎȊƴƛƽǿ Ȋ ±ΦLΦ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿŀǊǎȊǘŀǘƽǿ 

ceramicznych 

½ŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛťΣ ƪǘƽǊŜ ƧŜǎǘ ƛƴǘŜƎǊŀŎȅƧƴŜΣ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜ ƛ ǇǊƻƳǳƧŜ ŘƻōǊŜ ǎŀƳƻǇƻŎȊǳŎƛŜΣ ƧŜǎǘ 

ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ǇǊƛƻǊȅǘŜǘƽǿ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ǇŀǊǘƴŜǊƽǿ ǇǊƻƧŜƪǘǳ /!w9Φ ² ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛΣ ǇƻǇǊȊŜȊ ǎǘǿƻǊȊŜƴƛŜ 

ǿŀǊǎȊǘŀǘƽǿ ŎŜǊŀƳƛŎȊƴȅŎƘΣ ǇŀǊǘƴŜǊȊȅ ȊŀŀƴƎŀȍǳƧŊ ƳƱƻŘŜ ƻǎƻōȅ ǎƱŀōƻǿƛŘȊŊŎŜ ǿ ƴƻǿŜΣ ǿŎƛŊƎŀƧŊŎŜ ƛ 

ƛƴǘŜǊŀƪǘȅǿƴŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŜΦ 

bŀƭŜȍȅ ƧŜŘƴŀƪ ȊǿǊƽŎƛŏ ǳǿŀƎť ƴŀ ŦŀƪǘΣ ȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ǿŀǊǎȊǘŀǘƽǿ ŎŜǊŀƳƛŎȊƴȅŎƘ Ȋ ǎƱŀōƻǿƛŘȊŊŎȅƳƛ ƳƱƻŘȅƳƛ 

ƭǳŘȋƳƛ ǿƛŊȍŜ ǎƛť ǊƽǿƴƛŜȍ Ȋ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴȅƳ ǊȅȊȅƪƛŜƳ ȊǿƛŊȊŀƴȅƳ Ȋ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŜƳΣ ƪǘƽǊŜ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜǿƛŘȊƛŜŏ ƛ 

ǳƴƛƪŀŏ Ǝƻ ǿ ƳƛŀǊť ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛΦ 

² ǇƻƴƛȍǎȊȅŎƘ ŀƪŀǇƛǘŀŎƘ ǇǊȊŜŀƴŀƭƛȊǳƧŜƳȅ ǊƽȍƴŜ ǊƻŘȊŀƧŜ ȊŀƎǊƻȍŜƵΣ ŀōȅ pomóc nauczycielom jak najlepiej im 

ȊŀǇƻōƛŜƎŀŏ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿŀǊǎȊǘŀǘƽǿ ŎŜǊŀƳƛŎȊƴȅŎƘΦ 
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½ōŀŘŀƳȅ ǊƽǿƴƛŜȍΣ Ƨŀƪ ǳǇŜǿƴƛŏ ǎƛťΣ ȍŜ ǿŀǊǎȊǘŀǘȅ ŎŜǊŀƳƛŎȊƴŜ ǎŊ ǿ Ƨŀƪ ƴŀƧǿƛťƪǎȊȅƳ ǎǘƻǇƴƛǳ ƛƴƪƭǳȊȅǿƴŜΣ 

ƪƻƴŎŜƴǘǊǳƧŊŎ ǎƛť ƴŀ ǘȅƳΣ Ƨŀƪ ȊŀǊȊŊŘȊŀŏ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛŀƳƛΣ ŀōȅ ȊŀǇŜǿƴƛŏ ŘƻǎǘťǇƴƻǏŏ ƳƱƻŘȅƳ ƻǎƻōƻƳ 

ǎƱŀōƻǿƛŘȊŊŎȅƳ ŘƻƱŊŎȊŀƧŊŎȅƳ Řƻ ǿŀǊǎȊǘŀǘƽǿ ŎŜǊŀƳƛŎȊƴȅŎƘΦ   

 

.ŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǿ ǿŀǊǎȊǘŀŎƛŜ ŎŜǊŀƳƛŎȊƴȅƳ 

/ŜǊŀƳƛƪŀ ǘƻ ŦŀǎŎȅƴǳƧŊŎŀ ǎȊǘǳƪŀΣ ƪǘƽǊŀ ƻŦŜǊǳƧŜ ǿƛŜƭŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ƪǊŜŀǘȅǿƴƻǏŎƛ ƛ ŜƪǎǇǊŜǎƧƛ ŀǊǘȅǎǘȅŎȊƴŜƧΦ WŜŘƴŀƪ 

ǇƻŘŎȊŀǎ ǇǊŀŎȅ Ȋ ƎƭƛƴŊΣ ǇƛŜŎŀƳƛ ƛ ƴŀǊȊťŘȊƛŀƳƛ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ƎƱƽǿƴȅƳ ǇǊƛƻǊȅǘŜǘŜƳΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿ 

ǿŀǊǎȊǘŀǘŀŎƘ Ȋ ǳŘȊƛŀƱŜƳ ƻǎƽō ǎƱŀōƻǿƛŘȊŊŎȅŎƘΦ ¢ŀ ǇƛŜǊǿǎȊŀ ŎȊťǏŏ ǘŜƪǎǘǳ ǎƪǳǇƛ ǎƛť ƴŀ ȊƴŀŎȊŜƴƛǳ ǏǊƻŘƪƽǿ 

ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ǿ ƛƴǘŜƎǊŀŎȅƧƴȅŎƘ ǿŀǊǎȊǘŀǘŀŎƘ ƎŀǊƴŎŀǊǎƪƛŎƘΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ƪŀȍŘȅ ƪǊƻƪ ƧŜǎǘ Řƻǎǘƻǎƻǿŀƴȅ Řƻ 

ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŀ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜƎƻ ƛ ŘƻǎǘťǇƴŜƎƻ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ Řƭŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǳŎȊƴƛƽǿ Ȋ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛŊ ǿȊǊƻƪǳΦ 

ᵼ Wŀƪ ȊŀƎǿŀǊŀƴǘƻǿŀŏ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜ ƛ ŘƻǎǘťǇƴŜ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻ Řƭŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ±ΦLΦΚ 

YƭǳŎȊƻǿȅƳ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ ƪǊƻƪƛŜƳ ǿ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛǳ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ǿ ǇǊŀŎƻǿƴƛ ŎŜǊŀƳƛŎȊƴŜƧ Řƭŀ ǳŎȊƴƛƽǿ 

ǎƱŀōƻǿƛŘȊŊŎȅŎƘ ƛ ƴƛŜǿƛŘƻƳȅŎƘ ƧŜǎǘ ǎǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜƎƻ ƛ ŘƻǎǘťǇƴŜƎƻ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀΦ hȊƴŀŎȊŀ ǘƻ ǳǎǳƴƛťŎƛŜ 

ŦƛȊȅŎȊƴȅŎƘ ǇǊȊŜǎȊƪƽŘ Ȋ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ǊƻōƻŎȊŜƧΣ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜΣ ȍŜ ǏŎƛŜȍƪƛ ǎŊ ŘƻōǊȊŜ ȊŘŜŦƛƴƛƻǿŀƴŜ ƛ ǿƻƭƴŜ ƻŘ 

ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊƴȅŎƘ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ ƻǊŀȊ ǳǇŜǿƴƛŜƴƛŜ ǎƛťΣ ȍŜ ŎŀƱȅ ǎǇǊȊťǘ ƛ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ ǎŊ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜ ǿ 

systematyczny sposób. 

tƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛŜ ǊƻōƻŎȊŜ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ǊƻȊǊƽȍƴƛŀƭƴŜ ŘƻǘȅƪƻǿƻΣ ŀ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ƪƻƴǘǊŀǎǘǳ ƪƻƭƻǊȅǎǘȅŎȊƴŜƎƻ ƳƻȍŜ 

ǇƻƳƽŎ ǎƱŀōƻǿƛŘȊŊŎȅƳ ǳŎȊƴƛƻƳ ƱŀǘǿƛŜƧ ȊƭƻƪŀƭƛȊƻǿŀŏ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ ƛ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅΦ tƻƴŀŘǘƻ ǿŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ 

uczniowie otrzymali odpowiednie szkolenie w zakresie orientacji w przestrzeni, aby mogli bezpiecznie 

ǇƻǊǳǎȊŀŏ ǎƛť ǇƻŘŎȊŀǎ  ŏǿƛŎȊŜƵΦ 

ᵼ WŀƪƛŜ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ ƛ ǎǇǊȊťǘ ǎŊ ƴŀƧƭŜǇǎȊŜ Řƭŀ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ±ΦLΦ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴȅŎƘ ǿ ǿŀǊǎȊǘŀǘȅ ŎŜǊŀƳƛŎȊƴŜΚ 

² ǿŀǊǎȊǘŀǘŀŎƘ ŎŜǊŀƳƛŎȊƴȅŎƘ Řƭŀ ǳŎȊƴƛƽǿ ǎƱŀōƻǿƛŘȊŊŎȅŎƘ ƛ ƴƛŜǿƛŘƻƳȅŎƘ ƪƭǳŎȊƻǿŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ Ƴŀ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜ 

ŘƻǎǘƻǎƻǿŀƴȅŎƘ ƴŀǊȊťŘȊƛ ƛ ǎǇǊȊťǘǳΣ ŀōȅ ƪŀȍŘȅ ƳƽƎƱ ōŜȊǇƛŜŎȊƴƛŜ ƛ ǎƪǳǘŜŎȊƴƛŜ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅŏ ǿ ȊŀƧťŎƛŀŎƘΦ bŀ 

ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ Řƻ ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŀ ƛ ƪƻƱŀ ƎŀǊƴŎŀǊǎƪƛŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƻȊƴŀŎȊƻƴŜ ǿȅǇǳƪƱȅƳƛ ŜǘȅƪƛŜǘŀƳƛ ƭǳō ƪƻŘŀƳƛ 

ŘƻǘȅƪƻǿȅƳƛΣ ŀōȅ ǇƻƳƽŎ ǳŎȊƴƛƻƳ ǿ ƛŎƘ ƱŀǘǿŜƧ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧƛΦ 

tƻƴŀŘǘƻ ƴƛŜƪǘƽǊȊȅ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ƳƻƎŊ ǿȅƳŀƎŀŏ ƴŀǊȊťŘȊƛ Ȋ ǿƛťƪǎȊȅƳƛ ƭǳō ƳƴƛŜƧǎȊȅƳƛ ǳŎƘǿȅǘŀƳƛΣ ŀōȅ ȊŀǇŜǿƴƛŏ 

ƭŜǇǎȊȅ ŎƘǿȅǘ ƭǳō ǿȅŎȊǳŎƛŜΦ 5ƻǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ƴŀǊȊťŘȊƛ ƳƻȍŜ ȊŀǇŜǿƴƛŏΣ ȍŜ ƪŀȍŘȅ ōťŘȊƛŜ ƳƽƎƱ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅŏ ǿ ǇǊŀŎȅ 

ōŜȊ ǳǎȊŎȊŜǊōƪǳ Řƭŀ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƭǳō ƧŀƪƻǏŎƛ ǇǊŀŎȅΦ 

ᵼ Wŀƪ ǳǇŜǿƴƛŏ ǎƛťΣ ȍŜ ǿǎȊȅǎŎȅ ǎŊ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻ ǇƻƛƴŦƻǊƳƻǿŀƴƛ ƻ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴȅŎƘ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀŎƘΚ 

hǇǊƽŎȊ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŀ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜƎƻ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ƛ ŘƻǎǘƻǎƻǿŀƴŜƎƻ ǎǇǊȊťǘǳΣ ƪƭǳŎȊƻǿŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ Řƭŀ 

ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ Ƴŀ ǎǇŜŎƧŀƭƴŜ ǎȊƪƻƭŜƴƛŜ Řƭŀ ǳŎȊƴƛƽǿ ǎƱŀōƻǿƛŘȊŊŎȅŎƘ ƛ  ƴƛŜǿƛŘƻƳȅŎƘΦ ¦ŎȊƴƛƻǿƛŜ Ǉƻǿƛƴƴƛ 

Ȋƻǎǘŀŏ ǇƻƛƴǎǘǊǳƻǿŀƴƛΣ Ƨŀƪ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻ ƪƻǊȊȅǎǘŀŏ Ȋ ƴŀǊȊťŘȊƛΣ ǇƛŜŎƽǿ ƛ ƛƴƴŜƎƻ ǎǇǊȊťǘǳ ǿ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛǳƳΦ tƻƴŀŘǘƻ 

Ǉƻǿƛƴƴƛ ōȅŏ ǏǿƛŀŘƻƳƛ ǇǊƻŎŜŘǳǊ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ǿƱŀǏŎƛǿŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǏǊƻŘƪƽǿ ƻŎƘǊƻƴȅ ƻǎƻōƛǎǘŜƧ 

όǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ǊťƪŀǿƛŎŜ ƭǳō Ƴŀǎƪƛύ ƻǊŀȊ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜ ƻōŎƘƻŘȊŜƴƛŜ ǎƛť Ȋ ŎƘŜƳƛƪŀƭƛŀƳƛ ǳȍȅǿŀƴȅƳƛ ǿ ǇǊƻŎŜǎƛŜ 

ceramicznym. bŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ƭǳō ƻǇƛŜƪǳƴ ǇǊŀŎƻǿƴƛ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ōȅŏ ŘƻōǊȊŜ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴȅ Řƻ ȊŀǎǇƻƪƻƧŜƴƛŀ 

ǎǇŜŎȅŦƛŎȊƴȅŎƘ ǇƻǘǊȊŜō ǳŎȊƴƛƽǿ Ȋ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛŊ ǿȊǊƻƪǳΣ ȊŀǇŜǿƴƛŀƧŊŎ ƧŀǎƴŜ ƛ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿŜ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŀΣ 

ǿ ǘȅƳ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ƧťȊȅƪŀ ƴƛŜǿŜǊōŀƭƴŜƎƻ ƛ ƻǇƛǎƽǿ ŘƻǘȅƪƻǿȅŎƘΦ 

ᵼ Wŀƪ ȊŀǇƻōƛŜƎŀŏ ƛ ƱŀƎƻŘȊƛŏ ǎƪǳǘƪƛ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǎȅǘǳŀŎƧŀƳƛ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿŀǊǎȊǘŀǘƽǿ ŎŜǊŀƳƛŎȊƴȅŎƘ Ȋ 

uczniami z grupy V.I? 
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YŀȍŘŜ ǇǊŀŎƻǿƴƛŀ ŎŜǊŀƳƛŎȊƴŀ Ǉƻǿƛƴƴŀ Ȋƻǎǘŀŏ ǇƻŘŘŀƴŀ ƻŎŜƴƛŜ ǊȅȊȅƪŀ ǿ ŎŜƭǳ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴƛŀ ƛ ȊƱŀƎƻŘȊŜƴƛŀ 

ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊƴȅŎƘΦ tǊƻŎŜǎ ǘŜƴ ƧŜǎǘ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǿŀȍƴȅ ǿ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪǳ ƛƴǘŜƎǊŀŎȅƧƴȅƳΣ ǿ 

ƪǘƽǊȅƳ ǇƻǘǊȊŜōȅ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ƳƻƎŊ ǎƛť ȊƴŀŎȊƴƛŜ ǊƽȍƴƛŏΦ 

YƻƴǘǊƻƭŀ ǊȅȊȅƪŀ Ǉƻǿƛƴƴŀ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧť ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǇƻǘƪƴƛťŎƛŀ ƭǳō ǳǇŀŘƪǳΣ ǿƱŀǏŎƛǿŜ 

ǇǊȊŜŎƘƻǿȅǿŀƴƛŜ ƛ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿ ƛ ŎƘŜƳƛƪŀƭƛƽǿ ƻǊŀȊ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊ ǿŜƴǘȅƭŀŎƧť ƻōǎȊŀǊǳ ǇƛŜŎŀΣ ŀōȅ 

ȊŀǇƻōƛŜŎ ƴŀǊŀȍŜƴƛǳ ƴŀ ǎȊƪƻŘƭƛǿŜ ƻǇŀǊȅΦ 

 

5ƻǎǘťǇƴƻǏŏ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ǿ ǿŀǊǎȊǘŀǘŀŎƘ ŎŜǊŀƳƛŎȊƴȅŎƘ 

Podczas tworzenia warsztatów ŎŜǊŀƳƛŎȊƴȅŎƘ ƪƻƴƛŜŎȊƴŜ ƧŜǎǘ ǇǊȊȅƧťŎƛŜ ǏǊƻŘƪƽǿ ȊŀǇƻōƛŜƎŀǿŎȊȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ 

ǳƱŀǘǿƛŊ Ǉƻōȅǘ ǳŎȊƴƛƽǿ Ȋ ŘȅǎŦǳƴƪŎƧŊ ǿȊǊƻƪǳ ǿ ǿŀǊǎȊǘŀǘŀŎƘΦ ² ǘȅƳ ǿȊƎƭťŘȊƛŜ ƴŀƭŜȍȅ ȊŘŜŎȅŘƻǿŀƴƛŜ ȊŀǇŜǿƴƛŏ 

ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƻ ŘƻǎǘƻǎƻǿŀƴŊ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵΦόǇƻȊŀ ǿŀǊǳƴƪŀƳƛ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƛ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŀ ǊȅȊȅƪǳ ƻǇƛǎŀƴȅƳƛ Ƨǳȍ 

w paragrafie 5.1). 

Wŀƪ ǎǘǿƻǊȊȅŏ ŘƻǎǘťǇƴŜ ǿŀǊǎȊǘŀǘȅ ŎŜǊŀƳƛŎȊƴŜΚ Wŀƪ ǳǎǘǊǳƪǘǳǊȅȊƻǿŀŏ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛŜΣ Ƨŀƪ ȊŀƎǿŀǊŀƴǘƻǿŀŏ 

ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛ ǇǊƻƧŜƪǘ ƛ ŀǊŀƴȍŀŎƧť ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛΚ 

tƻƴƛȍŜƧ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ƪƛƭƪŀ ǇǊȊȅŘŀǘƴȅŎƘ ƛƴǎǘǊǳƪŎƧƛΥ 

 ¦ƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŜ ŜǘȅƪƛŜǘ Ȋ ƪƻƴǘǊŀǎǘƻǿȅƳƛ ŎȊŎƛƻƴƪŀƳƛ ƴŀ ƳŜōƭŀŎƘ ƛ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛŀŎƘ ǿ ƪƭŀǎƛŜ ƳƻȍŜ ǇƻƳƽŎ 

ǳŎȊƴƛƻƳ ƱŀǘǿƛŜƧ ƧŜ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀŏΦ 9ǘȅƪƛŜǘȅ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ǳƳƛŜǎȊŎȊƻƴŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛŎȊƴƛŜΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ Ȋ 

ǇǊȊƻŘǳ ōƛǳǊŜƪ ƭǳō Ȋ ǘȅƱǳ ƪǊȊŜǎŜƱΦ 

 {ǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ŘƻǘȅƪƻǿŜƧ ƳŀǇȅ ƪƭŀǎȅ Ȋ ǇƱŀǎƪƻǊȊŜȋōŀƳƛ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƧŊŎȅƳƛ ƳŜōƭŜΣ ōƛǳǊƪŀΣ ŘǊȊǿƛ ƛ ƛƴƴŜ 

ŜƭŜƳŜƴǘȅ ƻǘƻŎȊŜƴƛŀΦ ¢ŀ Řƻǘȅƪƻǿŀ ƳŀǇŀ ǇƻȊǿƻƭƛ ǳŎȊƴƛƻƳ ƭŜǇƛŜƧ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ ǳƪƱŀŘ ƪƭŀǎȅ ƛ ǳƱŀǘǿƛ ƛƳ 

ƴŀǿƛƎŀŎƧťΦ 

 ½ŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ƪƻƴǘǊŀǎǘƽǿ ƪƻƭƻǊȅǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ƳƛťŘȊȅ ǏŎƛŀƴŀƳƛΣ ƳŜōƭŀƳƛ ƛ ǇƻŘƱƻƎŀƳƛ ƳƻȍŜ ǎǇǊŀǿƛŏΣ ȍŜ 

ƻōƛŜƪǘȅ ōťŘŊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǿȅǊŀȋƴŜ ƛ ƱŀǘǿŜ Řƻ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴƛŀ Řƭŀ ǳŎȊƴƛƽǿ ǎƱŀōƻǿƛŘȊŊŎȅŎƘΦ 

½ŀǇŜǿƴƛƧ ǇǊȊŜǿƻŘƴƛƪƛ ŘƻǘȅƪƻǿŜΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ǘŀǏƳȅ ƭǳō ǎƳȅŎȊŜΦ tǊȊŜǿƻŘƴƛƪƛ ǘŜ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ǎǘǊŀǘŜƎƛŎȊƴƛŜ 

ǊƻȊƳƛŜǎȊŎȊƻƴŜΣ ŀōȅ ǇƻƳƽŎ ǳŎȊƴƛƻƳ ǿ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛǳ ǎƛť Ǉƻ ƪƭŀǎƛŜΦ aƻƎŊ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƻȊƴŀŎȊŀŏ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜ ǘǊŀǎȅ 

ƛ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ƻōǎȊŀǊȅ ƪƭŀǎȅΦ 

tǊƻƧŜƪǘ ƻǏǿƛŜǘƭŜƴƛŀ ǿŀǊǎȊǘŀǘƽǿ ŎŜǊŀƳƛŎȊƴȅŎƘ Řƭŀ ǳŎȊƴƛƽǿ ±ΦLΦ 

tǊȊȅ ǊƻȊǿŀȍŀƴƛǳ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƎƻ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ Řƭŀ ǳŎȊƴƛŀ Ȋ ŘȅǎŦǳƴƪŎƧŊ ǿȊǊƻƪǳ ƪƭǳŎȊƻǿŊ Ǌƻƭť ƻŘƎǊȅǿŀ 

ƻǏǿƛŜǘƭŜƴƛŜΦ bŀƭŜȍȅ ƻŎŜƴƛŏ ƪƛƭƪŀ ŎŜŎƘ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅŎƘ ƛ ǎȊǘǳŎȊƴȅŎƘ ȋǊƽŘŜƱ ǏǿƛŀǘƱŀΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǇƻƱƻȍŜƴƛŜ ƛ ƪŊǘ 

ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛ ǊƻōƻŎȊŜƧ ƻǊŀȊ ǊƻȊƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŜ ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿ ǿ ƪƭŀǎƛe. 

DƱƽǿƴȅƳ ŎŜƭŜƳ ƧŜǎǘ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƎƻ ƻǏǿƛŜǘƭŜƴƛŀΣ ōŜȊ ƴŀŘƳƛŜǊƴŜƎƻΣ ǿ ǊŀȊƛŜ ǇƻǘǊȊŜōȅΣ ǳƴƛƪŀƴƛŀ 

ƻƭǏƴƛŜƴƛŀ ƛ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ǊƻȊǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŀ ǏǿƛŀǘƱŀ ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴȅŎƘ ƻōǎȊŀǊŀŎƘΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇǊŀŎȅ 

ǿȅƳŀƎŀƧŊŎŜƧ ƻƎƭŊŘŀƴƛŀ Ȋ ōƭƛǎƪŀΣ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ ƻǏǿƛŜǘƭŜƴƛŜ ƧŜǎǘ ƴƛŜȊōťŘƴŜΦ LŘŜŀƭƴƛŜ ōȅƱƻōȅ ƳƛŜŏ ōŀǊŘȊƛŜƧ 

ǎƪǳǇƛƻƴŜ ȋǊƽŘƱƻ ǏǿƛŀǘƱŀ ƴŀŘ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛŊ ǊƻōƻŎȊŊΣ ǿǊŀȊ Ȋ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǊƻȊǇǊƻǎȊƻƴȅƳ ǏǿƛŀǘƱŜƳΣ ŀōȅ ǎǘǿƻǊȊȅŏ 

ǊƽǿƴƻƳƛŜǊƴƛŜ ƻǏǿƛŜǘƭƻƴŜ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻΦ 

5ƻōǊŜ ƻǏǿƛŜǘƭŜƴƛŜ ǿ Ǉƻōƭƛȍǳ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴŜƧ ǇǊŀŎȅ ƧŜǎǘ ǘŀƪ ǎŀƳƻ ǿŀȍƴŜΣ Ƨŀƪ ƻǏǿƛŜǘƭŜƴƛŜ ƳƛťŘȊȅ 

pomieszczeniami lub z jednego punktu w tym samym pomieszczeniu do drugiego. Po pracy z bliska w jasnym, 

ǎƪǳǇƛƻƴȅƳ ǏǿƛŜǘƭŜΣ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǘǊǳŘƴƻ ǎȊȅōƪƻ Řƻǎǘƻǎƻǿŀŏ ǎƛť Řƻ ƻōǎȊŀǊǳ ƻ ƴƛȍǎȊȅƳ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ƻǏǿƛŜǘƭŜƴƛŀΣ 

ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƻŎȊȅ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊ ŎȊŀǎǳΣ ŀōȅ ǇǊȊȅȊǿȅŎȊŀƛŏ ǎƛť Řƻ ƴƻǿŜƎƻ ǇƻȊƛƻƳǳ ǏǿƛŀǘƱŀΦ 
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tƻƴŀŘǘƻ ǿŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ǿȊƛŊŏ ǇƻŘ ǳǿŀƎť ǿǇƱȅǿ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜƎƻ ƻǏǿƛŜǘƭŜƴƛŀ ǿ ŎƛŊƎǳ ŘƴƛŀΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƳƻȍŜ ƻƴƻ 

ǿǇƱȅǿŀŏ ȊŀǊƽǿƴƻ ƴŀ ƛƭƻǏŏ ǏǿƛŀǘƱŀ ƻōŜŎƴŜƎƻ ǿ ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛǳΣ Ƨŀƪ ȊƻōŀŎȊȅƳȅ ǇƽȋƴƛŜƧΣ Ƨŀƪ ƛ ƴŀ ǊǳŎƘ ƴŀ 

ȊŜǿƴŊǘǊȊΦ 

5ƭŀǘŜƎƻ ǿƱŀǏŎƛǿŜ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŜ ƻǏǿƛŜǘƭŜƴƛŜƳΣ ȊŀǊƽǿƴƻ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅƳΣ Ƨŀƪ ƛ ǎȊǘǳŎȊƴȅƳΣ Ƴŀ ƪƭǳŎȊƻǿŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ 

Řƭŀ ǎǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƎƻ Řƻ ƴŀǳƪƛ ƛ ŘƻōǊŜƎƻ ǎŀƳƻǇƻŎȊǳŎƛŀ ŘȊƛŜŎƛ ǎƱŀōƻǿƛŘȊŊŎȅŎƘΣ ōƛƻǊŊŎ 

ǇƻŘ ǳǿŀƎť ƛŎƘ ǎǇŜŎȅŦƛŎȊƴŜ ǇƻǘǊȊŜōȅ ǿȊǊƻƪƻǿŜΦ 

WŀƪƛŜ ǎŊ ƪƻǊȊȅǏŎƛ Ȋ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŀ ǏǿƛŀǘƱŀ ŘȊƛŜƴƴŜƎƻ ǇƻŘŎȊŀǎ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ǿŀǊǎȊǘŀǘƽǿ ŎŜǊŀƳƛŎȊƴȅŎƘ Ȋ ǳŎȊƴƛŀƳƛ 

V.I.? 

|ǿƛŀǘƱƻ ŘȊƛŜƴƴŜ ƧŜǎǘ ŎŜƴƴȅƳ ȋǊƽŘƱŜƳ ƻǏǿƛŜǘƭŜƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜ ŎȊťǎǘƻ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿ ǇŜƱƴƛ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴŜΦ !ōȅ Ƨŀƪ 

ƴŀƧƭŜǇƛŜƧ ƧŜ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏΣ ƴŀƭŜȍȅ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀŏ ǇŜǿƴŜ ǎȊǘǳŎȊƪƛΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ǳȍȅŎƛŜ ƪǳǊǘȅƴ ǏǿƛŜǘƭƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ 

ǇǊȊŜǇǳǎȊŎȊŀƧŊ ǏǿƛŀǘƱƻ ƻǊŀȊ ǳǘǊȊȅƳȅǿŀƴƛŜ ŎȊȅǎǘȅŎƘ ƛ ǇǊȊŜȊǊƻŎȊȅǎǘȅŎƘ ǎȊȅō ƻƪƛŜƴƴȅŎƘΦ YƭǳŎȊƻǿŜ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ 

ǊƻȊƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŜ ƳŜōƭƛΥ ǿŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ǳǎǘŀǿƛŏ ƧŜ ǘŀƪΣ ŀōȅ ƴƛŜ ōƭƻƪƻǿŀƱȅ ǇǊȊŜǇƱȅǿǳ ǏǿƛŀǘƱŀ Ȋ ƻƪƛŜƴ ƛ 

ƳƛƴƛƳŀƭƛȊƻǿŀƱȅ ƻŘōƛŎƛŀ ǿ ƻōǎȊŀǊȊŜ ǊƻōƻŎȊȅƳΦ WŜŘƴȅƳ Ȋ ǊƻȊǿƛŊȊŀƵ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿǇǳǎȊŎȊŜƴƛŜ ǏǿƛŀǘƱŀ ȊȊŀ ǊŀƳƛƻƴ. 

[ŀƳǇȅ ǎǘƻƱƻǿŜ ƭǳō ǇƻŘƱƻƎƻǿŜ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ǳƳƛŜǎȊŎȊƻƴŜ Ȋ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŜƴƛŜƳ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ǇƻŘŀƴȅŎƘ ǎǳƎŜǎǘƛƛ 

ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǊƻȊƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŀ ƳŜōƭƛΦ WŜǏƭƛ ƭŀƳǇȅ ǎŊ ǎǘŀƱŜΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ƭŀƳǇȅ ǎǳŦƛǘƻǿŜ ƭǳō ǏŎƛŜƴƴŜΣ ǿŀǊǘƻ ǇƻƳȅǏƭŜŏ 

o alternatywnej lokalizacji, która pozwoli na peǿƴŊ ƳƻōƛƭƴƻǏŏΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƎŘȅ Řƴƛ ǎǘŀƧŊ ǎƛť ƪǊƽǘǎȊŜΣ ŀ ƛƭƻǏŏ 

ƴŀǘǳǊŀƭƴŜƎƻ ǏǿƛŀǘƱŀ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ȊƳƴƛŜƧǎȊƻƴŀΦ 

bŀƭŜȍȅ ǊƽǿƴƛŜȍ ȊŀŎƘƻǿŀŏ ƻǎǘǊƻȍƴƻǏŏ ǇǊȊȅ ǳƳƛŜǎȊŎȊŀƴƛǳ ƭŀƳǇ ǿ Ǉƻōƭƛȍǳ ǘŜƭŜǿƛȊƻǊƽǿ ƭǳō ŜƪǊŀƴƽǿΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ 

ƳƻȍŜ ǘƻ ǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜ ƻŘōƛŎƛŀ ǿ ƻŎȊŀŎƘ ƻǊŀȊ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ƪƻƴǘǊŀǎǘǳ ƛ ǿƛŘƻŎȊƴƻǏŎƛ ŜƪǊŀƴǳΦ 

hƎƽƭƴȅ ǇƻȊƛƻƳ ƻǏǿƛŜǘƭŜƴƛŀ ǿ ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛǳ ȊŀƭŜȍȅ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ƻŘ ǳȍȅǘȅŎƘ ƭŀƳǇΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ƻŘ ƪƻƭƻǊƽǿ ƳŜōƭƛΣ 

ǏŎƛŀƴΣ ǎǳŦƛǘǳ ƛ ǇƻŘƱƻƎƛΦ ²ȅōǊŀƴŜ ƪƻƭƻǊȅ ǿǇƱȅǿŀƧŊ ƴŀ ƛƭƻǏŏ ǏǿƛŀǘƱŀ ƻŘōƛƧŀƴŜƎƻ ǿ ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛǳΦ WŀǎƴŜ ƪƻƭƻǊȅΣ 

ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ƧŀǎƴƻǎȊŀǊȅΣ ƪǊŜƳƻǿȅΣ ŘŜƭƛƪŀǘƴȅ ȍƽƱǘȅ ƛ ōƛŀƱȅΣ ǎŊ ǿȅǎƻŎŜ ƻŘōƭŀǎƪƻǿŜ ƛ ƳƻƎŊ ƻŘōƛƧŀŏ Řƻ тр҈ ǏǿƛŀǘƱŀ 

ǇŀŘŀƧŊŎŜƎƻ ƴŀ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛŜ ǿ ǘŀƪƛŎƘ ƪƻƭƻǊŀŎƘΦ 5ƭŀǘŜƎƻ ȊŀƭŜŎŀ ǎƛť ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ƧŀǎƴȅŎƘ ƪƻƭƻǊƽǿ ƴŀ ǏŎƛŀƴŀŎƘ ƛ 

ǎǳŦƛŎƛŜ ǿ ŎŜƭǳ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŀ ƻŘōƛŎƛŀ ǏǿƛŀǘƱŀ ǿ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ƛ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŀ ƪƻƴǘǊŀǎǘǳ Ȋ ƳŜōƭŀƳƛ ƛ ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜƳΦ 

bŀƭŜȍȅ ƧŜŘƴŀƪ ǇŀƳƛťǘŀŏΣ ȍŜ ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜ ōƛŀƱȅ ǇƻƪƽƧ ƳƻȍŜ ǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ƴƛŜǇƻƪƻƧŊŎŜ ƻŘōƛŎƛŀ Řƭŀ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ƻǎƽō 

Ȋ ǿŀŘŀƳƛ ǿȊǊƻƪǳΦ !ōȅ ƧŜǎȊŎȊŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǳƱŀǘǿƛŏ ƻǊƛŜƴǘŀŎƧť ƻǎƻōƻƳ ǎƱŀōƻǿƛŘȊŊŎȅƳΣ Ƴƻȍƴŀ ȊŀǎǳƎŜǊƻǿŀŏ ǳȍȅŎƛŜ 

ŦǊȅȊǳ ƭǳō ŦǊȅȊǳ ǿ ƎƽǊƴŜƧ ŎȊťǏŎƛ ǏŎƛŀƴȅΣ ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ǎǳŦƛǘǳΣ ŀōȅ ǳƱŀǘǿƛŏ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŜ ƪǎȊǘŀƱǘǳ ƛ ǿƛŜƭƪƻǏŎƛ 

pomieszczenia. 

5ƻǎǘťǇƴƻǏŏ ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿ ǿ ǿŀǊǎȊǘŀǘŀŎƘ ŎŜǊŀƳƛŎȊƴȅŎƘ 

tǊŀŎŀ ǿ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛǳƳ ŎŜǊŀƳƛƪƛ ǿȅƳŀƎŀ ǎǇŜŎƧŀƭƴŜƎƻ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŀΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƧŜǏƭƛ ǇǊŀŎǳƧŜ ǎƛť Ȋ ƻǎƻōŀƳƛ 

ǎƱŀōƻǿƛŘȊŊŎȅƳƛΦ ¢ƻ ǎǇŜŎƧŀƭƴŜ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ǿȅƴƛƪŀ Ȋ ŘǿƽŎƘ ǇƻǿƻŘƽǿΦ 

tƻ ǇƛŜǊǿǎȊŜΣ ǿŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ǇŀƳƛťǘŀŏΣ ȍŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ȍȅŎƛƻǿŜ ƻǎƽō ǿƛŘȊŊŎȅŎƘ ƛ ǎƱŀōƻǿƛŘȊŊŎȅŎƘ ǎŊ ōŀǊŘȊƻ 

ǊƽȍƴŜΦ hǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊȅƱȅ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛ ƧŜŘƴŜƎƻ ȊŜ ȊƳȅǎƱƽǿ ƭǳō ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛ 

ǊǳŎƘƻǿŜƧΣ ŎȊŀǎŀƳƛ ƴƛŜ ǎŊ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǿȅƻōǊŀȊƛŏ ǎƻōƛŜ ǊƽȍƴȅŎƘ ǇƻǘǊȊŜō ƻǎƽō ƻ ǊƽȍƴȅŎƘ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛŀŎƘ ƛ 

ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŀŎƘ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅŎƘ Ȋ ƛŎƘ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛΦ bƛŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ȊŀǊȊǳǘ ǿƻōŜŎ ǘǊŜƴŜǊƽǿ ǇǊŀŎǳƧŊŎȅŎƘ Ȋ 

ƻǎƻōŀƳƛ Ȋ ŘȅǎŦǳƴƪŎƧŊ ǿȊǊƻƪǳΣ ŀƭŜ ǿȅƴƛƪ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ȍȅŎƛƻǿŜƎƻ ƛ ƴŀǿȅƪƽǿΣ ƻ ƪǘƽǊȅŎƘ ŎȊŀǎŀƳƛ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ƴƛŜ 

ƳȅǏƭƛƳȅΦ {ƪŊŘ ǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴŀ ƻǎƻōŀ ƳƻȍŜ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ƛƭŜ ǎƛƱȅ ǇƻǘǊȊŜōŀΣ ŀōȅ ƻǘǿƻǊȊȅŏ ŘǊȊǿƛΣ ǎƛŜŘȊŊŎ ƴŀ ǿƽȊƪǳ 

ƛƴǿŀƭƛŘȊƪƛƳΣ ƧŜǏƭƛ ƴƛƎŘȅ ǘŜƎƻ ƴƛŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊȅƱŀΚ Wŀƪ Ƴƻȍƴŀ ǇƻȊƴŀŏ ȊŀƪǊŜǎ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ Ƴƻȍƴŀ 

ǇƻŘƴƛŜǏŏ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘ Ȋ ǇƻȊȅŎƧƛ ƴŀ ǿƽȊƪǳ ƛƴǿŀƭƛŘȊƪƛƳΚ {ƪŊŘ Ƴƻȍƴŀ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ Ƨŀƪ ǊƻȊǿŀƱƪƻǿŀŏ ƎƭƛƴťΣ ƎŘȅ ǎƛť ƴƛŜ 

widzi? 

5ƭŀǘŜƎƻ ŎȊŀǎŀƳƛ ǇǊŀŎŀ Ȋ ƻǎƻōŀƳƛ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅƳƛ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƴƻǿȅƳ ƛ ȊŀǎƪŀƪǳƧŊŎȅƳ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜƳ Řƭŀ 

ƻǎƽō ǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅŎƘΦ ² ƪƻƵŎǳ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ƴƛŜ ƳǳǎƛƳȅ Ȋŀǎǘŀƴŀǿƛŀŏ ǎƛťΣ Ƨŀƪ ƻǇƛǎŀŏ ƴƛŜōƻ ŎȊȅ ƪƻƭƻǊȅΦ ½ ƪƻƭŜƛ 

warsztaty w ramach projektu CARE to sytuacja, w któreƧ ƻŘ ǎŀƳŜƎƻ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ǇƻǿƛƴƴƛǏƳȅ ōȅŏ ǏǿƛŀŘƻƳƛΣ ȍŜ 
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ǎŊ ƭǳŘȊƛŜΣ ƪǘƽǊȊȅ ƴƛŜ ǿƛŘȊƛŜƭƛ ǘȅŎƘ ǎŀƳȅŎƘ ǊȊŜŎȊȅΣ Ŏƻ ƻǎƻōȅ ǿƛŘȊŊŎŜΦ aƻƎƭƛ ƴƛŜ ǿƛŘȊƛŜŏ ǊƽȍƴȅŎƘ ƻŘŎƛŜƴƛ ƴƛŜōŀΣ 

ƳƻƎƭƛ ƴƛŜ ǿƛŘȊƛŜŏ ƪƻƭƻǊƽǿ ƪǿƛŀǘƽǿΦ LŎƘ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ǎŊ Řƭŀ ƻǎƽō ǿƛŘȊŊŎȅŎƘ ƻƪŀȊƧŊ Řƻ ǇƻǎȊŜǊȊŜƴƛŀ ǿƱŀǎƴȅŎƘ 

ƘƻǊȅȊƻƴǘƽǿ ƳȅǏƭƻǿȅŎƘΣ ŀƭŜ ǿȅƳŀƎŀƧŊ ǎǇŜŎƧŀƭƴŜƎƻ ǇǊȊŜƳȅǏƭŜƴƛŀ ƛ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŀΦ 

5ǊǳƎƛƳ ŀǊƎǳƳŜƴǘŜƳ ǇǊȊŜƳŀǿƛŀƧŊŎȅƳ Ȋŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƳ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜƳ Řƻ ǇǊŀŎȅ ŎŜǊŀƳƛŎȊƴŜƧ Ȋ ƻǎƻōŀƳƛ Ȋ 

ŘȅǎŦǳƴƪŎƧŊ ǿȊǊƻƪǳ ƧŜǎǘ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŏ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŀ ƛƳ ōŜȊǇƛŜŎȊƴȅŎƘ ƛ ƪƻƳŦƻǊǘƻǿȅŎƘ ǿŀǊǳƴƪƽǿ ǇǊŀŎȅΦ ¢ǊȊŜōŀ 

ǇŀƳƛťǘŀŏΣ ȍŜ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀŏ ǘŀƪƛŜ ǿŀǊǳƴƪƛ ǇǊŀŎȅΣ ƪǘƽǊŜ ȊŀǎǇƻƪƻƧŊ ǇƻǘǊȊŜōȅ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ƴŀǎȊȅŎƘ 

ǿŀǊǎȊǘŀǘƽǿΣ ŀƭŜ ǘŜȍ ǇƻȊǿƻƭŊ ƴŀƳ ƳƛŜŏ ǇŜƱƴŊ ƪƻƴǘǊƻƭť ƴŀŘ ŎŀƱȅƳ ǇǊƻŎŜǎŜƳ ǘǿƽǊŎȊŜƧ ǇǊŀŎȅ Ȋ ƎƭƛƴŊΦ hȊƴŀŎȊŀ ǘƻΣ 

ȍŜ ǘǊŜƴŜǊ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ōȅŏ ǎƪǳǇƛƻƴȅ ƴŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘŀŎƘ ǇƱȅƴŊŎȅŎƘ ƻŘ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ όƴƛŜ ƴŀƭŜȍȅ ǎƛť ǎǇƛŜǎȊȅŏΣ ǘǊȊŜōŀ 

przeǿƛŘȊƛŜŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊ ƛƭƻǏŏ ŎȊŀǎǳ ƴŀ ǇƻƳƻŎ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƻƳ ƛ ǎǘŀƱŊΣ ǿŀǊǘƻǏŎƛƻǿŊ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧťύ ƻǊŀȊ Ƴǳǎƛ ōȅŏ 

ǎǘŀƭŜ ƻōŜŎƴȅ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ǿŀǊǎȊǘŀǘǳ ŎŜǊŀƳƛŎȊƴŜƎƻ όƴƛŜ ƻǇǳǎȊŎȊŀŏ ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŀΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ǊŜŀƭƛȊǳƧŜƳȅ ǿŀǊǎȊǘŀǘύΦ 

² ǇǊŀƪǘȅŎŜ ƻȊƴŀŎȊŀ ǘƻΣ ȍŜ ǘǊŜƴŜǊ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ǿ ǇŜƱƴƛ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴȅ Řƻ ƪŀȍŘŜƎƻ Ŏȅƪƭǳ ǎȊƪƻƭŜƴƛƻǿŜƎƻΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ 

ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ǿŀǊǎȊǘŀǘƽǿ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜ Ƨǳȍ ŎȊŀǎǳ ƴŀ ǇǊȊȅƴƻǎȊŜƴƛŜ ŘƻŘŀǘƪƻǿȅŎƘ ǇƻƳƻŎȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ ŎȊȅ ǎǇǊȊťǘǳΣ 

ƪǘƽǊȅ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƴŀƳ ǇƻǘǊȊŜōƴȅ Řƻ ǇǊŀŎȅ Ȋ ŎŜǊŀƳƛƪŊΦ 

tƻƴŀŘǘƻ ǇǊȊŜŘ ǿŘǊƻȍŜƴƛŜƳ ǿŀǊǎȊǘŀǘƽǿ ŎŜǊŀƳƛŎȊƴȅŎƘ ǳǇŜǿƴƛƧƳȅ ǎƛťΣ ȍŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǇƻƴƛȍǎȊŜ Ǉǳƴƪǘȅ ȊƻǎǘŀƱȅ 

ǎǇŜƱƴƛƻƴŜΦ 

{ǇǊŀǿŘȋ ŎȊȅΥ 

 ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƱŜǏ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ƴƛŜȊōťŘƴŜ ƳŀǘŜǊƛŀƱȅ Řƻ ǇǊŀŎȅ Ȋ ŎŜǊŀƳƛƪŊΥ ƎƭƛƴťΣ ǇƻŘƪƱŀŘƪƛΣ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ 

ƴƛŜȊōťŘƴŜ Řƻ ǇǊŀŎȅ Ȋ ƎƭƛƴŊΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ǿŀƱƪƛΣ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅ Řƻ ƻŘŎƛǎƪŀƴƛŀ ǿȊƻǊƽǿΣ ǇŀǇƛŜǊ ǏŎƛŜǊƴȅ ƛǘǇΦΦΦΦ 

 ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƱŜǏ ŀǊǘȅƪǳƱȅ ȊŀǇŜǿƴƛŀƧŊŎŜ ƘƛƎƛŜƴť ƛ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǇǊŀŎȅΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ǊťŎȊƴƛƪƛ ǇŀǇƛŜǊƻǿŜ ƭǳō 

ŎƘǳǎǘŜŎȊƪƛ Řƻ ǊŊƪΣ ƳƛŜƧǎŎŜΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ Ƴƻȍƴŀ ǳƳȅŏ ǊťŎŜΣ ƳŀǘŜǊƛŀƱȅ ƻǇŀǘǊǳƴƪƻǿŜ ƴŀ ǿȅǇŀŘŜƪ 

ǎƪŀƭŜŎȊŜƵΣ ŦŀǊǘǳŎƘȅ ƛ ǊťƪŀǿƛŎŜ ȊŀǇŜǿƴƛŀƧŊŎŜ ŎȊȅǎǘŊ ǇǊŀŎťΣ 

 ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƱŜǏ ŘƻƪƱŀŘƴȅ ǎŎŜƴŀǊƛǳǎȊ ȊŀƧťŏ ƛ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ƴƛŜȊōťŘƴŜ ŀƪŎŜǎƻǊƛŀ Řƻ ƧŜƎƻ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛΣ ƴŀ 

ǇǊȊȅƪƱŀŘΥ ƧŜǏƭƛ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŜǎȊ ǊƻǏƭƛƴȅ Řƻ ȊŘƻōƛŜƴƛŀ ŎŜǊŀƳƛƪƛΣ ƳǳǎƛǎȊ ƳƛŜŏ ƧŜ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜŘ 

ȊŀƧťŎƛŀƳƛΣ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ƳƻȍƭƛǿŜ ƛŎƘ ȊŜōǊŀƴƛŜ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿŀǊǎȊǘŀǘƽǿΣ ƧŜǏƭƛ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŜǎȊ ƴŀƎǊŀƴƛŀ Řƻ 

ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ȊŀƧťŏΣ ǇǊȊȅƎƻǘǳƧ ƧŜ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧΣ 

 ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƻ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƱŜǏ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵ ǎǘǳŘƛŀ Řƻ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ȊŀƧťŏΣ 

 ƳŀǎȊ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƻ ȊŀǇƭŀƴƻǿŀƴȅ ŎȊŀǎ ƴŀ ǿŘǊƻȍŜƴƛŜ ǇǊŀŎȅ Ȋ ƎƭƛƴŊΦ 

 

5ƻǎǘťǇƴƻǏŏ ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿΥ ǎǇŜŎȅŦƛŎȊƴŜ ƻōŎƘƻŘȊŜƴƛŜ ǎƛť Ȋ ƎƭƛƴŊ 

tƻŘŎȊŀǎ ǇǊŀŎȅ Ȋ ƎƭƛƴŊ ƳǳǎƛƳȅ ǿȊƛŊŏ ǇƻŘ ǳǿŀƎť ŎȊŀǎ ǇƻǘǊȊŜōƴȅ ƴŀ ƪƻƭŜƧƴŜ ŜǘŀǇȅ ǿŀǊǎȊǘŀǘǳΦ tǊŀŎť 

ǊƻȊǇƻŎȊȅƴŀƳȅ Ȋ ƳƻƪǊŊ ƎƭƛƴŊΦ aǳǎƛƳȅ ƧŜŘƴŀƪ ǇŀƳƛťǘŀŏΣ ȍŜ Ǝƭƛƴŀ ōŀǊŘȊƻ ǎȊȅōƪƻ ǿȅǎȅŎƘŀΣ ŀ ƛƳ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƛŜƧ 

ǎǳŎƘŀΣ ǘȅƳ ǘǊǳŘƴƛŜƧ ƧŊ ŦƻǊƳƻǿŀŏΦ 5ƭŀǘŜƎƻ ƪƻƴƛŜŎȊƴŜ ƧŜǎǘ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊŜƴƛŜ ƳŀǘŜǊƛŀƱǳΣ ƪǘƽǊȅ 

ŎƘŎŜƳȅ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ƴŀ ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ ǿŀǊǎȊǘŀǘŀŎƘΦ tƻȊƻǎǘŀƱŊ Ǉƻ ǿŀǊǎȊǘŀǘŀŎƘ Ǝƭƛƴť ƴŀƧƭŜǇƛŜƧ ǎȊŎȊŜƭƴƛŜ ƻǿƛƴŊŏ ŦƻƭƛŊΦ 

tǊŀŎŜΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅƪƻƴŀƧŊ ƴŀǎƛ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȅΣ ƳǳǎƛƳȅ ǇƻȊƻǎǘŀǿƛŏ Řƻ ŎŀƱƪƻǿƛǘŜƎƻ ǿȅǎŎƘƴƛťŎƛŀΦ ¢ƻΣ ƛƭŜ ŎȊŀǎǳ ƴŀƳ ǘƻ 

ȊŀƧƳƛŜΣ ȊŀƭŜȍȅ ƻŘ ŘǿƽŎƘ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿΥ ǿƛŜƭƪƻǏŎƛ ƴŀǎȊȅŎƘ ǿȅǊƻōƽǿ ƻǊŀȊ ǿƛƭƎƻǘƴƻǏŎƛ ǇƻǿƛŜǘǊȊŀΦ aŀƱŜ 

ǇƱŀǎƪƻǊȊŜȋōȅ ǿȅǎŎƘƴŊ ǎȊȅōŎƛŜƧ ƴƛȍ ŘǳȍŜ ǊȊŜȋōȅΦ tǊƻŎŜǎ ǎǳǎȊŜƴƛŀ ōťŘȊƛŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ƪǊƽǘǎȊȅΣ ƎŘȅ ǇǊŀŎǳƧŜƳȅ ǇǊȊȅ 

ǎƱƻƴŜŎȊƴŜƧ ǇƻƎƻŘȊƛŜΦ tǊȊȅ ŘŜǎȊŎȊƻǿŜƧ ǇƻƎƻŘȊƛŜ ŎȊŀǎ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊƻƴȅ ƴŀ ǘŜƴ ŜǘŀǇ ōťŘȊƛŜ ŘƱǳȍǎȊȅΦ  aǳǎƛƳȅ 

ȊŀǇƭŀƴƻǿŀŏ ƻƪƻƱƻ н ǘȅƎƻŘƴƛ ƴŀ ǿȅǎŎƘƴƛťŎƛŜ ŘȊƛŜƱ ƴŀǎȊȅŎƘ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿΦ ²ȅǎǳǎȊƻƴŜ ǇǊŀŎŜ ƴŀƭŜȍȅ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ 

ǿȅǇƻƭŜǊƻǿŀŏΦ YŀȍŘȅ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ȊǊƻōƛŏ ǘƻ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜΣ ǳȍȅǿŀƧŊŎ ǇŀǇƛŜǊǳ ǏŎƛŜǊƴŜƎƻΦ ¢ƻ ŀǊǘȅǎǘŀ 

decyduje, ƧŀƪŊ ŦŀƪǘǳǊť Ǉƻǿƛƴƴŀ ƳƛŜŏ ǊȊŜȋōŀΦ {ȊƭƛŦƻǿŀƴƛŜ ƴƛŜ ȊŀƧƳǳƧŜ Řǳȍƻ ŎȊŀǎǳΣ ŀƭŜ ǿȅƳŀƎŀ ǇƭŀƴƻǿŀƴƛŀΦ 

²ȅǇƛŀǎƪƻǿŀƴŜ ǇǊƻŘǳƪǘȅ ǿȅƳŀƎŀƧŊ ǿȅǇŀƭŜƴƛŀΦ ²ȅǇŀƭŀƴƛŜ ǘƻ ǘǊǳŘƴȅ ƛ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊƴȅ ǇǊƻŎŜǎΦ ²ȅƳŀƎŀ ǊƽǿƴƛŜȍ 

ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴŜƎƻ ǎǇǊȊťǘǳ όǇƛŜŎ ŎŜǊŀƳƛŎȊƴȅύΦ ½ŀŘŀƴƛŜ ǘƻ ƴŀƧƭŜǇƛŜƧ ǇƻǿƛŜǊȊȅŏ ǇǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƛǎǘƻƳ - czyli 
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ȊŀǿƻŘƻǿȅƳ ŎŜǊŀƳƛƪƻƳ ǇǊŀŎǳƧŊŎȅƳ ǿ ǎǿƻƛŎƘ ǇǊŀŎƻǿƴƛŀŎƘΦ tǊƻŎŜǎ ǿȅǇŀƭŀƴƛŀ ǿ ǇǊŀŎƻǿƴƛ ŎŜǊŀƳƛŎȊƴŜƧ ǘǊǿŀ 

ƻŘ нп Řƻ ос ƎƻŘȊƛƴΣ ŀƭŜ ǿŀǊǘƻ ȊŀǇƭŀƴƻǿŀŏ ƴŀ ǘƻ ƳƛƴƛƳǳƳ о-п ŘƴƛΦ /Ȋŀǎǳ ǿȅƳŀƎŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇǊȊȅǿƛŜȊƛŜƴƛŜ ƛ 

ƻŘŜōǊŀƴƛŜ ǿȅǇŀƭƻƴȅŎƘ ǇǊŀŎΦ ² ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ƴŀǎȊȅŎƘ ǇƭŀƴƽǿΣ ƪƻƭŜƧƴȅƳ ŜǘŀǇŜƳ ǇǊŀŎȅ Ȋ ƎƭƛƴŊ ōťŘȊƛŜ 

szkliwienie. Jest to etap, który nie wymaga wiele czasu. Szkliwienie polega na malowaniu prac szkliwem, które 

Ƴŀ Ǉƻǎǘŀŏ ŦŀǊōȅ ƴŀ ōŀȊƛŜ ǿƻŘȅΦ  tƻǎȊƪƭƛǿƛƻƴŜ ŘȊƛŜƱŀ ǿȅƳŀƎŀƧŊ ƧŜŘƴŀƪ ǇƻƴƻǿƴŜƎƻ ǿȅǇŀƭŜƴƛŀΦ 5ƭŀǘŜƎƻ ǿŀǊǘƻ 

pamiťǘŀŏ ƻ ȊŀǇƭŀƴƻǿŀƴƛǳ ǎŜǊƛƛ ǿŀǊǎȊǘŀǘƽǿ Ȋ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƳ ȊŀǇŀǎŜƳ ŎȊŀǎǳ ǇƻǘǊȊŜōƴȅƳ ƴŀ ƛŎƘ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧťΦ 

hǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ Řƻ ǇǊŀŎȅ Ȋ ƎƭƛƴŊ ƧŜǎǘ ƪƭǳŎȊƻǿŀΦ tǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ƪƻƴƛŜŎȊƴŜ ƧŜǎǘ ǘŀƪƛŜ ǊƻȊƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŜ 

ƳŜōƭƛΣ ǎǇǊȊťǘǳ ƛ ƻōǎȊŀǊƽǿ ǊƻōƻŎȊȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ȊŀǇŜǿƴƛ ǎǿƻōƻŘť ǊǳŎƘƽǿ ƛ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ƻǎƻōƻƳ 

ǎƱŀōƻǿƛŘȊŊŎȅƳΦ  LǎǘƴƛŜƧŊ ǇŜǿƴŜ ȊŀǎŀŘȅΣ ƻ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿƛŜƳȅΣ ȍŜ ƳŀƧŊ ƻƎǊƻƳƴŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ǿ ǇǊŀŎȅ Ȋ ƻǎƻōŀƳƛ 

ǎƱŀōƻǿƛŘȊŊŎȅƳƛΦ tƻ ǇƛŜǊǿǎȊŜ ƛ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜΣ Ƨŀƪ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ǎŎƘƻŘƽǿΣ ǳǎǘťǇƽǿ ǇƻŘƱƻƎƻǿȅŎƘ ƛ ǇǊȊŜǎȊƪƽŘ ƴŀ 

ŘǊƻƎŀŎƘ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴȅŎƘΦ /ƛŀǎƴŜ ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŀ ǳǘǊǳŘƴƛŀƧŊ ǇǊŀŎťΦ ²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ƴƛŜȊōťŘƴŜ ŀƪŎŜǎƻǊƛŀΣ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ 

i mateǊƛŀƱȅ Ǉƻǿƛƴƴȅ ȊƴŀƧŘƻǿŀŏ ǎƛť ǿ ȊŀǎƛťƎǳ Ǌťƪƛ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿΦ WŜŘƴŀƪ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŀ ȊŀǎŀŘŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ 

przestrzeni brzmi - ǊŀȊ ǳǎǘŀƭƻƴŀ ȊŀǎŀŘŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ǎǘŀƱŀ ƛ ƴƛŜȊƳƛŜƴƴŀΦ wŀȊ ǳǎǘŀƭƻƴŜΣ 

ǿȅƎƻŘƴŜ ǎǇƻǎƻōȅ ǊƻȊƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŀ ƳŜōƭƛ ƛ ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ǇƻǿƛŜƭŀƴŜ ƴŀ ƪŀȍŘȅƳ ƪƻƭŜƧƴȅƳ ǎǇƻǘƪŀƴƛǳΦ 

tǊȊŜǎǘǊȊŜƵ ƴƛŜ Ǉƻǿƛƴƴŀ ōȅŏ ǊŜƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŀ ƴŀ ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ ȊŀƧťŎƛŀŎƘΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȅ Ȋ ŘȅǎŦǳƴƪŎƧŊ ǿȊǊƻƪǳ 

ōťŘŊ ƳǳǎƛŜƭƛ ƴŀ ōƛŜȍŊŎƻ ǳŎȊȅŏ ǎƛť ȊŀǎŀŘ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŀ ǎƛť ǿ ƳƛŜƧǎŎǳ ǇǊŀŎȅΦ WŜǎǘ ǘƻ ōŀǊŘȊƻ ǿŀȍƴŜΦ 

WŜǏƭƛ ŎƘŎŜǎȊ ǎǇǊŀǿŘȊƛŏΣ ŎȊȅ ¢ǿƽƧ ǇƻƳȅǎƱ ƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧť ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ƧŜǎǘ ǿƱŀǏŎƛǿȅΣ ǿȅƪƻƴŀƧ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜ 

ŏǿƛŎȊŜƴƛŜΥ ȊŀǿƛŊȍ ǎƻōƛŜ ƻŎȊȅ ƛ ǎǇǊƽōǳƧ Ǉƻǿƻƭƛ ǇǊȊŜƧǏŏ ǇǊȊŜȊ ǎŀƭť ǿŀǊǎȊǘŀǘƻǿŊΣ ǳǎƛŊǏŏ ǇǊȊȅ ǎǘƻƭŜ ƛ ǿȅƪƻƴŀŏ 

ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǇǊŀŎŊ Ȋ ƎƭƛƴŊΣ ǘƧΦ ǎƛťƎƴŊŏ Ǉƻ ƎƭƛƴťΣ ǿŀƱŜƪ ƛ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ Řƻ ǇǊŀŎȅ Ȋ ƎƭƛƴŊΦ WŜǏƭƛ Ŏƛ 

ǎƛť ǘƻ ǳŘŀΣ ǘǿƻƛ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȅ ǇƻǊŀŘȊŊ ǎƻōƛŜ ƭŜǇƛŜƧΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƳŀƧŊ ǿƱŀǎƴŜ ǳƴƛƪŀƭƴŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ȍȅŎƛƻǿŜΦ 

5ƻōǊȅƳ ǇƻƳȅǎƱŜƳ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ ǎƪƻƴǎǳƭǘƻǿŀƴƛŜ Ȋ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪŀƳƛ ȊŀǎŀŘ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛΦ ½ŀǇȅǘŀƧ ƛŎƘ ƻ 

ȊŘŀƴƛŜ ƛ ǿǎǇƽƭƴƛŜ ǳǎǘŀƭŎƛŜΣ ŎȊȅ ǿŀǊǘƻ ŎƻǏ ȊƳƛŜƴƛŏΦ .ȅŏ ƳƻȍŜ ƪŀȍŘȅ ŎƘŎŜ ƳƛŜŏ ǎǿƽƧ ȊŜǎǘŀǿ ƴŀǊȊťŘȊƛ ƴƛŜȊōťŘƴȅŎƘ 

do pracȅ Ȋ ƎƭƛƴŊΣ ōȅŏ ƳƻȍŜ ŎƘŎŜ ǎƛŜŘȊƛŜŏ ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ ƳƛŜƧǎŎŀŎƘΦ ²ŀǊǘƻ ǇƻǊƻȊƳŀǿƛŀŏ ƻ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ƴŀ ǇƛŜǊǿǎȊȅŎƘ 

ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ƛ ǘǊȊȅƳŀŏ ǎƛť ǘȅŎƘ ȊŀǎŀŘ Řƻ ƪƻƵŎŀ ƪǳǊǎǳΦ 

L ǿǊŜǎȊŎƛŜΦ /ŀƱȅ ŎȊŀǎ ƳȅǏƭ ƻ ǎǿƻƛŎƘ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪŀŎƘΦ WŜǏƭƛ ǎƛťƎŀǎȊ Ǉƻ ƴŀǊȊťŘȊƛŜ - ƻŘƱƽȍ ƧŜ ƴŀ ƳƛŜƧǎŎŜΣ ƪǘƽǊŜ ǿǎǇƽƭƴƛŜ 

ǳǎǘŀƭƛƭƛǏŎƛŜΦ WŜǏƭƛ ǇǊȊŜǎǳǿŀǎȊ ƪǊȊŜǎƱƻ - ƻŘƱƽȍ ƧŜ ǿ ǘŀƪƛ ǎǇƻǎƽōΣ ŀōȅ ƴƛŜ ǎǘŀƴƻǿƛƱƻ ǇǊȊŜǎȊƪƻŘȅ ǿ ǇǊȊŜƧǏŎƛŀŎƘΦ 

tŀƳƛťǘŀƧΣ ȍŜ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȅ ƳƻƎŊ ƴƛŜ Ȋŀǳǿŀȍȅŏ ƪǊȊŜǎƱŀΣ ƪǘƽǊŜ ƴŀƎƭŜ ǇƻƧŀǿƛƱƻ ǎƛť ǿ ƛƴƴȅƳ ƳƛŜƧǎŎǳ ƴƛȍ ōȅƱƻ ǘƻ 

zaplanowane. 

Integracja i rozwój osobisty podczas warsztatów ceramicznych z uczniami z V.I. 

wŜŀƭƛȊǳƧŊŎ ǿŀǊǎȊǘŀǘȅ Ȋ ƻǎƻōŀƳƛ Ȋ ŘȅǎŦǳƴƪŎƧŊ ǿȊǊƻƪǳ ƳǳǎƛƳȅ ōȅŏ ŎƛŜǊǇƭƛǿƛΣ ƻǘǿŀǊŎƛ ƴŀ ǇƻǘǊȊŜōȅ ƛƴƴȅŎƘ 

ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ƛ ƪƛŜǊƻǿŀŏ ǎƛť ȊŀǎŀŘŊ - ƴƛŜ ƭƛŎȊȅ ǎƛť ŎȊŀǎ ƛ ǎȊȅōƪƻǏŏ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ ȊŀŘŀƴƛŀΣ ǿŀȍƴƛŜƧǎȊŀ ƧŜǎǘ ŘƻōǊŀ 

komunikacja i wzajemne zrozumienie. Warsztaty cerŀƳƛŎȊƴŜ ȊŀǇǊƻƎǊŀƳƻǿŀƴŜ ǎŊ ǿ ǘŀƪƛ ǎǇƻǎƽōΣ ŀōȅ 

ǿȊƳƻŎƴƛŏ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜΣ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΣ ƳŀƴǳŀƭƴŜ ƛ ȊŀǿƻŘƻǿŜ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿΣ ŀ ǘǿƽǊŎȊŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ Ȋ 

ƎƭƛƴŊ ǎŊ ǘƱŜƳ Řƭŀ ƪŀȍŘŜƎƻ Ȋ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴȅŎƘ ōƭƻƪƽǿ ǘŜƳŀǘȅŎȊƴȅŎƘΦ tǊŀŎŀ Ȋ ƎƭƛƴŊ Ƴŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ǎƱǳȍȅŏ 

wzajemnemu zǊƻȊǳƳƛŜƴƛǳΣ ǊƻȊǿƻƧƻǿƛ ƻǎƻōƛǎǘŜƳǳΣ ǇƻŎȊǳŎƛǳ ŘǳƳȅ Ȋ ǿƱŀǎƴȅŎƘ ƻǎƛŊƎƴƛťŏ w sztuce 

ŎŜǊŀƳƛŎȊƴŜƧ ƻǊŀȊ ōȅŏ ȋǊƽŘƱŜƳ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛΦ Dƭƛƴŀ Ƴŀ ǊƽȍƴŜ ƻōƭƛŎȊŀΣ ƴŀ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ƧŜǎǘ ƳƻƪǊŀΣ ǇƻǘŜƳ 

ǿȅƎƱŀŘȊƻƴŀ ƭǳō ƻȊŘƻōƛƻƴŀ ǿȊƻǊŜƳΣ Ǉƻ ǿȅǎŎƘƴƛťŎƛǳ ǘǿŀǊŘŀ ƛ ŎƘǊƻǇƻǿŀǘŀΣ Ǉƻ ǿȅǇŀƭŜƴƛǳ ƳƻŎƴŀ ƛ ǎȊƻǊǎǘƪŀΣ Ǉƻ 

ǎȊƪƭƛǿƛŜƴƛǳ ƎƱŀŘƪŀ ƛ ŎƘƱƻŘƴŀ ǿ ŘƻǘȅƪǳΦ ¢ƻ ǿǎȊȅǎǘƪƻ ǎŊ ǿǊŀȍŜƴƛŀ ǎŜƴǎƻǊȅŎȊƴŜΣ ƻ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿŀǊǘƻ ǊƻȊƳŀǿƛŀŏΣ ōȅ 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀŏ ƛŎƘ ǏǿƛŀŘƻƳƛŜΦ tƻƴŀŘǘƻ ǘŀƪƛŜ ǊƻȊƳƻǿȅ ƛ ŘȊƛŜƭŜƴƛŜ ǎƛť ǿǊŀȍŜƴƛŀƳƛ ǘǿƻǊȊŊ ŎƻǊŀȊ ƭŜǇǎȊŊ ŀǘƳƻǎŦŜǊť 

Řƻ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅΦ LƳ ŘƱǳȍŜƧ ǎƛť ǊŀȊŜƳ ǇǊŀŎǳƧŜΣ ǘȅƳ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǇƻƎƱťōƛŀ ǎƛť ŀǘƳƻǎŦŜǊŀ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ƛ ǎȊŎȊŜǊƻǏŎƛΦ 

.ŀǊŘȊƻ ǿŀȍƴŜ ǎŊ ǘǳǘŀƧ ŦƛȊȅŎȊƴŜ ǊŜƭŀŎƧŜ ǘǿƻǊȊŊŎŜ ǎƛť ƳƛťŘȊȅ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪŀƳƛ ŀ ǘǊŜƴŜǊŜƳΦ {ǘŀǊŀƧ ǎƛť ƧŜ ǊƻȊǿƛƧŀŏΣ ŀōȅ 

uczestnicy warsztatów mieli zaufanie do Ciebie i do siebie nŀǿȊŀƧŜƳ ƻǊŀȊ ȊǿǊŀŎŀƧ ǳǿŀƎť ƴŀ ȊŀǎŀŘȅ 

ǿȊŀƧŜƳƴŜƎƻ ǎȊŀŎǳƴƪǳΦ ²ȊōƻƎŀŎŜƴƛŜ ƴŀǎȊȅŎƘ ȊŀŘŀƵ ǎȊƪƻƭŜƴƛƻǿȅŎƘ ƻ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅ 

ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŀ ǇƻȊǿƻƭƛ ƴŀƳ ƻǎƛŊƎƴŊŏ ŎŜƭŜ ƴŀǎȊŜƎƻ ǇǊƻƧŜƪǘǳΦ 
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bŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅƳ ȊŀŘŀƴƛŜƳ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀ ƧŜǎǘ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŜ ǿȅȊƴŀŎȊƻƴŜƎƻ ŎŜƭǳ ȊŀƧťŏΦ !ōȅ ǘŀƪ ǎƛť ǎǘŀƱƻΣ ƪƻƴƛŜŎȊƴŜ 

jest: 

 ŘƻōǊŜ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ƳŜǊȅǘƻǊȅŎȊƴŜ ƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴŜ ǘǊŜƴŜǊŀ όǳǎǘŀƭŜƴƛŜ ŎŜƭƽǿ ƛ ǎŎŜƴŀǊƛǳǎȊŀ ȊŀƧťŏΣ 

odpowiednia organizacja miejsca pracy i przestrzeni), 

 ǿƱŀǏŎƛǿŀΣ ŎƛŜǊǇƭƛǿŀ ƛ ŜŦŜƪǘȅǿƴŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧŀ Ȋ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪŀƳƛ ƻǊŀȊ ŘōŀƱƻǏŏ ƻ ƧŀǎƴŜ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴƛŜ 

ƛƴǎǘǊǳƪŎƧƛΣ ǇƭŀƴƻǿŀƴȅŎƘ ȊŀŘŀƵ ƛ ȊŀǎŀŘ ǇǊŀŎȅΦ 

{ƪǳǘŜŎȊƴŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧŀ ƧŜǎǘ ŘƻǏŏ ǳƴƛǿŜǊǎŀƭƴŊ ȊŀǎŀŘŊ ǿ ǇǊŀŎȅ ǘǊŜƴŜǊŀΣ ŀƭŜ ȊŀǿǎȊŜ ǿŀǊǘƻ ǇǊȊȅǇƻƳƴƛŜŏ ƪƛƭƪŀ ƧŜƧ 

ǊŜƎǳƱΦ ² ǇǊƻƧŜƪŎƛŜ /!w9 ŎƘŎƛŜƭƛōȅǏƳȅ ȊǿǊƽŎƛŏ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŊ ǳǿŀƎť ƴŀ ǘŜ ŎȊǘŜǊȅ ǊŜƎǳƱȅΦ 

 ²ŀǊǘƻ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ƴŀ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ ǎǇƻǘƪŀƴƛǳ ǘȊǿΦ ϦȊŀǿŀǊŎƛŜ ƪƻƴǘǊŀƪǘǳϦ ȊŀǎŀŘ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛ ƛ 

ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅΣ Ȋŀƴƻǘƻǿŀŏ ƧŜ ƛ ƻŘƴƛŜǏŏ Řƻ ǿǎǇƽƭƴƛŜ ǳǎǘŀƭƻƴȅŎƘ ȊŀǎŀŘΦ hŘ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ȊŀƭŜȍȅΣ Ŏƻ ƧŜǎǘ Řƭŀ 

ƴƛŎƘ ǿŀȍƴŜΣ ŀ ŎȊŜƎƻ ƴƛŜ ŎƘŎŊ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀŏΦ .ȅŏ ƳƻȍŜ ȊŀǎŀŘȅ ǘŜ ōťŘŊ ȊŀǎƪŀƪǳƧŊŎŜ Řƭŀ ƻǎƽō ǿƛŘȊŊŎȅŎƘΦ 

²ŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ƎǊǳǇŀ ǿǊŀȊ Ȋ ǘǊŜƴŜǊŜƳ ȊƎƻŘȊƛƱŀ ǎƛť ƴŀ ǿƛŊȍŊŎȅ ϦƪƻƴǘǊŀƪǘϦ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ȊŀƧťŏ ƛ ȊŀŘōŀƱŀ ƻ 

ƧŜƎƻ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧťΦ 

 ¢ǊŜƴŜǊ ǇƻǿƛƴƛŜƴ Ƨŀǎƴƻ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀŏ ƛƴǎǘǊǳƪŎƧŜ ǇǊŀŎȅ ƛ ŎŜƭŜ ǎȊƪƻƭŜƴƛƻǿŜ ƻǊŀȊ ǳǇŜǿƴƛŀŏ ǎƛťΣ ȍŜ ǿǎȊȅǎŎȅ 

Ȋŀ ƪŀȍŘȅƳ ǊŀȊŜƳ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻ ǊƻȊǳƳƛŜƧŊ ȊŀŘŀƴƛŜΦ 

 ²ŀǊǘƻ ƴŀŘŀŏ ǇǊƛƻǊȅǘŜǘ ŎȊŀǎƻǿƛ ǎǇťŘȊƻƴŜƳǳ ƴŀ ǎƱǳŎƘŀƴƛǳ ǎƛŜōƛŜ ƴŀǿȊŀƧŜƳ ƛ Řōŀƴƛǳ ƻ ǿƱŀǏŎƛǿŊ 

ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧť ƴŀ ǊȊŜŎȊ ȊŀŘŀƵ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴƛŜƳ ǿƛŜŘȊȅ ƭǳō ǇǊŀŎŊ ǘǿƽǊŎȊŊΦ ²ǎƪŀȊŀƴȅ ƧŜǎǘ 

ōǊŀƪ ǇƻǏǇƛŜŎƘǳΦ ²ŀǊǘƻ Řōŀŏ ƻ ƪƻƳŦƻǊǘ ƪŀȍŘŜƎƻ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪŀΣ ŀ ƴƛŜ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀŏ ȊŀǇƭŀƴƻǿŀƴȅ Ǉƭŀƴ ƭŜƪŎƧƛΦ 

/ȊŀǎŜƳ ǘǊȊŜōŀ Ȋ ŎȊŜƎƻǏ ȊǊŜȊȅƎƴƻǿŀŏΣ ŀōȅ ƎƱƽǿƴŜ ȊŀŘŀƴƛŜ ȊƻǎǘŀƱƻ ȊǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴŜ ŜŦŜƪǘȅǿƴƛŜΦ ²ŀǊǘƻ 

ōȅŏ ŜƭŀǎǘȅŎȊƴȅƳΦ 

² ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀŏ ȊŀǎŀŘȅ ƻǘǿŀǊǘƻǏŎƛΣ ŜƳǇŀǘƛƛ ƛ ǳȊƴŀǿŀƴƛŀ ǊƽȍƴȅŎƘ Ǉǳƴƪǘƽǿ ǿƛŘȊŜƴƛŀΦ ² 

ǇǊŀŎȅ ƪǊŜŀǘȅǿƴŜƧ ƪŀȍŘŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŜ ƧŜǎǘ ŘƻōǊŜΣ ƴƛŜ Ƴŀ ȊƱȅŎƘ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛΦ 
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Wnioski 
bƛƴƛŜƧǎȊȅ ǇƻŘǊťŎȊƴƛƪ ǇƻƳŀƎŀ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƻƳ ǿ ǊŀŘȊŜƴƛǳ ǎƻōƛŜ Ȋ ǎƱŀōƻǿƛŘȊŊŎȅƳƛ ƳƱƻŘȅƳƛ ƭǳŘȋƳƛ ǿ ŎŜƭǳ 

ȊŀǎǇƻƪƻƧŜƴƛŀ ƛŎƘ ǇƻǘǊȊŜōΣ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ǇƻǘǊȊŜō ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ƛŎƘ ǎǇŜŎȅŦƛŎȊƴȅƳ ǎǘŀƴŜƳΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ǇƻǘǊȊŜō 

ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǘȅƳΣ Ƨŀƪ ƭŜǇƛŜƧ ǿȅǊŀȍŀŏ ǎƛŜōƛŜ ƛ ǿȅƳƛŜƴƛŀŏ ǎƛť Ȋ ŎȊƱƻƴƪŀƳƛ ƎǊǳǇȅΣ ŀ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ŎȊǳŏ ǎƛť ōŀǊŘȊƛŜƧ 

zintegrowaƴȅƳ ƛ ƳƴƛŜƧ ǿȅƪƭǳŎȊƻƴȅƳ ǎǇƻƱŜŎȊƴƛŜΦ   

² ǘȅƳ ŎŜƭǳ ǿǎǘťǇƴŀ ǿƛŜŘȊŀ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǊƽȍƴȅŎƘ ǊƻŘȊŀƧƽǿ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŀ ǿȊǊƻƪǳ ƛ ǊƽȍƴȅŎƘ ǇƻŘŜƧǏŏ 

Řƻ ƴŀǳŎȊŀƴƛŀ ǇƻȊǿƻƭƛ ƛƳ ȊŀǇƭŀƴƻǿŀŏ ƛƴǘŜƎǊŀŎȅƧƴŜ ƛ ŘƻǎǘťǇƴŜ ȊŀƧťŎƛŀ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŜ ƻǊŀȊ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ƴŀǳŎȊŀƴƛŀ Řƭŀ 

wszystkich uczniów. 

² ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŜ ǎƱŀōƻǿƛŘȊŊŎȅŎƘ ƳƱƻŘȅŎƘ ƭǳŘȊƛΣ ǳŎȊƴƛƽǿ ±ΦLΦΣ ǿ ǿŀǊǎȊǘŀǘȅ ŎŜǊŀƳƛŎȊƴŜ ƧŜǎǘ 

ǊƽǿƴƛŜȍ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƴŜ Ƨŀƪƻ ƴƛŜŦƻǊƳŀƭƴŜ ǇƻŘŜƧǏŎƛŜ Řƻ ƴŀǳŎȊŀƴƛŀΣ ŀƭŜ Ȋ ƻƎǊƻƳƴȅƳƛ ƪƻǊȊȅǏŎƛŀƳƛΦ ² 

ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŜ ǎƱŀōƻǿƛŘȊŊŎȅŎƘ ƳƱƻŘȅŎƘ ƭǳŘȊƛ ǿ ƎǊǳǇƛŜ ǿȊǊŀǎǘŀ ŘȊƛťƪƛ ǿŀǊǎȊǘŀǘƻǿŜƧ 

ϦŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŜƳǇƛǊȅŎȊƴŜƧϦΣ ƪǘƽǊŀ ǇƻǇǊŀǿƛŀ ǊƻȊǿƽƧ ȊƳȅǎƱƽǿΣ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ŘƻǘȅƪǳΦ ²ȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ 

ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿ ŀǳŘƛƻ ƛ ƴŀǊȊťŘȊƛ ǇƻƳƻŎȅ ŎȅŦǊƻǿŜƧ όǿ ǘȅƳ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛƛ ǿǎǇƻƳŀƎŀƧŊŎȅŎƘύ ǳƳƻȍƭƛǿƛŀ ǊƽǿƴƛŜȍ 

ǇǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ōŀǊƛŜǊƻƳ ǿ ǳŎȊŜƴƛǳ ǎƛť ƛ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ȊǿƛŊȊŀƴȅƳ Ȋ ōǊŀƪƛŜƳ ǿȊǊƻƪǳ ǇǊȊŜȊ ǳŎȊƴƛƽǿ Ȋ 

ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛŊ ǿȊǊƻƪǳΣ ȊŀǇŜǿƴƛŀƧŊŎ ǿ ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ƛŎƘ ŀƪǘȅǿƴŜ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿƻ ƛ ōǳŘƻǿŀƴƛŜ ȊŜǎǇƻƱǳΦ 

²ǊŜǎȊŎƛŜΣ ǇƻŘǊťŎȊƴƛƪ ǇƻŘƪǊŜǏƭŀ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛŀƳƛ ƛ ǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ōŜȊǇƛŜŎȊƴȅŎƘ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪ 

ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛť Řƭŀ ǳŎȊƴƛƽǿ Ȋ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛŊ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŊΣ ŀōȅ ȊŀǇŜǿƴƛŏΣ ȍŜ ƴŀǳƪŀ ƻŘōȅǿŀ ǎƛť ǿŜ 

ǿƱŀǏŎƛǿȅŎƘ ǏǊƻŘƪŀŎƘ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƛ ǿ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ǇǊȊȅjaznych warunkach dla odbiorców o bardzo 

specyficznych potrzebach fizycznych, medycznych, psychologicznych i psychicznych. 
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