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O projekcie C.A.R.E. Ceramic Artworks to Raise Esteem and Employability (Zwiekszanie poczucia wtas
wartosci i szans na zatrudnienie 0s6b z niepetnosprawnosciq wzrokowq poprzez ksztattowanie ich
kompeten psychomotorycznych w pracy z ceramikq)

Typ dziatania KA220-YOU - Wspdtpraca partnerska na rzecz mtodziezy

Priorytet MtODZIEZ: Zwiekszenie szans mtodych ludzi na zatrudnienie

Wzrok jest najbardziej ztozonym i obiektywnym ze wszystkich zmystow. Dostarcza nam najbardziej
szczegotowych informacji zwrotnych o Swiecie zewnetrznym i rejestruje jednoczesnie pozycje, odlegtosc,
rozmiar, kolor i ksztaft rzeczy. Jednak nasz wzrok nie dziata w catkowitej izolacji, poniewaz rozwija sie
fizycznie i psychicznie w scistej korelacji z innymi wrazliwymi czynnosciami, w szczegdlnosci z taktem i
kinestezjg, czyli "zmystem, w ktorym posredniczq receptory zlokalizowane w miesniach, sciegnach i
stawach i stymulowane przez ruchy i napiecia ciata (lub wrazenia sensoryczne pochodzgce z tego
zmystu)". W miare jak dzieci nabierajg pewnosci siebie w wykonywaniu drobnych i duzych umiejetnosci
motorycznych i budujg wystarczajgco zrdéznicowany repertuar ruchdw, osiggajqg wysoki poziom
sprawnosci ruchowej, ktdry jest pozytywnie powigzany z jakosciq ich zdrowia psychomotorycznego i
poznawczego.

Wedtug EBU (Europejskiej Unii Niewidomych) szacuje sie, Ze w geograficznej Europie zyje ponad 30
miliondw 0s6b niewidomych i stabowidzgcych, co oznacza, Ze srednio 1 na 30 Europejczykdw doswiadcza
utraty wzroku. Srednia stopa bezrobocia wsréd oséb osoby z niepetnosprawnosciq wzrokowq w wieku
produkcyjnym wynosi ponad 75%, a nizsza jakos¢ Zycia spowodowana utratq wzroku kosztuje 130
miliardéw euro rocznie w UE. Utrata produktywnosci w spofeczeristwie spowodowana wyZszym
bezrobociem wsrdd osob z niepetnosprawngq utratq wzroku kosztuje 45 miliardéw euro rocznie w UE.

U dzieci dotknietych wadg wzroku brak jednego z kanatow sensorycznych powoduje opdznienie w ich
gtéwnych fazach rozwojowych. Zazwyczaj niewidome dzieci z opéZznieniem osiggajq swiadomosc¢ wtasnej
indywidualnosci dzieki niezbednemu, choc¢ czesto nadmiernemu, wsparciu i mediacji rodzicow z
otaczajgcym srodowiskiem. Co wiecej, brak informacji wizualnych nieuchronnie powoduje problemy z
poruszaniem sie, jesli chodzi o postawe i rownowage. W konsekwencji, podczas spotkan towarzyskich,
osoby niepetnosprawne majq tendencje do postrzegania siebie jako niewystarczajgcych i mniej
interesujgcych, co prowadzi do rozpadu tozsamosci spoteczne;.

Aby wypetnic te luke, projekt ten stanowi kluczowq okazje dla mtodych ludzi z niepetnosprawnoscig
wzroku do uwolnienia ich potencjatu jako jednostek, artystow i pracownikow, poprzez warsztaty
ceramiczne i poprawe ich umiejetnosci psychomotorycznych, jako jednego z fundamentéw rozwoju. W
koricu kontrola postawy sprawia, Ze nowe czesci srodowiska sq widoczne i dostepne; lokomocja sprawia,
ze wiekszy swiat jest dostepny; umiejetnosci manualne promujg nowe formy interakcji z przedmiotami,
a umiejetnosci motoryczne, obejmujgce kazdq czesc ciata, zwiekszajqg mozliwosci interakcji spotecznych.
W ten sposob umiejetnosci motoryczne mogq zainicjowac kaskade rozwoju: percepcje i poznanie, jezyk i
komunikacje, ekspresje emocjonalng i reqgulacje, rozwdj fizyczny i zdrowie, funkcjonalne i elastyczne

zachowanie.




Streszczenie

Celem podrecznika "Jak rozpoczgé warsztaty

ceramiczne w  celu rozwoju umiejetnosci
C.A.REE. jest

przeanalizowanie, w jaki sposdb obrdbka ceramiki i

psychomotorycznych" w ramach
realizacja warsztatéw ceramicznych moze poprawié

zaréwno dobrostan psychiczny, jak i
psychomotoryczny mtodych ludzi w Europie. Ostatnie
badania wykazaty, ze obrébka ceramiki i tak zwana
"Clay Art poprawiajg stan
emocjonalny oséb, ktére jg praktykuja, podnoszac

Swiadomos¢ ich wtasnej wartosci i umiejetnosci.

Therapy" psycho-

Ceramika ma wiele efektéw neurologicznych
(zwigzanych na przyktad z rozwojem koncentracji i
autorefleksji przy uzyciu rak i dotyku), a takze efektow
neuromotorycznych  (zwigzanych z  koordynacja
ruchowg, postawg i ergonomia, uzywaniem kornczyn),
zwiekszajgc w ten sposdb motywacje i poczucie

wiasnej wartosci.

Wdrozenie warsztatéw ceramicznych dla mtfodych
ludzi stanowi réwniez doskonatg okazje do

wzmocnienia budowania zespofu i wspdtpracy,
rozwijajagc w ten sposéb nie tylko umiejetnosci
techniczne i manualne (zwigzane z obrébkg ceramiki),
ale takze umiejetnosci spoteczne, zwigzane z interakcjg

zinnymi.

Szczegblna uwaga zostanie poswiecona temu, w jaki
sposéb miode osoby z niepetnosprawnoscig wzrokowg
moga by¢ zaangazowane w warsztaty ceramiczne, aby
rozwija¢ swoje umiejetnosci artystyczno-manualne, a
jednoczesnie promowad ich integracje spoteczng i
Obrdébka
zwiekszy¢ poczucie wiasnej wartosci i autonomii,

samorealizacje. ceramiki pozwoli im

zwalczajagc lek i niepewnosé. Ceramika jest w

rzeczywistosci  bardzo innowacyjnym  Srodkiem
komunikacji, ktéry w niewerbalny sposéb wydobywa z

jednostek uczucia i emocje.

Podrecznik jest jednak przeznaczony dla szerszego
grona odbiorcéw, a zatem dla ogdtu mtodych ludzi,
schorzenn lub

niezaleznie od ich konkretnych

uposledzenia wzroku.

W szczegdlnosci bedzie on obejmowat i faczyt wyniki
trzech gtéwnych dziatan prowadzonych przez

wszystkich partneréw C.A.R.E:

Metodologie tworzenia ceramiki w  Unii

Europejskiej: studium poréwnawcze. Jest to
badanie poréwnawcze na poziomie europejskim,
majace na celu przeanalizowanie, w jaki sposéb rola
dyscyplin artystycznych i ceramiki  jest
rozpowszechniona i promowana w réznych krajach.
W szczegdlnosci badanie poréwnawcze koncentruje
sie na roznych programach szkoleniowych w
zakresie ceramiki istniejagcych w réznych krajach
oraz na tym, w jaki sposéb te krajowe programy i
moga

zawodowa

inicjatywy  (specyficzne dla ceramiki)

promowac integracje spoteczng i
mitodych ludzi. Co wiecej, badanie podsumowuje
wyniki dwdch rodzajéw badan: desk research i
badan terenowych, ktdére partnerzy przeprowadzili
indywidualnie, przeprowadzajgc wywiady z roznymi
specjalistami, psychologami, pracownikami
socjalnymi, ekspertami w dziedzinie ceramiki, ktorzy
dostarczyli przydatnych informacji zwrotnych na
temat wdrazania nieformalnych dziatarn z mtodymi

ludZmi, w oparciu o praktyke artystyczng i ceramike.

Okreslenie kryteriow i wybor metod oraz adaptacja
do dziatan prowadzacych do wzmocnienia
aktywnosci oséb z niepetnosprawnoscia wzroku.
Partnerzy opracowali i zebrali serie planéw lekgji,
zawierajacych szczegdtowe instrukcje krok po kroku,
100 godzin
ceramicznych. Zbiér obejmuje rdzine plany lekcji,

jak  przeprowadzi¢ warsztatow

podzielone na makro obszary tematyczne,
koncentrujgce sie na tym, jak poprawi¢ umiejetnosci

osobiste i zawodowe podczas ksztattowania gliny.

Zbior praktyk edukacji pozaformalnej majacych na
celu rozwdj umiejetnosci interpersonalnych i

osobistych. Partnerzy zebrali szereg
pozaformalnych i nieformalnych dziatai, majgcych
na celu zwiekszenie wspodtpracy i budowanie zespotu
wsrod mtodych ludzi, a tym samym zwiekszenie
dialogu i zaufania do innych. Dziatania te mozna
tatwo zintegrowaé z warsztatami ceramicznymi i

obroébka ceramiki. Zajecia



ceramiczne promujg uczenie sie przez dziatanie i moga
byé prowadzone w grupach, stymulujgc w ten sposéb
wymiane doswiadczen i aktywne uczenie sie mtodych
ludzi. Ci ostatni stajg sie bezposrednimi odkrywcami na
Sciezce opartej na

edukacyjnej, eksploracji i

wspotpracy z rowiesnikami.

Aby ufatwié¢ realizacje warsztatéw ceramicznych dla
mtodych ludzi, partnerzy C.A.R.E opracowali serie
plandw lekcji, obejmujacych 5 obszaréw tematycznych
(1. umyst; 2. ciato; 3. ceramiczne i praktyczne
umiejetnosci techniczne; 4. profesjonalny kunszt; 5.
bezpieczenstwo w pracy; 6. mozliwosci integracji na
rynku pracy) oraz powigzane z nimi podtematy, w tym
dziatania i szczegdtowe plany lekcji krok po kroku.
Plany lekcji zostaty opracowane na potrzeby 100 godzin
warsztatdw ceramicznych z mtodziezg. Warsztaty te
beda realizowane od lutego 2024 r. we wszystkich
krajach partnerskich C.A.R.E i mogg by¢ powielane w
innych formalnych i pozaformalnych kontekstach
edukacyjnych, a takze w innych krajach. W zwigzku z
tym, podrecznik zawiera szereg praktycznych
instrukcji, wskazéwek i zalecen (co robi¢, a czego nie
robic), moga

wychowawcom lub innym zainteresowanym stronom

ktore pomdc  nauczycielom,

we wdrazaniu

dostosowanych do mtodych

ceramicznych.

ludzi

Tabela 1. Kategoryzacja planéw lekcji

Obszar makro Tematy
Aspekty
Umyst psychologiczne,
zdrowie poznawcze i
umiejetnosci miekkie
Postawa, ruch, postrzeganie
Ciato przestrzeni, dotyk (wrazenia
dotykowe) i inne zmysty
Ceramika Materiaty i narzedzia, sktad i
(praktyczne

umiejetnosci
techniczne)

chemia,
zrownowazeni
e Srodowiskowe

Profesjonalny
kunszt

Nawyki twdrcze, tozsamosc,
okreslenie celu, uzytecznos¢
dzieta sztuki, forma i estetyka,
ponowne przemyslenie
projektéw twdrczych

Bezpieczenstwo

Ocena ryzyka, zapobieganie,

W pracy rozwigzywanie problemoéw
Mozliwosci _— o L
. .. Przedsiebiorczos¢ i zdolnos¢
integracji na

rynku pracy

do zatrudnienia

warsztatow




Woprowadzenie do planéw lekgcji
Umyst: ten obszar tematyczny zostat zbadany przez
FRAME (Polska) jako czes¢ jej wktadu w ponizszy
podrecznik w ramach C.A.R.E. W szczegdlnosci
opracowano serie plandw lekcji, ktérych celem jest
zrozumienie, w jaki sposdb obrdbka ceramiki pomaga
lepiej poznac siebie (zbada¢ swoje uczucia, wartosci i
tozsamosci), rozwijajac

postrzeganie szereg

pozytywnych spostrzezen i emocji
pomaga

rozwija¢ okreslone zdolnosci umystowe, takie jak

na poziomie

mentalnym. Obrébka ceramiki rowniez

wyobraznia i kreatywnos¢.

Ciato: ten obszar tematyczny zostat zbadany przez
SIGMA (Grecja) jako czes¢ jej wkitadu w ponizszy
podrecznik w ramach C.A.R.E. W szczegdlnosci
propozycji
dostosowanych dziatan w nastepujgcych aspektach:

opracowano serie planéw lekcji i
1. Percepcja wtasnego ciata, 2. Wykorzystanie i rozwdj
wiasnych zmystéw, 3. Percepcja emocji, inteligencja
emocjonalna i sposéb wyrazania emocji poprzez
wykorzystanie wtasnego ciata podczas ksztattowania
ceramiki (w tym rozwdj umiejetnosci manualnych).
Wszystkie

psychomotoryczne, ktére mozna rozwingé podczas

korzysci psychofizyczne i

realizacji warsztatow ceramicznych, sg zatem
szczegdtowo analizowane. Aspekty takie jak: percepcja
i orientacja w przestrzeni, postawa i ergonomia sg
badane bardziej szczegétowo w obszarze tematycznym

"ciato".

Ceramika (praktyczne umiejetnosci techniczne): ten
obszar tematyczny zostat zbadany przez CSI (Cypr) jako
cze$¢ wktadu do ponizszego podrecznika w ramach
C.AR.E.
warsztatdw ceramicznych wtasciwosci i cech réznych

Celem jest uswiadomienie uczestnikom
narzedzi, aby wiedzieli, jak ich uzywa¢ do wtasciwych
celéw i przy zachowaniu odpowiednich $rodkéw
realizacji ~ warsztatéw

bezpieczenstwa  podczas

ceramicznych. Nalezy pamietaé, ze warsztaty
ceramiczne beda oparte na obserwacji, badaniu
materiatéw, eksperymentowaniu z technikami i
materiatami, a zatem uczen bedzie miat aktywna role

w budowaniu wtasnego doswiadczenia

edukacyjnego opartego na ¢wiczeniach i praktyce
artystyczno-manualnej.

Profesjonalny kunszt: ten obszar tematyczny zostat
zbadany przez PRISM (Wtochy) jako cze$é wktadu do
ponizszego podrecznika w ramach C.ARRE. W
ramach profesjonalnego kunsztu w szczegdlnosci
pogtebione sg artystyczne umiejetnosci manualne
zwigzane z przetwarzaniem ceramiki, dajgc szereg
porad, jak poprawic
umiejetnosci manualne (przechodzac od prostego

instrukcji i zaréwno

ksztattowania gliny do tworzenia bardziej
wyszukanego produktu), jak i estetyke. Estetyka
obejmuje  wybdr odpowiednich materiatow,
wtasciwosci techniczne i aspekty artystyczne, wybor
koloréw i sposdb ich tgczenia w celu uzyskania
tadnego produktu. Szczegdlng uwage poswieca sie
dekorowaniu, ktére rowniez wymaga studiowania i
dogtebnej znajomosci technik i wiasciwosci kazdego

koloru.

Bezpieczeristwo w miejscu pracy: ten obszar
tematyczny zostat przeanalizowany przez IERFOP
(Wtochy) jako wkfadu
podrecznika w ramach C.A.R.E. W szczegdlnosci ten

czesc do ponizszego
makro obszar bada wszystkie aspekty zwigzane z
bezpieczenstwem miejsc i ludzi (w tym sposoby
zapobiegania zagrozeniom fizycznym) podczas
wdrazania warsztatow ceramicznych. Plany lekcji
przedstawione dla "Bezpieczeristwa w miejscu
pracy" koncentrujg sie w szczegdlnosci na: 1. Ogélne
zasady postepowania, jak zachowywa¢ sie podczas
realizacji warsztatow ceramicznych; 2.
bezpieczenstwo materiatéw i ich uzycie (podczas
warsztatow ceramicznych uzywa sie proszkéw i
bardzo ostrych przedmiotéw, a takze wysokich
temperatur piecow);

3. bezpieczenstwo i dostosowanie przestrzeni
(przestrzenie dostosowane do potrzeb wszystkich
uczniow, w tym mtodych osdb niepetnosprawnych);
4. warunki i kryteria zarzadzania przestrzeniami
wewnetrznymi (np. laboratorium ceramiczne). W
"bezpieczenistwie w miejscu pracy" duzg wage
przywigzuje sie réwniez do aspektu fizycznego,
koncentrujgc sie na wszelkich zagrozeniach dla

zdrowia fizycznego ludzi (zagrozenia rowniez w



zakresie ergonomii lub z powodu wdychania pytu, ktéry
moze mie¢ wptyw na zdrowie fizyczne).

Motzliwosci integracji na rynku pracy: ten obszar
tematyczny zostat zbadany przez ARDMORE (Irlandia)
jako czes¢ wkiadu do poniiszego podrecznika w
ramach C.A.R.E. W szczegdlnosci ten makro obszar
tematyczny znaczenie

podkresla promowania

umiejetnosci  przedsiebiorczych  mtodych  ludzi,

wspierajgc ich zdolnos$é do rozwijania innowacyjnych
pomystow i produktow.

W tym konkretnym przypadku partnerzy skupili sie
na tym, jak zaprojektowaé produkt ceramiczny,
ktéry zostanie wyobrazony, zaprojektowany i
zrealizowany, a nastepnie wykorzystany przez
warsztatow  "Mozliwosci

odbiorcéw. Podczas

integracji na rynku pracy" mtodzi uczniowie
dowiedzg sie, jak wymyslié, opracowad i promowac
sposdb

przedsiebiorczosci i

produkt, poprawiajagc w ten swoje

umiejetnos$ci w zakresie
zwiekszajgc swoje szanse na znalezienie pracy w
ceramiki, konkretne

dziedzinie rozwijajac

umiejetnosci i wiedze specjalistyczng w tym

sektorze.



Umiejetnosci rozwijane w C.A.R.E.
Glina zapewnia wyjgtkowy i ekspresyjny sposdéb na
odkrywanie i przetwarzanie emocji oraz doskonalenie
plany
przedstawione w niniejszym podreczniku koncentrujg sie
jak

umiejetnosci. W  zwigzku z tym, lekcji

na tym, zwiekszy¢ szereg indywidualnych
(intrapersonalnych) i zbiorowych (interpersonalnych)
umiejetnosci, ktére mtodzi ludzie rozwijajg, uczestniczac
w warsztatach ceramicznych. Aby utatwi¢ analize,
kompetencje, ktore wytonity sie z plandw lekgcji, zostaty
pogrupowane w 2 makro grupy (A. umiejetnosci na cate

zycie i B. umiejetnosci dla mnie).

Umiejetnosci na cate zycie: umiejetnosci przekrojowe
sie podczas prowadzenia warsztatéw
odnoszace sie do
interpersonalnych, takich jak komunikacja z innymi i

pojawiajace
ceramicznych i umiejetnosci
praca zespotowa. W szczegdlnosci warsztaty ceramiczne

promujg empatie, komunikacje, = rozwigzywanie
problemdéw (rozumienie, zarzadzanie i rozwigzywanie
problemu), krytyczne myslenie, odpornos¢ (zwigzang
rowniez z radzeniem sobie ze stresem, btedami i
porazkami), inteligencje emocjonalng zwigzang réwniez
z postrzeganiem witasnych i cudzych emocji. Ogdlnie
rzecz biorgc, "umiejetnosci twarde" (zwigzane z
umiejetnoscig tworzenia przedmiotéw ceramicznych i
wiedzg techniczno-manualng) sg faczone z tak zwanymi
"umiejetnosciami  miekkimi" lub "umiejetnosciami
zyciowymi" wymienionymi powyzej w tym dokumencie.
Dzieki potaczeniu tych dwdch umiejetnosci, mtoda osoba
uczestniczgca w warsztatach ceramicznych bedzie miata
wieksze szanse na znalezienie pracy, zwiekszajac tym

samym swoje szanse na zatrudnienie.

Umiejetnosci dla mnie: zwiekszenie wiary w siebie i
swoje mozliwosci, samoswiadomos¢, poczucie wilasnej
wartosci, samodzielnos¢, poczucie wtasnej skutecznosci,
a takze poprawa motywacji.

W odniesieniu do oczekiwanych korzysci dla osdéb
uczestniczacych w warsztatach ceramicznych w C.A.R.E i
poza nim, gtéwnymi korzysciami beda:

A. Korzysci zwigzane z motoryka

A.1 lepsza zreczno$é i percepcja sensoryczna oraz
wykorzystanie zmystéw, w tym dotyku

A.2 poprawa sity i kontroli miesni
A.3 lepsza postawa, korzysci ergonomiczne
B. Korzysci dla psychologii emocjonalnej

B.1 zdolnos¢ do postrzegania wtasnych emocji

B.2 umiejetnos¢ wyrazania emocji w mniej tradycyjny
sposéb, juz nie za pomocy jezyka pisanego lub
mowionego, ale poprzez manualng praktyke
przetwarzania ceramiki i korzystania z 5 zmystéw

B.3 umiejetnosé wyrazania wiasnych emocji

B.4 umiejetnosé zarzadzania emocjami: zarzadzanie
emocjami w taki sposdb, aby osiggnac zestaw celow i
by¢ w stanie pozytywnie zarzadza¢ emocjami
wtasnymi i innych (unikajac poczucia osobistej
frustracji i mozliwosci generowania konfliktéow z
innymi)

C. Korzysci
neuropsychologicznych:

dotyczace aspektow

C.1 zwiekszona koncentracja

C.2 umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem
C.3 zdolnos¢ do poprawy samooceny

C.4 rozwdj autonomii i niezaleznosci

C.5 spetnienie w osigganiu wtasnych celow

D. Swiadczenia socjalne:

D.1 zwiekszona interakcja miedzy jednostkami, lepiej
znana jako tgcznos¢ spoteczna, taczenie sie z innymi, a
tym samym rozwijanie empatii i przyjmowanie
perspektywy (podczas wspdlnego tworzenia i
wzajemnej interpretacji glinianych dziet)

D.2 zdolno$¢ do zatrudnienia, poniewaz nabycie
umiejetnosci twardych i miekkich zwiekszy szanse na
znalezienie pracy



Zréwnowazony rozwo0j poprzez warsztaty ceramiczne

Obecnie w ceramice stosuje sie innowacyjne, przyjazne dla sSrodowiska praktyki, a zréwnowazona produkcja
ceramiki koncentruje sie na minimalizacji odpaddéw podczas produkcji i ponownym wykorzystaniu lub
recyklingu materiatéw, gdy tylko jest to mozliwe.

Zapewnienie zrbwnowazonego rozwoju w ceramice jest wazne z kilku powodoéw, poniewaz dotyczy kwestii
srodowiskowych, spotecznych i ekonomicznych. W szczegdlnosci, wiele wyrobdéw ceramicznych jest
wytwarzanych z nieodnawialnych zasobdw, takich jak glina i mineraty. Ponadto, proces produkcji generuje
wiele odpaddéw i zuzywa duzo energii, powodujgc duzy slad weglowy.

Jak zapewni¢ zréwnowazony rozwdj i wtasciwe zarzadzanie odpadami w warsztacie ceramicznym?

Podczas warsztatdw ceramicznych manipuluje sie gling, a jej pyt moze byé rdwniez bardzo niebezpieczny dla
zdrowia ludzkiego, jesli jest wdychany przez dugi czas. W zwigzku z tym, zardwno instruktorzy, jak i uczestnicy
warsztatdw ceramicznych powinni by¢ poinformowani o tym, jak prawidtowo manipulowac gling. W tym celu
niniejszy podrecznik zilustruje ogdlne zasady bezpieczenstwa, ktére nalezy stosowac w laboratoriach gliny,
warsztatach ceramicznych, a ktére dotyczg w szczegdlnosci sposobu obchodzenia sie z gling i jej utylizacji,
zapewniajgc w ten sposdb prawidtowa gospodarke odpadami.

Aby unikng¢ nadmiernego zuzycia gliny i generowania dodatkowych odpadéw, gline mozna réwniez
przeksztatcic, na przyktad zaczynajac od kawatkéw pottuczonych garnkéw lub innych materiatéw
odpadowych, aby poméc zmniejszy¢ wptyw na srodowisko. To samo mozna zrobié z réznymi kolorami i
emaliami, ktére rowniez mozna ponownie wykorzystaé. Pamietaj, aby ostroznie obchodzic sie z tymi kolorami
i emaliami, ktére mogg by¢ toksyczne dla ludzkiego zdrowia. Tam, gdzie to mozliwe, uzywaj mniej toksycznych
elementdéw i wybieraj ekologiczne kolory. Wreszcie, nalezy pamietac, ze piece do gotowania gliny mogg by¢
jeszcze mniej zanieczyszczajace, jesli do ich spalania wykorzystywane sg na przyktad skrawki drewna lub
odpady stolarskie. Mozna rowniez zwieksza¢ lub zmniejszaé temperature piecdw, aby oszczedzac energie.

Kilka wskazéwek, jak prawidtowo obchodzic sie z gling, zmniejszy¢ ilos¢ odpaddw i zapewni¢ zréwnowazone
praktyki Srodowiskowe, mozna znalezé pod ponizszymi linkami:

https://juliannakunstler.com/ceramics1.php https://www.craftscouncil.org.uk/stories/how-make-your-
pottery-practice-greener

Sugerowane lektury:

Artysci stosujgcy zrownowazone praktyki ceramiczne: https://www.artlink.com.au/articles/4435/material-
thinking-and-sustainability-in-contempora/

Wskazowki dotyczgce ekologicznego studia ceramicznego: https://www.kesemydesign.com/how-to-run-an-
environmentally-responsible-ceramic-studio/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0959652620318722



http://www.craftscouncil.org.uk/stories/how-make-your-
https://www.artlink.com.au/articles/4435/material-thinking-and-sustainability-in-contempora/
http://www.artlink.com.au/articles/4435/material-
https://www.kesemydesign.com/how-to-run-an-environmentally-responsible-ceramic-studio/
https://www.kesemydesign.com/how-to-run-an-environmentally-responsible-ceramic-studio/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0959652620318722

Zbior planow lekcji
UMYStL

TYTUL DZIAtANIA

Doswiadczenie empatii

CEL

Celem tego ¢éwiczenia jest zwiekszenie checi uczestnikéw do
stuchania opinii, pogladdéw i uczué innych oséb.

PROFIL(E) PRAKTYKANTA(OW)

Trener powinien posiada¢ podstawowe umiejetnosci obrdbki gliny

CELE UCZENIA SIE (min. 3)

Umiejetnos¢ wystuchania innego punktu widzenia
Szkolenie w celu wymiany pomystéw
Szkolenie w zakresie tolerancji i empatii

METODY NAUCZANIA

Umiejetnosci manualne z gling, dyskusja na temat znaczenia
tolerancji i empatii

LICZBA UCZESTNIKOW

5-10

CZAS TRWANIA (w minutach)

| spotkanie - 90 minut, Il spotkanie po wyschnieciu prac
uczestnikow - szlifowanie - 30 minut, Il spotkanie - po wypaleniu
prac uczestnikdw - omdéwienie prac, dyskusja w temacie empatii -
60 minut, tgcznie 180 minut.

POTRZEBNE MATERIAtY

Figura (model) do odtworzenia przez uczestnikéw (rzezba, kubek,
miska - jako wzér do wykonania w maksymalnie 1 godzine dla
poczatkujgcego artysty)

Glina

Podktadka

Rolka

Narzedzia gliniane

Papier Scierny (spotkanie Il - prace szlifierskie)

Warsztat bez glazurowania

ETAPY PRZYGOTOWANIA

Konieczne jest przygotowanie 3 spotkan. Pierwsze spotkanie to
praca z gling w celu odtworzenia figurki/rzezby. Drugie spotkanie,
po wyschnieciu pracy, zwigzane jest z jej szlifowaniem. Ostatnie
spotkanie koncentruje sie na dyskusji, ogladaniu prac innych
uczestnikdw i omawianiu znaczenia tolerancji, empatii w zyciu
codziennym.

ETAPY WDRAZANIA

1.

Uczestnicy otrzymujg MODEL, ktéry majg odtworzy¢ - moze to
by¢ na przyktad miska lub stosunkowo prosta rzezba, najlepiej
po wypaleniu, ale bez glazury, ktéra moze zaktdcaé percepcje
dotykowsq. Czas - okoto 90 minut.

Produkty pozostawia sie do wyschniecia (czas do dwdch
tygodni).

Po wyschnieciu prac uczestnikow (czas do dwodch tygodni),
uczestnicy ponownie pracujg ze wzorem i szlifujg swoje
produkty zgodnie ze wzorem. Czas - okoto 30 minut.




4. Po oszlifowaniu prac/produktéw sg one wypalane, a nastepnie
prace wszystkich uczestnikdw sg poréwnywane, kazdy po kolei
otrzymuje jedng z prac innego uczestnika i wzor. Prace innego
uczestnika i wzdér mogg réwniez porédwnac z wtasng pracg i
oceni¢, czy prace sg podobne, co im sie podoba w pracach, co
ich zaskoczyto w pracach innych uczestnikdéw. Ocena, rozmowa
i dyskusja na temat réznych punktow widzenia tego samego
tematu. Czas - okoto 60 minut.

PODSUMOWANIE/REFLEKSJA

Trener musi by¢ przygotowany do prowadzenia dyskusji na temat
tolerancji dla opinii, uczu¢ i emocji innych oséb w sposdb
umozliwiajacy swobodng wymiane pogladéw.

WSKAZOWKI | PORADY

NIE DOTYCZY

SRODKI BEZPIECZENSTWA

Na poczatku spotkan z reczng obrdébkay gliny za kazdym razem
powinno by¢ 15 minut na wprowadzenie, wskazanie
niebezpiecznych narzedzi, utozenie narzedzi i wyjasnienie zasad
pracy, a na koricu 15 minut na sprzgtanie i utozenie narzedzi.

INNOWACYJNOSC/WARTOSC
DODANA

Potgczenie pracy fizycznej i umystowej (refleksja, dyskusja).

WARIANT Projekt figurki/rzezby do odtworzenia przez uczestnikéw moze by¢
dowolny i musi zaleze¢ od ich umiejetnosci pracy z ceramika.

TYTUL DZIALANIA "Ksztattowanie" swoich emocji

CEL Celem tego ¢wiczenia jest zwiekszenie umiejetnosci uczestnikow

w zakresie wyrazania emocji, rozmawiania o emocjach i gotowosci
do tolerowania emocji w zyciu oraz okreslania sposobdéw ich
wyrazania.

PROFIL(E) PRAKTYKANTA(OW)

Trener powinien posiada¢ podstawowe umiejetnosci obrébki gliny

CELE UCZENIA SIE (min. 3)

Umiejetnosé stuchania innych sposobéw wyrazania emocji
Szkolenie w celu wymiany pogladéw
Szkolenie w zakresie tolerancji i empatii

METODY NAUCZANIA

Umiejetnosci manualne z gling, prowadzenie dyskusji o naturze
emocji, sposobach ich wyrazania, negocjowanie form wyrazania
emociji.

LICZBA UCZESTNIKOW

5-10

CZAS TRWANIA (w minutach)

| spotkanie 90 minut, Il spotkanie, szlifowanie po wyschnieciu prac




uczestnikow - 30 minut, Il spotkanie - po wypaleniu prac
uczestnikdw - naktadanie szkliwa- 60 minut, IV spotkanie -
omowienie prac, dyskusja w temacie emocji - 60 minut, tgcznie 240
minut.

POTRZEBNE MATERIALY

10 ptytek o réznych ksztattach

Rézne wzory i rézne szkliwa, glina, podktadka, watek, narzedzia do
gliny, papier Scierny (spotkanie 2 — prace szlifierskie), formy i
narzedzia do wyttaczania wzordw, szkliwa.

Warsztat z glazurowaniem.

ETAPY PRZYGOTOWANIA

Konieczne jest przygotowanie 3 spotkani. Pierwsze spotkanie to
praca z gling w celu przygotowania prac wyrazajgcych emocje.
Drugie spotkanie, po wyschnieciu prac, zwigzane jest ze
szlifowaniem prac i naktadaniem szkliwa. Ostatnie spotkanie
koncentruje sie na dyskusji, oglagdaniu prac innych uczestnikéw i
omawianiu znaczenia emocji w zyciu codziennym.

ETAPY WDRAZANIA

1. Kazdy uczestnik przygotowuje 4 ptaskie ksztatty symbolizujgce
emocje: radosé, spokdj, ztosé, smutek. Kazdy ptaski kawatek
gliny ozdabiany jest wybranymi technikami: odciskanie,
lepienie, drapanie, wycinanie zgodnie z odpowiednig wizjg
emocji. Czas: 90 minut.

2. Po wyschnieciu praca jest szlifowana - zgodnie z wizjg danej
emocji. Czas: 30 minut.

3. Po wypaleniu uczestnik dekoruje ptaskorzezbe szkliwem (o
réznych fakturach). Czas: 60 minut.

4. Gotowe ptaskorzezby s3 omawiane na zajeciach grupowych,
wraz z omoéwieniem indywidualnych interpretacji. Czas: 60
minut.

PODSUMOWANIE/REFLEKSJA

Trener musi by¢ przygotowany do prowadzenia dyskusji na temat
tolerancji dla opinii, uczu¢ i emocji innych oséb w sposdb
umozliwiajgcy swobodng wymiane pogladéw.

WSKAZOWKI | PORADY

NIE DOTYCZY

SRODKI BEZPIECZENSTWA

Na poczatku spotkan z reczng obrdbkay gliny za kazdym razem
powinno by¢ 15 minut na wprowadzenie, wskazanie
niebezpiecznych narzedzi, utozenie narzedzi i wyjasnienie zasad
pracy, a na koricu 15 minut na sprzatanie i utozenie narzedszi.

INNOWACYJNOSC/WARTOSC
DODANA

Potfaczenie pracy fizycznej i umystowej (refleksja, dyskusja).

WARIANT

Projekt figurki/rzezby do odtworzenia przez uczestnikdw moze by¢
dowolny i musi zaleze¢ od ich umiejetnosci pracy z ceramika.

REFERENCIJE | ZRODtA

Facebook



https://www.facebook.com/profile.php?id=100057749855907

Przyktad rekodzieta z planu lekcji "Ksztattowanie emocji"




TYTUL DZIALANIA

Odblokuj swojg kreatywnos¢

CEL

Celem tego ¢wiczenia jest zwiekszenie gotowosci uczestnikow do
stuchania opinii, poglagddw i uczu¢ innych oséb oraz rozwijanie
kreatywnosci.

PROFIL(E) PRAKTYKANTA(OW)

Trener powinien posiada¢ podstawowe umiejetnosci obrdbki gliny

CELE UCZENIA SIE (min. 3)

Umiejetnos¢ wystuchania innego punktu widzenia
Szkolenie w celu wymiany pogladéw
Szkolenie w zakresie tolerancji i empatii

METODY NAUCZANIA

Reczna obrdbka gliny, dyskusja na temat znaczenia tolerancgji i

empatii

LICZBA UCZESTNIKOW 5-10

CZAS TRWANIA (w minutach) | spotkanie - 90 minut, Il spotkanie po wyschnieciu prac
uczestnikdow - 30 minut, Il spotkanie - po wypaleniu prac

uczestnikow - szlifowanie i naktadanie glazury - 60 minut, IV
spotkanie - omdwienie prac, dyskusja na temat emocji - 60 minut,
tacznie 240 minut.

POTRZEBNE MATERIAtY

Glina
Podktadka
Rolka

Narzedzia ceramiczne
Papier Scierny (spotkanie Il - prace szlifierskie).
Warsztat z glazurowaniem

ETAPY PRZYGOTOWANIA

Konieczne jest przygotowanie 4 spotkan. Pierwsze spotkanie to
praca z gling w celu przygotowania prac wyrazajgcych emocje.
Drugie spotkanie, po wyschnieciu pracy, zwigzane jest ze
szlifowaniem pracy i naktadaniem szkliwa. Ostatnie spotkanie
koncentruje sie na dyskusji, oglagdaniu prac innych uczestnikéw i
omawianiu znaczenia kreatywnosci w zyciu codziennym.

ETAPY WDRAZANIA

1. Kazdy uczestnik przygotowuje ksztatt produktu wedtug wzoru
"zawieszki" i ozdabia jg wzorem oznaczajagcym dla niego
kreatywnos¢. Czas: 90 minut.

2. Po wyschnieciu praca jest szlifowana, zgodnie z wizjg autora.
Czas: 30 minut.

3. Powypaleniu pracy uczestnik dekoruje ptaskorzezbe szkliwem
(o réznych fakturach). Czas: 60 minut.

4. Gotowe ptaskorzezby s3 omawiane na zajeciach grupowych,
wraz z omoéwieniem indywidualnych interpretacji. Czas: 60
minut.

PODSUMOWANIE/REFLEKSJA

Trener musi by¢ przygotowany do prowadzenia dyskusji na temat
kreatywnosci w zyciu i pracy w sposéb umozliwiajgcy swobodng




wymiane pogladéw.

WSKAZOWKI | PORADY

NIE DOTYCZY

SRODKI BEZPIECZENSTWA

Na poczatku spotkan z reczng obrdbka gliny za kazdym razem
powinno by¢ 15 minut na wprowadzenie, wskazanie
niebezpiecznych narzedzi, utozenie narzedzi i wyjasnienie zasad
pracy, a na koricu 15 minut na sprzatanie i utozenie narzedzi.

INNOWACYIJNOSC/WARTOSC Potaczenie pracy fizycznej i umystowej (refleksja, dyskusja).
DODANA
WARIANT Projekt ptaskorzezby jest opcjonalny.

REFERENCJE | ZRODtA

Moije Dzieci Kreatywnie - Zabawy dla dzieci, eksperymenty, nauka

przez zabawe, zréb to sam, twdrczosé plastyczna

Przykfad rekodzieta z planu lekcji "Kreatywnos¢"



https://mojedziecikreatywnie.pl/
https://mojedziecikreatywnie.pl/

TYTUL DZIALANIA

Zdefiniuj siebie

CEL

Celem warsztatow jest zachecenie uczestnikéw do zdefiniowania
wtasnych wartosci i celéw zyciowych oraz do wymiany pogladdéw
na ten temat.

PROFIL(E) PRAKTYKANTA(OW)

Trener powinien posiada¢ podstawowe umiejetnosci obrdbki gliny

CELE UCZENIA SIE (min. 3)

Zdolnosc¢ do definiowania wtasnych wartosci
Szkolenie w celu wymiany pogladéw
Szkolenie w zakresie tolerancji i empatii

METODY NAUCZANIA

Umiejetnosci manualne z gling, dyskusja na temat znaczenia
tolerancji i wartosci zyciowych

LICZBA UCZESTNIKOW 5-10
CZAS TRWANIA (w minutach) | spotkanie - 90 minut, Il spotkanie po wyschnieciu prac
uczestnikdow - 30 minut, Il spotkanie - po wypaleniu prac

uczestnikow - szlifowanie i naktadanie glazury - 60 minut, IV
spotkanie - omowienie prac, dyskusja na temat wartosci - 60
minut, tgcznie 240 minut.

POTRZEBNE MATERIAtY

Glina

Podktadka

Rolka

Narzedzia gliniane

Papier Scierny (spotkanie Il - prace szlifierskie), rosliny do
odciskania wzoréw.

Warsztat z glazurowaniem

ETAPY PRZYGOTOWANIA

Konieczne jest przygotowanie 3 spotkan. Pierwsze spotkanie to
praca z gling w celu przygotowania prac wyrazajgcych emocje.
Drugie spotkanie, po wyschnieciu prac, zwigzane jest z ich
szlifowaniem i naktadaniem szkliwa. Ostatnie spotkanie
koncentruje sie na dyskusji, oglgdaniu prac innych uczestnikéw i
omawianiu znaczenia wartosci, roznic i samookreslenia

ETAPY WDRAZANIA

1. Kazdy uczestnik otrzymuje rosline do odcisniecia i gline do

stworzenia miski. Tworzy ptaskg forme z odciskiem rosliny i
ksztattuje miske. Czas: 90 minut.

2. Po wyschnieciu praca jest szlifowana. Czas: 30 minut.
3. Po wypaleniu pracy uczestnik dekoruje ptaskorzezbe szkliwem

(o réznych fakturach). Czas: 60 minut.

4. Gotowe ptaskorzezby s omawiane na zajeciach grupowych,

wraz z omodwieniem indywidualnych interpretacji. Czas: 60
minut.

PODSUMOWANIE/REFLEKSJA

Trener musi by¢ przygotowany do prowadzenia dyskusji na temat
tolerancji dla opinii, wartosci i indywidualnosci innych oséb w




sposdb umozliwiajgcy swobodng wymiane pogladow.

WSKAZOWKI | PORADY

NIE DOTYCZY

SRODKI BEZPIECZENSTWA

Na poczatku spotkan z reczng obrobkay gliny za kazdym razem
powinno by¢é 15 minut na wprowadzenie, wskazanie
niebezpiecznych narzedzi, utozenie narzedzi i wyjasnienie zasad
pracy, a na koricu 15 minut na sprzatanie i utozenie narzedzi.

INNOWACYJNOSC/WARTOSC
DODANA

Potaczenie pracy fizycznej i umystowej (refleksja, dyskusja).

WARIANT

Projekt figurki/rzezby do odtworzenia przez uczestnikéw moze by¢
dowolny i musi zaleze¢ od ich umiejetnosci pracy z ceramika.

REFERENCJE | ZRODtA

Moje Dzieci Kreatywnie - Zabawy dla dzieci, eksperymenty, nauka

przez zabawe, zrdob to sam, tworczos¢ plastyczna

CIALO

TYTUt DZIALtANIA

Poznaj przestrzen

CEL

Celem tego dziatania jest zapoznanie uczestnikéw ze srodowiskiem
pracowni, w tym z pomieszczeniem ceramicznym oraz
znajdujacymi sie w nim narzedziami i przedmiotami. Cwiczenie to
pozwala uczestnikom poczué sie bezpiecznie i pewnie, dajgc im
mozliwos¢ zbadania przestrzeni, oswojenia sie z narzedziami i
zrozumienia, jak skutecznie uzywac gliny. Ma to na celu stworzenie
sprzyjajacej i wspierajgcej atmosfery dla ich aktywnego udziatu w
warsztatach.

PROFIL(E) PRAKTYKANTA(OW)

Uczestnicy, trenerzy, asystenci

CELE UCZENIA SIE (min. 3)

Zapoznanie uczestnikéw ze sSrodowiskiem pracowni i jego
fizycznymi elementami.

Zrozumienie celu i wptywu narzedzi wykorzystywanych
podczas warsztatéw.

Zapoznanie sie z obstugg i wtasciwosciami gliny, w tym z
odpowiednimi technikami i procesami suszenia.
Budowanie pewnosci siebie, komfortu i

poczucia bezpieczenstwa podczas warsztatow.

METODY NAUCZANIA

Komunikacja werbalna
Doswiadczenia dotykowe



https://mojedziecikreatywnie.pl/
https://mojedziecikreatywnie.pl/

LICZBA UCZESTNIKOW

Ponad 90 uczestnikdw, ze wzgledu na brak miejsca, zostanie
podzielonych na grupy po 10 lub wiecej oséb na raz.

CZAS TRWANIA (w minutach)

2 -2,5 godziny

POTRZEBNE MATERIALY

Brak

ETAPY PRZYGOTOWANIA

Uczestnicy i uczestniczki otrzymajg wprowadzenie do obszaru
warsztatow.

W razie potrzeby zostang oni podzieleni na grupy.

Zostanie podane krdtkie ustne wyjasnienie dotyczace przestrzeni i
konkretnych czynnosci, ktére beda musieli wykonaé.




ETAPY WDRAZANIA

10.

11.

12.

Zbierz wszystkich uczestnikdw w obszarze warsztatow.
Przedstaw rdézne obszary przestrzeni, w tym gtdwny obszar
roboczy, toalety i obszary przechowywania.

W razie potrzeby podziel uczestnikéw na grupy w celu bardziej
zorganizowanej eksploracji.

Zapewnij ustne wprowadzenie do kazdego konkretnego
obszaru, zaczynajac od gtéwnego obszaru roboczego. Wyjasnij
uktad, wskazujgc lokalizacje stotéw, krzeset i materiatéw do
pracy z glina.

Pozwél uczestnikom zbada¢ gtéwny obszar roboczy wraz z
asystentami, dotykajac i badajgc stoty, krzesta i inne
przedmioty, aby zapoznal sie z przestrzenig i poczuc sie
bezpiecznie;j.

Poprowadz uczestnikow do toalet, podkreslajac ich lokalizacje i
dostepnosé w przestrzeni.

Skieruj uczestnikdéw do miejsc przechowywania gliny, narzedzi i
innych materiatéw. Wyjasnij, jak prawidtowo uzyskac¢ dostep do
przedmiotéw i je zwrdcic.

Zaproponuj kazdemu cztonkowi zespotu szczegdtowe instrukcje
dotyczace narzedzi, ktérych beda uzywaé. Wyjasnij cel kazdego
narzedzia i jego wptyw na gline, podkreslajgc wszelkie srodki
ostroznosci lub techniki, ktére nalezy wzig¢ pod uwage.

Omoéw prawidtowe uzycie piecdw do wypalania gliny.

Woyjasnij proces, w tym zalecang temperature, czas i
umieszczenie przedmiotéw w piecach.

Odpowiedz na wszelkie pytania lub watpliwosci uczestnikow
dotyczace przestrzeni, narzedzi lub innych obszaréw.

Powtdrz, jak wazne dla udanego warsztatu jest poczucie

komfortu i wiedza na temat przestrzeni, narzedzi i sprzetu.

PODSUMOWANIE/REFLEKSJA

NIE DOTYCZY

WSKAZOWKI | PORADY

W kazdym przypadku uczestnicy bedg zawsze prowadzeni i pod

opieka swoich asystentéw, aby czuc sie komfortowo i zrozumieé

przestrzen.

SRODKI BEZPIECZENSTWA

Aby zapobiec przepetnieniu, uczestnicy zostang odpowiednio
pogrupowani.
Uzywane przedmioty i narzedzia bedq tepe i nieostre.

Wszystkie pytania zostang rozpatrzone, aby zapewni¢ wszystkim

uczestnikom jasne zrozumienie przestrzeni i narzedzi.




INNOWACYJNOSC/WARTOSC
DODANA

Znaczenie tego dziatania polega na zapewnieniu uczestnikom

kompleksowego zrozumienia przestrzeni warsztatowej,
wspieraniu poczucia komfortu i kolezeAstwa wsrdd uczestnikow,
odpowiadaniu na wszelkie pytania dotyczace przestrzeni i
narzedzi, a ostatecznie zaszczepieniu poczucia pewnosci co do ich

zdolnosci do tworzenia i wymiany doswiadczen.

SUGEROWANE LEKTURY

https://www.youtube.com/watch?v=1n7apcgQiz0

TYTUL DZIAtANIA

Sensoryczna zabawa gling

CEL

Celem zaje¢ jest poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej i
motoryki duzej poprzez praktyczng prace z gling. Uczestnicy
zaangazuja sie w ugniatanie i kontrolowanie gliny, zwiekszajac
swojg energie fizyczng, zreczno$¢ i zdolnosci motoryczne.
Aktywnie manipulujgc gling, wzmocnig koordynacje reka-czucie,
site chwytu i ogdlng kontrole motoryczng, wspierajgc rozwdj
podstawowych umiejetnosci.

PROFIL(E) PRAKTYKANTA(OW)

Uczestnicy, trenerzy, asystenci

CELE UCZENIA SIE (min. 3)

Wspieranie kreatywnosci, umiejetnosci rozwigzywania
problemédw i rozwoju sensorycznego poprzez dotykowe
zaangazowanie w gline.

Rozwijanie cierpliwosci, skupienia i wytrwatosci podczas
odkrywania réznych technik rzezbienia w glinie i wyrazania siebie.

METODY NAUCZANIA

Komunikacja werbalna
Doswiadczenia dotykowe

LICZBA UCZESTNIKOW

Ze wzgledu na brak miejsca zostang oni podzieleni na grupy po 10
lub wiecej osdb na raz

CZAS TRWANIA (w minutach)

30 minut - 1 godzina

POTRZEBNE MATERIALY

1 kawatek gliny na uczestnika
1 guzik na uczestnika
1 nieuzywany otéwek (nieostry) na uczestnika

ETAPY PRZYGOTOWANIA

Uczestnicy zgromadzg sie wokot stotu, a jesli przestrzen jest
ograniczona, mogg stang¢ przy stole przed soba.
Kawatki gliny zostang podzielone i rozdane miedzy

uczestnikow.
Uczestnicy otrzymajg narzedzia, takie jak otéwki (nieuzywane,
nieostre) i guziki do tworzenia réznych tekstur na glinie.



https://www.youtube.com/watch?v=1n7apcgQiz0

ETAPY WDRAZANIA

We?z do reki kawatek gliny wielkosci dtoni.

Obserwuj i poczuj jego ksztatt, zwracajgc uwage na jego
teksture, zapach i temperature.

Upusé gline na stét z géry i postuchaj powstatego dzwieku,
zauwazajac, jak zmienia sie jej ksztatt.

Ugniataj gline palcami, formujac z niej kulke.

Sptaszcz gline, przeksztatcajac jg w cienki arkusz.

Uzyj przycisku lub otéwka, aby stworzyé rézne tekstury na
powierzchni gliny.

Poczuj rézne tekstury i stwdrz kawatek wedtug wiasnych
upodoban.

Przycisnij dion do gliny, doswiadczajac wrazen
dotykowych.

Podnies gling, pokrdj ja rekoma na mniejsze kawatki i utéz je
razem, tworzac jak najwyzszg konstrukcje.

PODSUMOWANIE/REFLEKSJA

NIE DOTYCZY

WSKAZOWKI | PORADY

W przypadku uczestnikéw ze specjalnymi potrzebami, ktérzy nie
mogay efektywnie korzystaé z gliny, popro$ wspétpracownika o
pomoc i odpowiednie pokierowanie.

SRODKI BEZPIECZENSTWA

Pomiedzy uczestnikami zostanie zachowana bezpieczna
odlegtosé w zaleznosci od przestrzeni.

Pomoc bedzie dostepna przez caty czas trwania aktywnosci.
Bedzie prowadzony nadzér nad narzedziami uzywanymi przez
uczestnikow, aby unikngé obrazen.

INNOWACYJNOSC/WARTOSC
DODANA

Praca z gling zwieksza pewnos¢ siebie, poniewaz uczestnicy
angazujg sie w praktyczne tworzenie, odkrywajgc swoje zdolnosci
artystyczne i ksztattujac gline zgodnie ze swojg wizjg. Dotykowa
natura materiatu pozwala na eksperymentowanie i rozwigzywanie
problemdw, wspierajac poczucie kontroli i spetnienia. Dzieki temu
procesowi osoby zyskujg zaufanie do swoich zdolnosci
artystycznych, promujgc wyrazanie siebie i rozwdj osobisty.

REFERENCIJE | ZRODEA

https://www.youtube.com/watch?v=X rDDCNB9C4

TYTUt DZIALANIA

Ekspresja dotykowa w 3D



https://www.youtube.com/watch?v=X_rDDCNB9C4

CEL

Celem tej aktywnosci jest odkrywanie wrazen dotykowych i
rozwijanie $wiadomosci sensorycznej. Promuje kreatywnos¢ i
wyrazanie siebie poprzez manipulowanie  plastycznym
materiatem. Dodatkowo poprawia umiejetnosci motoryczne i
rozumienie przestrzeni poprzez tréjwymiarowa eksploracje.

PROFIL(E) PRAKTYKANTA(OW)

Uczestnicy, trenerzy, asystenci

CELE UCZENIA SIE (min. 3)

Rozwijanie rozumienia przestrzeni i tréjwymiarowego myslenia
poprzez angazowanie sie w tworzenie ksztattow, form i struktur,
zachecenie jednostki do manipulowania obiektami w
wielowymiarowej przestrzeni.

Wzmocnienie umiejetnosci motorycznych éwiczac precyzyjne
ruchy i kontrole podczas pracy z plastyczng gling, promujac
zrecznos$¢ i koordynacje.

METODY NAUCZANIA

Komunikacja werbalna
Doswiadczenia dotykowe
Zwiekszenie umiejetnosci motorycznych uczestnikow

LICZBA UCZESTNIKOW

Ze wzgledu na brak miejsca zostang oni podzieleni na grupy po 10
lub wiecej osdb na raz

CZAS TRWANIA (w minutach)

1-1,5godziny

POTRZEBNE MATERIAtY

1 duzy kawatek gliny na uczestnika lub juz podzielona glina z
poprzednich zajeé

ETAPY PRZYGOTOWANIA

Zapewnij kazdemu uczestnikowi kawatek gliny

ETAPY WDRAZANIA

Zacznij od podniesienia i stukniecia gling o stét, aby wypuscié
powietrze.

Gline potnij rekg na kawatki lub kulki, najlepiej 5 lub 6.
Uformuj kazdg kulke rekami tak, aby przypominata grube
spaghetti o dtugosci okoto 6-7 cm.

Zamknij makaron, delikatnie go sptaszczajac, faczac ze sobg 2
konce, tworzac okrag.

Zréb to samo ze wszystkimi kawatkami gliny.

Utdz kétka rownomiernie jedno na drugim, starajac sie
przyklei¢ jedno do drugiego.

Poczuj teksture dzieta i rézne ksztatty produktéw.

PODSUMOWANIE/REFLEKSJA

NIE DOTYCZY

WSKAZOWKI | PORADY

Uczestnicy bedg mieli asystentow w kazdej aktywnosci

SRODKI BEZPIECZENSTWA

Pomiedzy uczestnikami zostanie zachowana bezpieczna odlegtos¢
w zaleznosci od przestrzeni.




-Pomoc bedzie dostepna przez caty czas trwania aktywnosci.

INNOWACYJNOSC/WARTOSC
DODANA

Swiadomo$éé uzycia gliny i praktyka w kolejnych dziataniach, tak
aby uczestnicy czuli sie swobodnie wyrazajgc siebie, popetniajac
btedy i uczac sie poprzez proces.

TYTUL DZIAtANIA

Wskazéwki dotyczace postawy

CEL

Celem dostarczenia wskazéwek dotyczgcych postawy podczas
zajec z gling w czasie warsztatéw ceramicznych jest promowanie
prawidtowego utozenia ciata, ergonomii i zaangazowania miesni.
Ma to na celu pomdc uczestnikom rozwingé i utrzymaé wygodng i
zrownowazong postawe podczas pracy z gling, zmniejszajac ryzyko
nadwyrezenia lub kontuzji. Oferujgc wskazéwki dotyczgce pozycji
ciata, ruchu i Swiadomosci postawy, éwiczenie ma na celu poprawe
ogoblnego doswiadczenia, produktywnosci i dobrego samopoczucia
uczestnikow.

PROFIL(E) PRAKTYKANTA(OW)

Uczestnicy, trenerzy, asystenci

CELE UCZENIA SIE (min. 3)

Zrozumienie znaczenia utrzymania prawidtowego utozenia ciata i
postawy.

Rozwijanie swiadomosci pozycji i ruchéw ciata w celu
zapobiegania dyskomfortowi lub przecigzeniom.

Poznanie technik optymalizacji postawy i ergonomii podczas
pracy z glina.

Zastosowanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci w celu promowania
zdrowej i zréwnowazonej postawy w przysztych dziataniach
zwigzanych z glina.

METODY NAUCZANIA

Komunikacja werbalna
Zwiekszenie umiejetnosci motorycznych uczestnikéw

LICZBA UCZESTNIKOW

Ze wzgledu na brak miejsca zostang oni podzieleni na grupy po 10
lub wiecej osdb na raz

CZAS TRWANIA (w minutach)

1-1,5godziny

POTRZEBNE MATERIALY

1 krzesto na uczestnika, jesli jest dostepne

ETAPY PRZYGOTOWANIA

Zapewnij kazdemu uczestnikowi krzesto (jesli jest dostepne). Jesli
przestrzen jest ograniczona, popros uczestnikow, aby usiedli na
podfodze w wygodnej pozycji.

ETAPY WDRAZANIA

Rozpocznij od krétkiego wprowadzenia na temat znaczenia
utrzymywania dobrej postawy podczas pracy z gling.
Zademonstruj i wyjasnij prawidtowe utozenie ciata i postawe,
podkreslajgc kluczowe punkty, takie jak




siedzenie lub stanie prosto, utrzymywanie prostego

kregostupa i rozluznienie ramion.

3. Poprowadz uczestnikdéw przez proste éwiczenia rozciggajace,
aby rozgrzad i rozluznié miesnie przed rozpoczeciem ¢wiczen z
gling.

4. Zachecaj uczestnikdw, aby zwracali uwage na swojg postawe
przez caty czas trwania ¢wiczenia. Przypomnij im, aby siedzieli
lub stali w wygodnej pozycji, z prawidlowo podpartymi
plecami oraz rozluzniong szyjg i ramionami.

5. Zaoferuj uczestnikom zindywidualizowane informacje
zwrotne i sugestie, pomagajac im w dostosowaniu postawy
ciata do potrzeb.

6. Podczas pracy z gling nalezy robi¢ regularne przerwy, aby
umozliwi¢ uczestnikom rozciggniecie sie, poruszanie sie i
zresetowanie postawy.

7. Zapewnij ergonomiczne narzedzia lub sprzet, takie jak krzesta
lub stoty, aby utatwi¢ prawidtowe utozenie ciata i zmniejszy¢
obcigzenie.

8. Zakoncz sesje podsumowaniem znaczenia utrzymywania
prawidtowej postawy i zacheé¢ uczestnikdw do dalszego
¢wiczenia dobrej postawy w ich przysztych przedsiewzieciach
zwigzanych z glina.

WSKAZOWKI | PORADY

NIE DOTYCZY

SRODKI BEZPIECZENSTWA

Pomiedzy uczestnikami zostanie zachowana bezpieczna
odlegtosé w zaleznosci od przestrzeni.
Pomoc bedzie dostepna przez caty czas trwania aktywnosci.

INNOWACYJNOSC/WARTOSC
DODANA

Prawidtowa postawa pozwala na lepsze utozenie ciata, co zwieksza
ogodlny komfort, wydajnosé i kontrole podczas procesu twdrczego.
Podkreslajgc znaczenie postawy, uczestnicy mogg rozwingc
zdrowe nawyki, ktére mogg byc¢ stosowane nie tylko w dziataniach
zwigzanych z gling, ale takze w réznych innych aspektach ich
codziennego zycia, promujac ogoélne dobre samopoczucie i
dtugoterminowe zdrowie fizyczne.




TYTUt DZIALANIA

M4j wiasny posag

CEL

Celem tej aktywnosci jest zwiekszenie ekspresyjnych i
kreatywnych zdolnosci uczestnikéw poprzez wykorzystanie ich
ciata lub konczyn jako inspiracji do rzezbienia w glinie. Zacheca ich
do odkrywania wtasnej unikalnej formy fizycznej i przetozenia jej
na kreatywne dzieto sztuki. Dzieki temu procesowi uczestnicy
mogg rozwija¢ swoje umiejetnosci artystyczne i pogtebiac
wyrazanie siebie.

PROFIL(E) PRAKTYKANTA(OW)

Uczestnicy, trenerzy, asystenci

CELE UCZENIA SIE (min. 3)

Doskonalenie umiejetnosci artystycznych w rzezbieniu i
manipulowaniu gling w celu stworzenia reprezentacji ciata lub
koriczyn.

Wspieranie kreatywnosci i wyrazania siebie poprzez
eksploracje osobistych atrybutdéw fizycznych.

Wspieranie poczucia wiasnosci i dumy z wtasnych atrybutéw
fizycznych i unikalnych cech.

METODY NAUCZANIA

Komunikacja werbalna

Doswiadczenia dotykowe
Umiejetnosci motoryczne
Umiejetnosci artystyczne

LICZBA UCZESTNIKOW

Ze wzgledu na brak miejsca zostang onl podzieleni na grupy po 10
lub wiecej oséb na raz

CZAS TRWANIA (w minutach)

4 godziny (z 30-minutowymi przerwami)

POTRZEBNE MATERIAtY

1 kawatek gliny na uczestnika
1 otéwek (nieuzywany, nieostrzony) na uczestnika

ETAPY PRZYGOTOWANIA

Uczestnikom zostang dostarczone narzedzia i glina

ETAPY WDRAZANIA

1. Zapoznajsie z gling, dotykajac jej tekstury dtorimi.
Uformuj mate porcje gliny w rézne czesci ciata,
koncentrujac sie na jednej z nich.

3. Zwrddé uwage na szczegdly i dodaj teksture podczas
formowania kazdej czesci ciata.

4. Uzyj swojej wyobrazni i pamieci, aby pokierowac
procesem rzezbienia.

5. Pofacz ze sobg poszczegdlne czesci ciata, zwilzajgcich
powierzchnie i delikatnie je dociskajac.

6. Uzyjotdwka, aby stworzyc rézne tekstury, nadac ksztatt
wtosom lub drobnym szczegdtom figury.

7. Zbadaj ostateczng rzezbe rekami, doceniajac unikalne
odwzorowanie wlasnego ciata.

8. Wielkie brawa dla catego zespotu za ich wysitek.




9. Dzieki tej aktywnosci wszyscy uczestnicy, po wyschnieciu
gliny, beda mieli okazje dotkng¢ wszystkich innych
posagow, jesli wiasciciel wyrazi na to zgode, aby poczuc i
podziwiaé wszystkie unikalne typy ciata stworzone przez
nature.

WSKAZOWKI | PORADY

NIE DOTYCZY

SRODKI BEZPIECZENSTWA

Pomiedzy uczestnikami bedzie zachowana bezpieczna odlegtos¢
w zaleznosci od przestrzeni.
Pomoc bedzie dostepna przez caty czas trwania aktywnosci.

INNOWACYJNOSC/WARTOSC
DODANA

Dzieki temu procesowi uczymy sie kocha¢, podziwiac i wspieraé
samych siebie na kazdym etapie naszego zycia. Kazda osoba jest
inna i wyjatkowa.

WARIANT Jedli jest to trudne dla uczestnikdw, mogg oni stworzy¢ tylko jedng
lub wiecej czesci swojego ciata. (Pomoc bedzie dostepna)

TYTUL DZIALANIA Maska samego siebie

CEL Celem tej aktywnosci jest odkrywanie i wyrazanie witasnej

tozsamosci, emocji lub osobowosci poprzez proces artystyczny.
Daje to mozliwos¢ autorefleksji i samopoznania, pozwalajgc
jednostkom zagtebi¢ sie w ich wewnetrzne mysli i uczucia.
Dodatkowo, tworzenie maski z gliny moze byc¢ terapeutycznym i
transformujgcym doswiadczeniem, pozwalajgcym na rozwdj
osobisty i rozwéj umiejetnosci twdrczych.

PROFIL(E) PRAKTYKANTA(OW)

Uczestnicy, trenerzy, asystenci

CELE UCZENIA SIE, (min. 3)

Poznanie réznych wyrazéw twarzy, gestow i symboli.
Angazowanie sie w introspekcje i autorefleksje w celu zbadania
wtasnej tozsamosci, emocji i Swiata wewnetrznego.

Kreatywne wyrazanie siebie poprzez projektowanie i
rzezbienie wtasnej unikalnej maski.

METODY NAUCZANIA

Komunikacja werbalna

Wrazenia dotykowe

Zwiekszenie umiejetnosci motorycznych uczestnikow
Zwiekszenie umiejetnosci  artystycznych / ceramicznych
uczestnikow

LICZBA UCZESTNIKOW

Ze wzgledu na brak miejsca zostang oni podzieleni na grupy po 10
lub wiecej osdb na raz

CZAS TRWANIA (w minutach)

3-3,5 godziny




POTRZEBNE MATERIALY

1 kawatek gliny na uczestnika

1 nieuzywany (nieostrzony) otéwek na uczestnika
1 guzik na uczestnika

1 tyzka na uczestnika

ETAPY PRZYGOTOWANIA

Uczestnikom zostang rozdane narzedzia

ETAPY WDRAZANIA

1. Przygotuj gline i narzedzia.

2. Zaprojektuj i uksztattuj maske. (maska petnotwarzowa,
poétmaska, maska zwierzeca)

3. Woytnij niepotrzebny materiat z oczu, ust lub catej maski,
aby utworzy¢ otwory, jesli chcesz.

4. Dodaj rysy twarzy.

5. Twdrz tekstury i szczegdty za pomoca dostepnych
narzedzi.

6. Pozostaw maske do wyschniecia.

7. Opcjonalnie: pomaluj lub udekoruj maske.

8. Wielkie brawa dla catego zespotu.

WSKAZOWKI | PORADY

NIE DOTYCZY

SRODKI BEZPIECZENSTWA

Wszyscy uczestnicy bedg znajdowad sie w odpowiedniej
odlegtosci od siebie, aby nie doznac obrazen.
Pomoc bedzie udzielana przez caty czas trwania aktywnosci.

INNOWACYJNOSC/WARTOSC
DODANA

Tworzenie glinianych masek moze przynie$¢ korzysci
terapeutyczne, pomagajac w autorefleksji, badaniu emocji i
tagodzeniu stresu. Rozwija rdéwniez zdolnosci poznawcze,
umiejetnosci rozwigzywania problemow i zdolnosci motoryczne,
uczac sie wtasnego ciata poprzez gline. Ostatecznie, aktywnos¢ ta
wzmacnia jednostki, zaszczepia pewnos¢ siebie i oferuje
satysfakcjonujace i wzbogacajgce doswiadczenie.

WARIANT

1 paleta koloréw.

1 pedzel malarski.

Jesli sg dostepne, mogg nadac kolor niektérym cze$ciom lub catej
masce.




TYTUt DZIALANIA

Moja cudowna rzecz

CEL

Celem tego dziatania jest wyrazenie przez uczestnikdw swoich
preferencji i osobistych zainteresowan poprzez tworzenie i
komunikowanie swoich ulubionych rzeczy lub nawykdéw za
pomocy gliny. Poprzez tworzenie przedmiotéw do noszenia
reprezentujgcych ich ulubione przedmioty, uczestnicy angazujg sie
w gline jako Srodek wyrazu i wzmacniajg swoje wzajemne relacje,
wspierajgc poczucie wspolnych doswiadczen i zainteresowan.

PROFIL(E) PRAKTYKANTA(OW)

Uczestnicy, trenerzy, asystenci

CELE UCZENIA SIE (min. 3)

Zachecanie do kreatywnosci.
Wspieranie wyrazania siebie.
Zapewnienie interakcji spotecznych w grupie.

METODY NAUCZANIA

Komunikacja werbalna
Wrazenia dotykowe

LICZBA UCZESTNIKOW

Ze wzgledu na brak miejsca zostang oni podzieleni na grupy po 10
lub wiecej osdb na raz

CZAS TRWANIA (w minutach)

4 godziny

POTRZEBNE MATERIALY

1 kawatek gliny na uczestnika

1 nieuzywany (nieostrzony) otéwek na uczestnika
1 guzik na uczestnika

1 tyzka na uczestnika

ETAPY PRZYGOTOWANIA

Uczestnikom zostang rozdane narzedzia.

KROKI WDRAZANIA

1. Przygotuj gline i niezbedne narzedzia.
Zdecyduj, jaki rodzaj przedmiotu do noszenia chcesz
stworzy¢.

3. Uformuj i uksztattuj gline za pomoca rak, zapewniajac
wygodne dopasowanie.
Korzystaj z dostepnych narzedzi. Twérz ksztatty i tekstury.

5. Zwrddé uwage na szczegoty i tekstury, dodajac elementy
dekoracyjne lub mate kawatki gliny, jesli chcesz.
W razie potrzeby dostosuj rozmiar i dopasowanie.

7. Pozostaw gline do wyschniecia lub utwardzenia zgodnie z
instrukcjami.

8. Opcjonalnie pomaluj lub polakieruj gotowy element, aby
dodaé¢ mu atrakcyjnosci wizualnej.

9. Wielkie brawa dla catego zespotu.

PODSUMOWANIE/REFLEKSJA

NIE DOTYCZY

WSKAZOWKI | PORADY

NIE DOTYCZY




SRODKI BEZPIECZENSTWA

Wszyscy uczestnicy bedg mieé asystentow.
Wszyscy uczestnicy bedg mie¢ odpowiednig przestrzer miedzy
sobg, aby unikng¢ obrazen lub zattoczenia.

INNOWACYJNOSC/WARTOSC
DODANA

Ta aktywnos$¢ zacheca do rdézinorodnosci i indywidualnosci,
celebrujgc piekno réznych perspektyw i ekspresji artystycznych.
Promuje inkluzywno$¢ poprzez uwzglednianie osobistych
wyboréw i unikalnych form autoprezentacji.

WARIANT 1 pedzel malarski
1 paleta z kolorami
W razie potrzeby uczestnicy mogg nadac kolor swoim dzietom
sztuki.

TYTUL DZIALANIA Ozyw swojq figurke

CEL Celem tej aktywnosci jest pomoc uczestnikom w doskonaleniu

umiejetnosci motorycznych i rozwijaniu lepszej kontroli nad
ruchami rgk. Promuje réwniez koncentracje, cierpliwos¢ i dbatosc
0 szczegobty, poniewaz uczestnicy pracujg nad ksztattowaniem i
udoskonalaniem gliny, aby ozywi¢ swoje figurki. Angazujac sie w
ten proces, uczestnicy mogg poprawi¢ swoje umiejetnosci
motoryczne, jednoczesnie wyrazajagc swojg kreatywnos¢ i
wyobraznie poprzez sztuke rzezbienia.

PROFIL(E) PRAKTYKANTA(OW)

Uczestnicy, trenerzy, asystenci

CELE UCZENIA SIE, (min. 3)

Wzmocnienie umiejetnosci motorycznych i koordynacji rak
uczestnikdw poprzez doskonalenie ich ruchéw i precyzyjne
manipulowanie gling.

Promowanie pewnosci siebie i poczucia wtasnej wartosci.
Poczucie spetnienia i dumy ze swoich artystycznych dziet.

METODY NAUCZANIA

Komunikacja werbalna
Wrazenia dotykowe

LICZBA UCZESTNIKOW

Ze wzgledu na brak miejsca zostang oni podzieleni na grupy po 10
lub wiecej osdb na raz

CZAS TRWANIA (w minutach)

4 godziny

POTRZEBNE MATERIALY

1 kawatek gliny na uczestnika
1 nieuzywany (nieostrzony) otéwek na uczestnika
Niezbedne narzedzia garncarskie

ETAPY PRZYGOTOWANIA

Uczestnikom zostang rozdane narzedzia

ETAPY WDRAZANIA

1. Przygotuj maty kawatek gliny, ugniatajac go, az stanie sie
miekki i plastyczny.




2. Uformuj gline w podstawowy ksztatt, taki jak kula lub
cylinder, ktdry postuzy jako podstawa figurki.

3. Rozpocznij dodawanie szczegdtéw do figurki, zaczynajgc
od gtowy, ciata i kofczyn. Uzyj palcdéw i prostych narzedszi,
aby uformowac i uksztattowad gline tak, jak masz ochote.

4. Zwrd¢ uwage na proporcje i symetrie podczas rzezbienia,
upewniajac sie, ze rdozne czesci figury sg zréwnowazone i
proporcjonalne.

5. Dopracuj postawe ciata figurki. Zdecyduj, czy chcesz
siedzie¢, by¢ nieruchomo, taniczyé.

6. ROb sobie przerwy, aby cofngc sie i ocenic¢ postepy swojej
figurki pod réznymi katami, wprowadzajac wszelkie
niezbedne poprawki, aby osiggnaé pozadany wyglad.

7. Uzyj dostepnych narzedzi, aby dodac rézne tekstury do
swojej figurki.

8. Pozostaw gline do wyschniecia i stwardnienia zgodnie z
instrukcjami podanymi dla konkretnego rodzaju uzytej
gliny.

9. Gdy figurka bedzie gotowa, podziekuj catemu zespotowi
wielkimi brawami.

WSKAZOWKI | PORADY

NIE DOTYCZY

SRODKI BEZPIECZENSTWA

Wszyscy uczestnicy bedg mie¢ odpowiednig przestrzen miedzy
sobg, aby czu¢ sie komfortowo.
Ostre narzedzia nie beda uzywane.

Pomoc bedzie zapewniona podczas wszystkich dziatan

INNOWACYJNOSC/WARTOSC
DODANA

Tworzenie figurek z gliny moze by¢ terapeutycznym i katartycznym
doswiadczeniem, pozwalajagcym jednostkom wyrazi¢ swoje
emocje i uwolnic stres. Dzielenie sie i prezentowanie tych figurek
moze ufatwic¢ gtebokie rozmowy i kontakty miedzy uczestnikami.




CERAMIKA (praktyczne umiejetnosci techniczne)

TYTUL DZIAtANIA

Talerz

CEL

Celem tego ¢wiczenia jest zwiekszenie umiejetnosci uczestnikow
w zakresie metody watkowania.

PROFIL(E) PRAKTYKANTA(OW)

Dowolny, z mozliwoscig poruszania reka.

CELE UCZENIA SIE (min. 3)

Poprawa umiejetnosci motorycznych.
Zapoznanie sie z uzyciem watka do ciasta.
Woykazanie sie cierpliwoscia i wytrwatoscia.

METODY NAUCZANIA

Dziatanie z przewodnikiem

LICZBA UCZESTNIKOW

6

CZAS TRWANIA (w minutach)

120 minut

POTRZEBNE MATERIAtLY

Na uczestnika:

1 kawatek gliny

Na uczestnika (lub na 2 uczestnikow):
1 watek do ciasta

1 plastikowa karta

1 ndz lub szpilka

Troche wody

ETAPY PRZYGOTOWANIA

1. Przygotuj gline i narzedzia.
Zapewnij watek do ciasta kazdemu uczestnikowi lub na 2
osoby.

ETAPY WDRAZANIA

1. Daj kazdemu uczestnikowi garsc gliny.

Toczac szpilke po glinie, upewnij sieg, ze grubosc¢ gliny jest
réwnomiernie roztozona.

3. Staraj sie zachowac grubosé 2 cm.

Wygtadz obie strony plastikowg karta.

5. Zdecyduj o ksztatcie i rozmiarze talerza i wytnij go
odpowiednio nozem lub szpilkg. Mozesz uzyé innego
przedmiotu jako formy, ktadgc go na wierzchu glinianego
arkusza i wycinajac go wokot niego.

6. Wytnij szczeliny, aby utatwic¢ usuwanie gliny.

7. Uzyj reszty gliny, aby zbudowad krawedzie talerza.

8. Podczas obracania talerza nalezy podnies¢ jego krawedzie.
Umieszczenie talerza na arkuszu papieru utatwi jego
obracanie.

9. Zakrzyw krawedzie do gory.

10. Wygtadz krawedzie za pomocg matego kawatka mokrej gliny.

PODSUMOWANIE/REFLEKSJA

Uczestnicy zastanowig sie nad tym, co byto tatwe lub trudne w tym




éwiczeniu.

WSKAZOWKI | PORADY

Aby réwnomiernie rozprowadzi¢ grubos¢ gliny, uczestnicy moga
uzy¢ drewnianych "patyczkdédw do rozprowadzania gliny".

Jesli nie sg zaznajomieni z uzywaniem watka do ciasta, poswiec
kilka minut, aby mogli poéwiczy¢ watkowanie na biurku.

SRODKI BEZPIECZENSTWA

Upewnij sie, ze wokoét kazdego ucznia jest wystarczajgco duzo
miejsca, aby watkowac gline, nie ranigc sie nawzajem.

INNOWACYJNOSC/WARTOSC
DODANA

Tworzenie whasnych przyboréw domowych buduje pewnosé siebie
uczestnikow.

WARIANT

Ponadto, uczestnicy mogg ozdobic talerz tworzac tekstury poprzez
dodawanie gliny w zwojach lub rysowanie i szczypanie.

SUGEROWANE LEKTURY

https://www.wikihow.com/Slab-Clay

REFERENCJE | ZRODtA

https://youtu.be/8XH7Eak44Qo
https://www.instructables.com/Slab-Thickness-Sticks-for-Clay/

TYTUt DZIALtANIA

Ptytka ceramiczna

CEL

Celem tego dziatania jest zwiekszenie umiejetnosci uczestnikow w
zakresie tworzenia ceramiki przy uzyciu ramy.

PROFIL(E) PRAKTYKANTA(OW)

Dowolny, z mozliwoscig poruszania rekami.

CELE UCZENIA SIE (min. 3)

Poznanie historii ptytek ceramicznych.
Nauka obstugi narzedzi do przycinania.
Eksperymentowanie z technikami zdobienia na glinie.

METODY NAUCZANIA

Eksploracja z przewodnikiem

LICZBA UCZESTNIKOW

10

CZAS TRWANIA (w minutach)

120 minut

POTRZEBNE MATERIALY

Tablica ok. 15x15 cm na uczestnika
Drewniane narzedzie do przycinania
Drewniane narzedzia do modelowania
Narzedzie petli

Igty garncarskie

ETAPY PRZYGOTOWANIA

1. Krétkie wprowadzenie do historii ptytek ceramicznych,
skupienie sie na tradycyjnym rzemiosle.

2. Przygotuj cienka drewniang deske lub karton dla kazdego
uczestnika o wymiarach ok. 15x15 cm.



https://www.wikihow.com/Slab-Clay
https://youtu.be/8XH7Eak44Qo
https://www.instructables.com/Slab-Thickness-Sticks-for-Clay/

ETAPY WDRAZANIA

Utworz grubg ptyte z gliny o grubosci 3-5 cm.

Za pomoca deski wyréwnaj ptytke, tnac gline na ptytki.
Udekoruj lub narysuj powierzchnie ptytki dowolnym
narzedziem. (Mozesz zasugerowac konkretny temat, np.
zaczerpniety z lokalnych tradycji).

4. W przypadku uktadania ptytki na Scianie nalezy wyrzezbi¢ linie
na tylnej powierzchni, jesli ptytka jest gruba, lub zarysowac
powierzchnig, jesli ptytka jest cienka. Zabieg ten pozwoli na
lepsze przyleganie produktu do sciany. W przypadku wieszania
ptytki na s$cianie mechanicznie, za pomocy narzedzia do
modelowania, nacisnij w doét i do przodu, aby utworzy¢ otwor.

PODSUMOWANIE/REFLEKSJA

Gdzie chciatbys umiesci¢ swoj kafelek? Czy wyobrazasz sobie, ze
kafelki grupy mozna gdzies umiesci¢ na state?

WSKAZOWKI | PORADY

Jesli chcesz stworzy¢ jednolitg instalacje ze wszystkimi ptytkami,
upewnij sie, ze uczestnicy bedg mieli ten sam rozmiar deski i ptyty.

SRODKI BEZPIECZENSTWA

Woyjasnij, jak uzywac narzedzi do przycinania. Lepiej uzywac
drewnianych narzedzi.

INNOWACYJNOSC/WARTOSC
DODANA

Opowiedz, jak ludzie wytwarzali ptytki ceramiczne w przesztosci i
docen, jak technologia rozwineta sie, aby produkowac
przemystowe ptytki ceramiczne do uzytku w budynkach i nie tylko.

WARIANT

Uczestnicy mogg utworzy¢ wiecej niz jedng ptytke przy uzyciu
wiekszej ptyty i deski, a nastepnie wycig¢ mniejsze ptytki przy
uzyciu mniejszych desek. Na przyktad, aby utworzy¢ 9 ptyt, nalezy
uzy¢ 1 duzej ptyty i 1/3 ptyty, aby podzieli¢ ptyte na 3 poziome i
pionowe.

SUGEROWANE LEKTURY

https://www.britannica.com/art/azulejo

REFERENCJE | ZRODtA

https://youtu.be/gLpW7YldwzA

TYTUt DZIALANIA

Rzeiba z ptyt

CEL

Celem tego ¢wiczenia jest zwiekszenie umiejetnosci uczestnikow
w zakresie tworzenia doniczek z ptyt.

PROFIL(E) PRAKTYKANTA(OW)

Dowolny, z mozliwoscig poruszania reka.

CELE UCZENIA SIE (min. 3)

Poszerzenie wiedzy na temat ponadczasowej historii ceramiki
ptaskiej, od czaséw starozytnych do wspdtczesnych.
Zrozumienie koncepcji tworzenia form geometrycznych.
Artystyczne wyrazenie siebie poprzez projektowanie

unikalnego geometrycznego elementu ceramicznego.



https://www.britannica.com/art/azulejo
https://youtu.be/gLpW7YIdwzA

Zademonstrowanie wtasciwego wykorzystania materiatéw i
przybordéw artystycznych.

METODY NAUCZANIA

Eksploracja z przewodnikiem

LICZBA UCZESTNIKOW 6
CZAS TRWANIA (w minutach) 240 minut
POTRZEBNE MATERIALY Glina

Duza ptécienna tablica
Walec do ptyt

Butelka z rozpylaczem
Narzedzie punktacji

ETAPY PRZYGOTOWANIA

Przedstaw technike i historie ceramiki ptytowej. Garnki s3
zazwyczaj bardziej kanciaste i majg geometryczne formy. Mozesz
pokazaé zdjecia lub zaprezentowac ceramike na zywo.

KROKI WDRAZANIA

1. Naszkicuj na papierze garnek zbudowany z piyt.

2. Wei przygotowany kawatek gliny i uformuj go w kostke lub
cylinder.

3. Zacznij od utozenia dtoni na kostce lub cylindrze. Nastepnie
powoli oprzyj sie na glinie, aby jg skompresowaé lub
spfaszczyé.

4. Odwrdc gline na drugg strone i powtdrz proces (ok. 4 razy).

5. Glina zacznie przybieraé forme ptyty. Obrabiaj bryte gliny, az
osiggnie okotfo 2-3 cm.

6. Wyrdéwnaj grubos¢ za pomocg watka do piyt.

7. Utworz tyle ptyt, ile potrzeba do realizacji projektu.

8. Podeprzyj ptyte w miejscu, ktére bedzie jej koncowym
miejscem spoczynku.

9. Wsun i nacinaj krawedzie ptyt wodg, aby potgczy¢ czesci.

10. Przymocuj dolng czes¢.

11. Odetnij nadmiar gliny z dolnej ptyty.

PODSUMOWANIE/REFLEKSJA

Zaprezentuj dzieto grupie, opisujac proces jego tworzenia
(inspiracje, koncepcje, wszelkie trudnosci i sposéb ich
przezwyciezenia) oraz swoje emocje w tym czasie.

WSKAZOWKI | PORADY

Na poczatku uczniowie powinni pracowac z gling powoli. Zbyt
szybka praca moze spowodowal zerwanie wigzan miedzy
czgsteczkami gliny.

W przypadku osuniecia sie miekkich ptyt, uzyj czego$ w rodzaju
podrecznika lub pudetka jako wsparcia strukturalnego.

SRODKI BEZPIECZENSTWA

Upewnij sie, ze wokot kazdego uczestnika jest wystarczajgco duzo
miejsca, aby watkowac i umiesci¢ swoje ptyty.

INNOWACYJNOSC/WARTOSC
DODANA

Uczestnicy bardziej angazujg sie w artystyczny proces tworzenia
autentycznego dzieta sztuki. Przygotowanie (stworzenie




wstepnego projektu/szkicdw) pomaga uczestnikom poprawic
umiejetnosci planowania.

WARIANT

Uczestnicy mogg ozdobi¢ swoje rzezby pozostatymi kawatkami
gliny i/lub pomalowac je szkliwami.

SUGEROWANE LEKTURY

https://gagosian.com/exhibitions/2020/john-mason-geometric-
force/

https://www.wikihow.com/Slab-Clay
https://www.clevelandart.org/art/1964.330
https://wheelandclay.com/blog/handbuilding-pottery/
https://wheelandclay.com/blog/slip-and-score-clay/

REFERENCJE | ZRODtA

https://wheelandclay.com/blog/slab-building-lesson-plan/
https://juliannakunstler.com/ceramicsl.php

TYTUt DZIALtANIA

Pinch Pot

CEL

Celem tej aktywnosci jest zapoznanie sie z gling i prostg technika
lepienia oraz zdobycie pewnosci siebie.

PROFIL(E) PRAKTYKANTA(OW)

Dowolny, z mozliwoscig poruszania rekami.

CELE UCZENIA SIE (min. 3)

Opisz uczucia zwigzane z glina.
Do formowania gliny uzywaj tylko rak.
Stwoérz prostg strukture z gliny.

METODY NAUCZANIA Eksploracja z przewodnikiem
LICZBA UCZESTNIKOW 12

CZAS TRWANIA (w minutach) 60 minut

POTRZEBNE MATERIALY Glina

ETAPY PRZYGOTOWANIA

Tzw. ,pinch pots” to jedne z najstarszych artefaktéw
archeologicznych znalezionych na naszej planecie. Przedstawienie
kilku starozytnych i wspdtczesnych obrazéw garnkéow i
nowozytnych artefaktow.

ETAPY WDRAZANIA

1. Zacznij od uformowania gtadkiej kulki, ktdra zmiesci sie w
dtoni (wielkosci piesci).

2. Wociénij kciuk w srodek do potowy.

3. Obracaj kulke, jednoczesnie rownomiernie dociskajac jej
Scianki drugg reka.

PODSUMOWANIE/REFLEKSJA

Jakie dzieta sztuki lub przedmioty mozna stworzy¢ za pomocg tej
techniki?



https://gagosian.com/exhibitions/2020/john-mason-geometric-force/
https://gagosian.com/exhibitions/2020/john-mason-geometric-force/
https://www.wikihow.com/Slab-Clay
https://www.clevelandart.org/art/1964.330
https://wheelandclay.com/blog/handbuilding-pottery/
https://wheelandclay.com/blog/slip-and-score-clay/
https://wheelandclay.com/blog/slab-building-lesson-plan/
https://juliannakunstler.com/ceramics1.php

WSKAZOWKI | PORADY Upewnij sie, ze nie tworzysz pecherzykéw na powierzchni kulki,
naciskajac ja palcami. Zamiast tego uzyj dtoni, aby uformowac
kulke.

Jesdli przypadkowo przebijesz podstawe naczynia, zwin gline w
kulke i zacznij od nowa.

Sciany moga mie¢ dowolna gruboéé. Upewnij sie jednak, ze nie sg
one ciensze niz 1 cm, poniewaz moga sie zawalic.

SRODKI BEZPIECZENSTWA NIE DOTYCZY

INNOWACYJNOSC/WARTOSC Uczestnicy zyskaja jasne zrozumienie zdolnosci gliny do
DODANA modyfikacji.

WARIANT Uzyj 2 garnkdw, aby utworzyé pustg kule.

Wykonaj powyzszy krok 1, a nastepnie podziel kulke na dwie
czesci. Wykonaj krok 2 powyzej dla obu czesci. Potgcz dwie
doniczki razem, tworzgc pustg przestrzen w s$rodku. Zmiekcz
zfaczone czesci kciukiem. Kontynuuj formowanie, az do uzyskania
rownej kuli. Mozesz réwniez uzy¢ narzedzia do modelowania, aby
zmiekczy¢ powierzchnie.

SUGEROWANE LEKTURY https://juliannakunstler.com/ceram1 pinchpot.html

REFERENCJE | ZRODtA https://juliannakunstler.com/ceramics1.php
https://www.wikihow.com/Make-a-Pinch-Pot
Wideo z pustg kulg: https://youtu.be/JyHZRaElb-Q /
Pinch pot wideo: https://youtu.be/yn7o0Tvw8QRY

TYTUt DZIALANIA Coil pot

CEL Celem tego éwiczenia jest nauczenie sie techniki budowania zwojow w
celu stworzenia funkcjonalnej lub niefunkcjonalnej doniczki.

PROFIL(E) PRAKTYKANTA(OW) Dowolny, z mozliwoscig poruszania rekami.
CELE UCZENIA SIE (min. 3) Zademonstruj podstawowag konstrukcje techniki garnka z cewka
(coil pot).

Zademonstrowanie podstawowej techniki formowania form
przestrzennych.

Cwicz technike coil pot i naucz sie jej poprzez wymagane
powtarzanie procesu.

METODY NAUCZANIA Aktywnosc¢ z przewodnikiem

LICZBA UCZESTNIKOW 6

CZAS TRWANIA (w minutach) 180 minut



https://juliannakunstler.com/ceram1_pinchpot.html
https://juliannakunstler.com/ceramics1.php
http://www.wikihow.com/Make-a-Pinch-Pot
https://youtu.be/JyHZRaElb-Q/
https://youtu.be/yn7oTvw8QRY

POTRZEBNE MATERIALY

Glina

Forma

Drewniane narzedzie do przycinania
Narzedzie do modelowania

ETAPY PRZYGOTOWANIA

Daj kazdemu uczestnikowi przygotowany kawatek gliny.

ETAPY WDRAZANIA

Garnki zwojowe sg tworzone przez Sciskanie ze sobg zwojoéw gliny.

1. Stwédrz okragta podstawe. Mozesz uzyé formy, takiej jak rolka
tasmy papierowej, na ptycie z gliny i wycigé przekraczajace ja
czesci. Odtéz podstawe na bok.

2. Trzymajac palce ptasko, uformuj gline w kawatki w ksztatfcie
kietbasek. Zwin je w liny (zwoje). (O grubosci 0,5-1,5 cm).

3. Zwoje s3 sciskane razem, zaczynajac od nacisniecia pierwszego na
podstawe.

4. Uzyj narzedzia do modelowania, aby wygtadzi¢ powierzchnie.

Szczeliny wypetnij matymi kulkami gliny.

PODSUMOWANIE/REFLEKSJA

Przejrzyj prace kolegdw i zapytaj ich, co o nich myslg i co mogliby
zmienié.

WSKAZOWKI | PORADY

Zdefiniuj rozmiar doniczki przed rozpoczeciem i odpowiednio utworz
podstawe.

Uczestnik moze uzy¢ miski jako formy.

Liczba zwojow zalezy od wysokosci donicy.

Zwoje powinny by¢ wykonane szybko, aby unikngé utraty zbyt duzej
ilosci wilgoci w glinie.

SRODKI BEZPIECZENSTWA

NIE DOTYCZY

INNOWACYJNOSC/WARTOSC
DODANA

Mozliwos¢ szybkiego odwrdcenia orientacji przy uzyciu tej techniki jest
mozliwa dzieki temu, ze ptaskie zwoje stajg sie twarde. Kolejng zaleta
jest zakres form rzezbiarskich, ktére mozna tworzyc.

WARIANT

Gorna czesc doniczki moze miec inny ksztatt, zamiast prostej liny, np.
moze mie¢ faliste wykonczenie.

SUGEROWANE LEKTURY

https://americanart.si.edu/artwork/coiled-pot-

36246 https://wheelandclay.com/blog/coiling-
pottery/#:~:text=0f%20coil%20pottery.-
How%200ld%20are%20c0il%20pots%3F%20(a%20brief%20history),A
5ia%20than%20in%200ther%20regions.

REFERENCIJE | ZRODEA

Zrédta: https://juliannakunstler.com/ceramics1.php
https://juliannakunstler.com/ceram1 coill.html
https://www.theclaystudio.org/uploads/attachments/ckbb1ha3902x
t 8kcjgbwzuz5f-coilbowls.pdf

Wideo: https://youtu.be/yn70Tvw8QRY



https://americanart.si.edu/artwork/coiled-pot-36246
https://americanart.si.edu/artwork/coiled-pot-36246
https://wheelandclay.com/blog/coiling-pottery/#%3A~%3Atext%3Dof%20coil%20pottery.-%2CHow%20old%20are%20coil%20pots%3F%20(a%20brief%20history)%2CAsia%20than%20in%20other%20regions
https://wheelandclay.com/blog/coiling-pottery/#%3A~%3Atext%3Dof%20coil%20pottery.-%2CHow%20old%20are%20coil%20pots%3F%20(a%20brief%20history)%2CAsia%20than%20in%20other%20regions
https://wheelandclay.com/blog/coiling-pottery/#%3A~%3Atext%3Dof%20coil%20pottery.-%2CHow%20old%20are%20coil%20pots%3F%20(a%20brief%20history)%2CAsia%20than%20in%20other%20regions
https://wheelandclay.com/blog/coiling-pottery/#%3A~%3Atext%3Dof%20coil%20pottery.-%2CHow%20old%20are%20coil%20pots%3F%20(a%20brief%20history)%2CAsia%20than%20in%20other%20regions
https://juliannakunstler.com/ceramics1.php
https://juliannakunstler.com/ceram1_coil1.html
https://www.theclaystudio.org/uploads/attachments/ckbb1ha3902xt8kcjg6wzuz5f-coilbowls.pdf
https://www.theclaystudio.org/uploads/attachments/ckbb1ha3902xt8kcjg6wzuz5f-coilbowls.pdf
https://www.theclaystudio.org/uploads/attachments/ckbb1ha3902xt8kcjg6wzuz5f-coilbowls.pdf
https://youtu.be/yn7oTvw8QRY

TYTUL DZIALANIA

Kulki z gliny

CEL

Celem tego ¢wiczenia jest zapoznanie sie z wtasciwosciami gliny i
zabawa z tworzeniem struktury.

PROFIL(E) PRAKTYKANTA(OW)

Dowolny, z mozliwoscig poruszania reka.

CELE UCZENIA SIE (min. 3)

Cwiczenie umiejetnosci motorycznych matych mieséni dtoni.
Zmniejszenie stresu i niepokoju przez powtarzalne ¢éwiczenie.
Artystyczne wyrazenie siebie dzieki tworzeniu unikalnych form.

METODY NAUCZANIA

Eksploracja z przewodnikiem
Eksperymentowanie

LICZBA UCZESTNIKOW 12
CZAS TRWANIA (w minutach) 120 minut
POTRZEBNE MATERIALY Glina

ETAPY PRZYGOTOWANIA

Daj kazdemu uczestnikowi przygotowany kawatek gliny.

ETAPY WDRAZANIA

1. Rozwatkuj mate kulki gliny miedzy kciukiem, palcem wskazujgcym i
serdecznym.

2. Zacznij Sciskac je razem, aby utworzy¢ powierzchnie, a nastepnie
strukture.

PODSUMOWANIE/REFLEKSJA

Pozwdél uczestnikom poréwnad rozne struktury, ktére stworzyli.

WSKAZOWKI | PORADY

Mozesz zacza¢ od stworzenia szkicu lub pozwoli¢ uczniom
improwizowac podczas budowania struktury.

SRODKI BEZPIECZENSTWA

NIE DOTYCZY

INNOWACYJNOSC/WARTOSC
DODANA

Proste ¢wiczenie, ktore moze poméc uczestnikom poprawic ich
pewnosc i relacje z gling.

REFERENCIJE | ZRODEA

https://www.theottoolbox.com/clay-fine-motor-strengthening-

exercises/

TYTUt DZIALANIA

Szkliwienie

CEL

Celem tego ¢wiczenia jest zrozumienie i zastosowanie techniki
szkliwienia na powierzchni ceramicznej.

PROFIL(E) PRAKTYKANTA(OW)

Dowolny, z mozliwoscig poruszania rekami.

CELE UCZENIA SIE (min. 3)

Prze¢wiczenie uzycia szkliwa.
Natozenie szkliwa na powierzchnie ceramiczna.



https://www.theottoolbox.com/clay-fine-motor-strengthening-exercises/
https://www.theottoolbox.com/clay-fine-motor-strengthening-exercises/

Umiejetnos¢ podania réznic miedzy szkliwami.

METODY NAUCZANIA

Dziatanie z przewodnikiem

LICZBA UCZESTNIKOW 6
CZAS TRWANIA (w minutach) 240 minut
POTRZEBNE MATERIALY Glina
Gabka
Wosk ceramiczny
Szczotki

ETAPY PRZYGOTOWANIA

Przed szkliwieniem upewnij sie, ze przedmiot zostat wypalony w piecu,

aby byt twardy, ale porowaty. Dokfadna temperatura wypalania

przedmiotu zalezy od jego rozmiaru i rodzaju gliny.

ETAPY WDRAZANIA

Ogdlny proces szkliwienia ceramiki polega na mieszaniu glazur,

naktadaniu glazury na biskwit, pozostawieniu do wyschniecia, a

nastepnie wstawieniu do pieca w celu wypalenia glazury. Piec jest

powoli doprowadzany do odpowiedniej temperatury, aby krzemionka

w szkliwie mogta sie stopié, a nastepnie powoli schtadzany.

1.

Jesli zauwazysz na obiekcie nieréwnosci, ktdére nie powinny sie tam
znajdowadé, zeszlifuj je papierem S$ciernym o ziarnistosci 100.
Pamietaj, aby nastepnie przetrze¢ obiekt wilgotng gabka, aby
usunac pyt powstaty podczas szlifowania.

Wytrzyj ceramike wilgotng ggbka przed rozpoczeciem i za kazdym
razem, gdy sie zabrudzi.

Natéz wosk na podstawe obiektu i wszedzie tam, gdzie stykajg sie
dwie ruchome czesci.

Doktadnie wymieszaj kazdg wstepnie wymieszang glazure.
Postepuj zgodnie z instrukcjami na opakowaniu i mieszaj, az na
dnie nie bedzie osadu, a na wierzchu nie bedzie wodnistej warstwy.
Moze zaistnie¢ potrzeba deflokulacji glazury za pomoca soli Epsom.
Ten prosty proces utrzyma czasteczki tworzgce osad w zawiesinie.
Napetnij maty przezroczysty kubek do 1/4 objetosci lub 60 ml wody
na 5 pojemnikéw ze szkliwem, powoli wsyp sol Epsom do wody i
mieszaj, dodawaj sol az do nasycenia (gdy ilos¢ soli w wodzie
bedzie wystarczajgca, nie bedzie sie juz rozpuszczac¢) - kiedy
zobaczysz sél na dnie kubka, osiggnates odpowiednig zawiesine.
Dodaj ten ptyn do glazury i doktadnie wymieszaj.

Wlej kazdg glazure do matego naczynia z witasnym pedzelkiem.
Trzymaj kazdy kolor oddzielnie i uzywaj réznych pedzli, aby unikng¢
ich mieszania.

Natéz warstwe podszkliwng za pomocg pedzli. Udekoruj obiekt w
dowolny sposdb za pomocga pedzIli zanurzonych w szkliwach. Jest
to proces otwarty i mozesz wykazac sie kreatywnoscig i skapywac,




strzepywaé, a nawet rozpylaé szkliwo, jesli chcesz uzyskaé inny
efekt niz szczegdtowe prace pedzlem. Catkowicie dopuszczalne jest
rowniez pokrycie catej powierzchni pojedynczym szkliwem, jesli
chcesz uzyskaé prosty, jednolity kolor.

7. Zeskrob niepozadang glazure za pomocg metalowego przedmiotu,
ktorego uzywasz tylko do warsztatéw z gliny. Jesli natozysz glazure
w niewtasciwym miejscu lub jesli zacznie ona kapaé, zeskrob j3
nozem lub innym metalowym przedmiotem. Nastepnie wytrzyj
wilgotng gabka.

8. Szkliw wnetrze pustych pojemnikéw z waskimi otworami. Jedli
glazurujesz ceramiczny garnek, kubek lub inny przedmiot z
wewnetrzng powierzchnig, moze byé trudno zajrze¢ do srodka lub
siegng¢ pedzlem. Zamiast tego, mozna wlac¢ niewielkg ilos¢ szkliwa
do srodka i obraca¢ przedmiot w rekawiczkach, aby réwnomiernie
jg rozprowadazié.

9. Pozostaw kazdg warstwe szkliwa do wyschniecia przed natozeniem
kolejne;j.

10. Zakoncz proces malowania podszkliwnego produktu, nakfadajac
druga warstwe szkliwa. Zdobienie naszkliwne tworzy btyszczace,
ochronne wykorniczenie na powierzchni przedmiotu.

11. Wypalaj szkliwo zgodnie z instrukcjami. Szkliwa s3
niskotemperaturowe lub wysokotemperaturowe, a wypalanie ich
przy niewtasciwych ustawieniach temperatury moze spowodowac
pekniecie ceramiki lub nieutrwalenie szkliwa.

PODSUMOWANIE/REFLEKSJA

Twoje przemyslenia po lekcji. Jak poszto?

WSKAZOWKI | PORADY

Podczas obchodzenia sie z ceramikg nalezy nosi¢ jednorazowe
rekawiczki, aby utrzymaé¢ ja w jak najwiekszej czystosci. Unikaj
sptukiwania lub kapania nadmiaru wody na ceramike. Uzywaj kazdej
strony gabki oszczednie, aby utrzymac jg tak czysty, jak to mozliwe;
mozesz mie¢ kilka pod reka.

Podczas wyboru wzoru nalezy pamietaé o ostatecznym kolorze kazdej
glazury.

Celowe krople sg czesto uzywane przez ceramikdw, ale nalezy
pamietac, ze grube krople mogg zmieni¢ teksture ceramiki i moga
spowodowac niewtasciwe wypalanie.

W przypadku uczestnikéw z minimalng zdolnoscig rozpoznawania
koloréw mozna powigzac kolory z zapachami i innymi zmystami.

SRODKI BEZPIECZENSTWA

Aby uniknagé wdychania suchych czastek szkliwa, nalezy zawsze nosic¢
maske oddechowg i pracowa¢ na zewnatrz lub w dobrze
wentylowanym pomieszczeniu. Nie dopuszcza¢é w poblize miejsca
pracy oséb bez masek ochronnych. Zaleca sie stosowanie rekawic i
okularéw ochronnych.




INNOWACYJNOSC/WARTOSC
DODANA

Uczestnicy zrozumiejg rézne rodzaje szkliw, ktére mogg nadac kolor i
teksture powierzchni ceramiczne;j.

WARIANT

Tworzenie wtasnych szkliw: Jedli zdecydujesz sie zmieszaé¢ suchg
glazure w proszku z wodg, postepuj zgodnie z instrukcjami producenta,
w przeciwnym razie szkliwo moze nie osiggng¢ pozadanych
wtasciwosci.

SUGEROWANE LEKTURY

https://potteryhow.com/how-to-glaze-pottery-without-a-kiln/

REFERENCJE | ZRODtA

https://www.wikihow.com/Glaze-Pottery
https://www.thecrucible.org/guides/ceramics/how-to-
glaze/#:~:text=0gbIny%20proces%20szklenia,roztop%2C%20nastepni
€%20powoli%20chtodzony%20ponownie.

PROFESJONALNY ARTYZM

TYTUt DZIALtANIA

Stwarz wtasny pomyst: poczuj swoje wewnetrzne ja

CEL

Warsztaty ceramiczne pozwalajg wyrazi¢ osobiste emocje, najbardziej
intymne uczucia, dajac przestrzed dla wyobrazni i kreatywnosci.
Promuja rozwéj umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych mtodych ludzi,
zaréwno intrapersonalnych (zwigzanych z samym sobg), jak i
interpersonalnych (zwigzanych z relacjami z innymi), a tym samym
zwalczajg wykluczenie i promujg integracje spoteczna.

Podczas tego wstepnego warsztatu celem jest zatem promowanie
indywidualnej ekspresji i zwiekszenie kreatywnosci (potrzeba
pielegnowania kreatywnosci i wewnetrznego artysty).

PROFIL(E) PRAKTYKANTA(OW)

Uczestnicy, trenerzy, asystenci

CELE UCZENIA SIE, (min. 3)

Poczucie swoich emocji

Zwiekszenie zdolnosci do gtebokiej eksploracji samego siebie
(zagtebienie sie w swdj sposdb myslenia).

Umiejetnos¢ wyrazania emocji w sposob niewerbalny i poprzez
praktyke artystyczno-manualna.

Zwiekszenie kreatywnosci, praca nad wyobraznig, tworzenie
pomystéw, rozwijanie idei

Zachecanie do ekspresji artystycznej

METODY NAUCZANIA

Trener pomaga uczniowi zastanowi¢ sie nad sobga, zachecajac go do
pomyslenia o przedmiocie, wyobrazenia sobie przedmiotu, ktory
nastepnie zostanie odtworzony za pomoca gliny. Jakg forme przyjmie
ten przedmiot? Do czego bedzie uzywany? Dlaczego wtasnie ten
przedmiot? Co on dla ciebie oznacza?

CZAS TRWANIA (w minutach)

2 godziny

POTRZEBNE MATERIALY

Arkusze papieru
Kolory



https://potteryhow.com/how-to-glaze-pottery-without-a-kiln/
https://www.wikihow.com/Glaze-Pottery
https://www.thecrucible.org/guides/ceramics/how-to-glaze/#%3A~%3Atext%3DThe%20general%20process%20of%20glazing%2Cmelt%2C%20then%20slowly%20cooled%20again
https://www.thecrucible.org/guides/ceramics/how-to-glaze/#%3A~%3Atext%3DThe%20general%20process%20of%20glazing%2Cmelt%2C%20then%20slowly%20cooled%20again

ETAPY PRZYGOTOWANIA

Kazdy uczestnik otrzyma arkusz papieru i kilka koloréw, aby rozpoczaé

opracowywanie szkicu dzieta sztuki

ETAPY WDRAZANIA

1. Pomyst: pomysl o obiekcie, wyobraz go sobie, stwdrz pomyst na
poziomie mentalnym przed szkicowaniem.

2. Rysowanie: zacznij rysowacé szkic i za pomocg markeréw i gumek
spréobuj odtworzyé swéj obiekt. Uzywajgc réznych koloréw, mozesz
wyrazi¢ swoje wewnetrzne uczucia i emocje.

3. Cwiczenie: lepiej okresl ksztatt, popraw jakos¢ szkicu i dodaj
dodatkowe elementy, w tym dekoracyjne.

4. Finalizacja: sfinalizuj swoj szkic. PdzZniej, na podstawie tego szkicu,
zrealizujesz swoje recznie wykonane dzieto za pomoca gliny.

PODSUMOWANIE/REFLEKSJA

Dla trenera: zapytaj uczestnikdw, jakie sg ich uczucia i emocje podczas
szkicowania. Czy podoba ci sie twdj szkic? Co chciatbys$ poprawié?
Pamietaj: rysowanie i szkicowanie powinno byé¢ chwilg relaksu, co
pozwoli unikng¢ stresu. Celem nie jest uzyskanie idealnego i
imponujgcego szkicu.

Dla uczestnika: sprébuj pobudzi¢ swojg wyobraZnie, zaczynajac od
bardzo abstrakcyjnych rzeczy, na przykfad: jak przedstawitbys fale
morskie? Jakg majg forme? Jak przedstawitbys powiew wiatru? Jakg ma
forme? A ptomienie ognia? Goéry?

WSKAZOWKI | PORADY

Dla trenera: promowanie indywidualnej kreatywnosci i unikanie
jakichkolwiek komentarzy lub poprawek dotyczacych jakosci
rysunku/szkicu. Jest to bardzo intymna i indywidualna faza, ktérej
celem jest umozliwienie uczestnikowi swobodnego i nieskrepowanego
wyrazania wrodzonych uczué i emocji.

Kilka sugestii dla uczestnikow:

Uzyj wyobrazni

Mapuj swoje emocje

Nie bdj sie popetniaé btedéw

Dobrze sie baw

Znajdz swoje wewnetrzne ja i wtasng mantre

SRODKI BEZPIECZENSTWA

NIE DOTYCZY

INNOWACYJNOSC/WARTOSC
DODANA

Jezyk werbalny zostaje zastgpiony praktyka artystyczng jako gtéwng
forma indywidualnej ekspresji. Praktyka artystyczna staje sie czesScig
Sciezki pedagogicznej, na ktérej jednostka uczy sie odkrywac siebie i
opowiadac o sobie innym.

TYTUL DZIALANIA

Percepcja dotykowa: odkryjmy gline!




CEL

W tej fazie uczestnicy majg pierwszy kontakt z gling. Jako uczestnik
zaczynasz odkrywac gline i manipulowaé nig, badajac jej konsystencje,
teksture itp. Jest to bardzo odkrywcza faza, w ktérej uczestnik
wykorzystuje 5 zmystéw (w szczegdlnosci dotyk).

PROFIL(E) PRAKTYKANTA(OW)

Uczestnicy, trenerzy, asystenci

CELE UCZENIA SIE (min. 3)

Zwiekszenie wrazliwosci sensorycznej, gtéwnie dotyku

Wywotanie zaskoczenia przed czyms$ nieznanym (to pierwszy kontakt z
gling).

Zachecenie uczestnikow do odkrywania, eksperymentowania,
manipulowania i ksztattowania bez obawy przed popetnianiem bteddw.

METODY NAUCZANIA

W tej fazie trener pozostawia uczestnikowi swobode odkrywania gliny,
zachecajgc go do postrzegania konsystencji, poczucia ciepta lub zimna
(temperatury itd.) oraz tekstury gliny. Jest to prawdziwie
eksperymentalna i odkrywcza faza.

LICZBA UCZESTNIKOW

Nie dotyczy (liczba uczestnikdéw zalezy od wielkosci laboratorium, w
ktérym realizowane jest dziatanie)

CZAS TRWANIA (w minutach)

2 godziny

POTRZEBNE MATERIAtY

1 kawatek gliny (biatej, czarnej, czerwonej, w zaleznosci od potrzeb)
Woda (aby méc ksztattowac gline)

ETAPY PRZYGOTOWANIA

Przygotuj stét roboczy (powierzchnie do pracy). Wybierz porowaty, a
nie gtadki stéf roboczy, aby zapobiec przywieraniu gliny, poniewaz jest
ona pierwotnie wilgotna - dlatego unikaj plastikowych stotéw
roboczych i preferuj drewniane lub marmurowe.

Znajdz materiaty: pamietaj, ze na rynku dostepne sg dwa gtéwne
rodzaje gliny: biata i czerwona. Jesli potaczysz czerwong i biatg gline,
przedmiot bedzie juz oryginalnie zabarwiony (nawet jesli ostateczny
efekt bedzie widoczny dopiero po wypaleniu).

ETAPY WDRAZANIA

Podczas tego warsztatu zaczynasz odkrywad gline z jej wtasciwosciami,
jest to faza eksploracyjna. Bardzo wazne jest ¢wiczenie, praktyka:
skupienie sie na fazie realizacji, w ktdrej modelujesz, nadajesz ksztatt,
zmieniasz ksztatt, rozwijasz swoje umiejetnosci manualne. Mozesz tez
popetniaé btedy. Jesli ci sie nie uda, nie martw sie i sprébuj ponownie.
Ksztattowanie: rozpocznij ksztattowanie od bardzo prostych
przedmiotéw. Spréobuj manipulowac i ksztattowac mate gliniane kulki i
sprébuj odtworzy¢ bardzo proste przedmioty (zwierze, kwiat, szklanke
itp.).

Ulepszanie: poprzez ¢wiczenie i ksztattowanie gliny coraz wiecej razy,
w koncu uzyskasz jednorodng mase (gline wolng od wszelkich
zanieczyszczen) gotowa do przetworzenia w kolejnych fazach.

PODSUMOWANIE/REFLEKSJA

NIE DOTYCZY




WSKAZOWKI | PORADY

Kilka wskazéwek technicznych:
Podczas ksztattowania gliny nalezy uwazaé na ilos¢ potrzebnej wody.
Im wiecej manipulujesz/ksztattujesz rekami, tym bardziej glina w
kontakcie z powietrzem ma tendencje do szybkiego wysychania.
Uwazaj: im wiecej manipulujesz i dotykasz gliny, tym bardziej bedzie
ona plastyczna i tatwa do manipulowania, poniewaz bardzo tatwo
wysycha przez odparowanie wody.

SRODKI BEZPIECZENSTWA

NIE DOTYCZY

INNOWACYJNOSC/WARTOSC
DODANA

Ta aktywnosé opiera sie na bezposrednim eksperymentowaniu przez
jednostke i uczeniu sie przez dziatanie.

SUGEROWANE LEKTURY

https://www.youtube.com/watch?v=48HW9kQXL64

TYTUt DZIAtANIA

Modelowanie w glinie: doskonalenie umiejetnosci manualnych i
artystycznych

CEL

Celem tego ¢wiczenia jest zbadanie réznych etapow przeksztatcania
gliny (tj. materiatu w jego pierwotnym stanie) w wypalang gline,
znang gtéwnie jako "terakota". Terakota jest potproduktem, wiec
nie jest ostatecznym dzietem sztuki. Ostateczne dzieto sztuki bedzie
nazywane "ceramikga".

PROFIL(E) PRAKTYKANTA(OW)

Uczestnicy, trenerzy, asystenci

CELE UCZENIA SIE (min. 3)

Rozwijanie krytycznego myslenia przy wyborze materiatow,
tworzeniu pomystu, przeprowadzaniu procesu odkrywania,
ksztattowania i modelowania gliny.

Poprawa umiejetnosci manualnych i artystycznych

Zwiekszenie pewnosci siebie i swoich umiejetnosci

Rozwijanie empatii podczas pracy z innymi

Poznanie gtéwnych technik obrdébki gliny (technika knotowsa,
technika tokarska, technika ptytowa) i zdobycie wiedzy, jak
odpowiednio dobra¢ wtasciwe narzedzia do wdrozenia jednej lub
wiecej z tych technik.

LICZBA UCZESTNIKOW

Nie dotyczy (liczba uczestnikdéw zalezy od wielkosci laboratorium, w
ktérym realizowane jest dziatanie)

CZAS TRWANIA (w minutach)

4 godziny

POTRZEBNE MATERIALY

Formy

Narzedzia do rzezbienia i obrdébki: watki, listwy, szydta, dtuta (ktore
umozliwiajg rzezbienie, ksztattowanie, dekorowanie itp.)
Drewniane patyczki i/lub wykataczki

Tokarka



https://www.youtube.com/watch?v=48HW9kQXL64

ETAPY PRZYGOTOWANIA

Faza przygotowawcza dotyczy zdolnosci kazdego uczestnika do
zidentyfikowania najbardziej odpowiednich materiatéw i narzedzi
do realizacji konkretnego dzieta sztuki.

ETAPY WDRAZANIA

1. Modelowanie: uczestnik zaczyna tworzyé obiekt, zaczynajac
od podstawowych ksztattdw po bardziej szczegdtowe. Masz
dwie mozliwosci: stworzyé nowy i nieistniejgcy obiekt lub
przemysleé¢ obiekt, ktéry juz istnieje, wymyslajgc go na
nowo. Tutaj réwniez mozesz pobawic sie fantazjg: chcesz
zrobié¢ kubek? Dlaczego nie stworzyé ksztattu delfina i
sprawi¢, ze ogon bedzie uchwytem tego kubka? | znéw, inne
pomysty: stwodrz czajniczek z dwoma uchwytami lub
dlaczego nie moze miec nietypowych uchwytéw? Np. w
ksztafcie gatezi drzewa lub macki oSmiornicy?

2. Eksploracja: ta faza jest bardzo manualna i
eksperymentalna, wiec bedziesz potrzebowac wiecej czasu.
Mozesz budowac (dodawac gline), ale takze dekonstruowad
(usuwac czesci gliny) podczas tworzenia wtasnego obiektu.
Ten aspekt eksperymentowania ma fundamentalne
znaczenie w aktywnym i niepasywnym trybie uczenia sie,
opartym na eksperymentowaniu, ¢wiczeniach manualnych
itp. Jestes bezposrednim uczniem na wiasne] Ssciezce
uczenia sie.

3. Doskonalenie: na tym etapie poprawia sie poziom
ztozonosci techniki, np. poprzez tworzenie ptaskorzezby lub
wysokiej ptaskorzezby (przy uzyciu gliny). Pojawia sie
rowniez badanie fizyki, oporu i mechaniki, ktére powstajg
podczas manipulacji gling i warsztatéw ceramicznych.

PODSUMOWANIE/REFLEKSJA

Jest to bardzo manualny etap, ktéry moze by¢é wykonywany zaréwno
indywidualnie, jak i w grupach. Kazdy w grupie moze realizowac
okreslone zadanie: na przyktad sg tacy, ktorzy ksztattujg, sg tacy,
ktérzy tworzg ostateczng grafike i tacy, ktdérzy jg dekorujg,
upiekszajg. Uczestnicy moga tez wspdlnie pracowac nad tym samym
produktem. W kazdym przypadku praca grupowa bedzie sprzyjac
dialogowi i rozwija¢ poczucie empatii wsrdd uczestnikdow.

WSKAZOWKI | PORADY

Jest to diuga i ztozona faza; uczestnik musi zatem wykazac sie
cierpliwoscig i nie demotywowac sie przy pierwszym btedzie lub
wypadku podczas modelowania (jesli ci sie nie uda, po prostu
sprébuj ponowniel).

SRODKI BEZPIECZENSTWA

NIE DOTYCZY

INNOWACYJNOSC/WARTOSC
DODANA

Innowacje w warsztatach ceramicznych mogg prowadzi¢ do
zwiekszonej kreatywnosci i wiekszego zaangazowania 0sdb
(pozwalajagc im eksperymentowaé i tworzy¢é nowe, recznie
wykonane produkty).

TYTUL DZIALANIA

Proces dekorowania ceramiki: stworzmy wtasne dzieto sztuki!




CEL

Podczas tego warsztatu uczestnik lepiej zrozumie, w jaki sposéb glina,
po wypaleniu i przeksztatceniu w terakote (wypalong gline), moze
zostac ostatecznie przeksztatcona w dzieto sztuki (ceramike).

Istniejg zatem trzy gtéwne etapy przetwarzania - glina, terakota,
ceramika - przed uzyskaniem produktu koncowego.

Na koniec ceramika zostanie ozdobiona, a estetyczne piekno
produktu zostanie ocenione, podobnie jak jego ogdlna jakos¢.

PROFIL(E) PRAKTYKANTA(OW)

Uczestnicy, trenerzy, asystenci

CELE UCZENIA SIE (min. 3)

Poprawa wiedzy tematycznej i umiejetnosci technicznych
zwigzanych z technikami ceramicznymi i garncarskimi
Poprawa umiejetnosci zarzadzania czasem i radzenia sobie z
frustracja

Pobudzenie wyobrazni i fantazji

Poprawa osobistego poczucia estetyki

LICZBA UCZESTNIKOW

Nie dotyczy (liczba uczestnikdéw zalezy od wielkosci laboratorium, w
ktérym realizowane jest dziatanie)

CZAS TRWANIA (w minutach)

8 godzin (bez uwzglednienia faz suszenia i gotowania - od gliny do
wypalonej gliny, a nastepnie ceramiki - poniewaz mogg one trwaé
kilka dni)

POTRZEBNE MATERIAtY

Piekarnik

Emalia (rézne kolory, w tym biaty)

Krysztat (odporny na wysokg temperature. Mozna wybraé rézne
kolory)

Pedzle do dekoracji

Szablon do dekoracji

Tokarka

ETAPY PRZYGOTOWANIA

Badanie i dobdr materiatow, w tym wybér odpowiednich kotnierzy (w
zaleznosci od ich odpornosci na wysokie temperatury).

Przed udekorowaniem i pomalowaniem dziefa sztuki mozna réwniez
wykonac kilka prostych szkicow rysunkowych przed dekoracja.




ETAPY WDRAZANIA

1. Wez swdj przedmiot (wykonany z gliny) i pozwdl mu
wyschngé na zewnatrz przez co najmniej 7 do maksymalnie
15 dni.

2. Gdy przedmiot wyschnie, nalezy wtozy¢ go do piekarnika w
celu wypalenia (po wypaleniu nie bedzie juz nazywany
"gling", lecz "wypalang gling/terakotg") — pierwsze
wypalanie.

3. Po wypaleniu wystarczy uzy¢ biatej emalii (jesli chcesz pdiniej
ozdobi¢ swoj przedmiot innymi kolorami) lub po prostu uzy¢
kolorowej emalii.

4, Jesli uzywasz biatej emalii, odstaw jg na 24 godziny przed
dekorowaniem i malowaniem.

5. Nadszedt czas na dekoracje: mozesz uzy¢ kolorowego
krysztatu, odpornego na wysokie temperatury (950°-1000°).

6. Ponownie witdéz przedmiot do piekarnika, a otrzymasz

ostateczne dzieto sztuki - "ceramike" (zalecamy piekarnik z
zasilaniem 220V lub 380 V) — drugie wypalanie.

PODSUMOWANIE/REFLEKSJA

Zastandw sie nad nastepujgcymi pytaniami: Czy wybrates dobry
krysztat (wystarczajgco odporny na wysokie temperatury)? Czy kolory
dobrze sie trzymaja, czy odklejajg? Staraj sie coraz bardziej
udoskonala¢ swojg technike i doswiadczenie w modelowaniu
ceramiki.

WSKAZOWKI | PORADY

Nalezy pamieta¢, ze jakos¢ produktu koricowego mozna ocenic
dopiero po drugim wypaleniu.

SRODKI BEZPIECZENSTWA

Nalezy zachowaé ostroznos$¢ podczas korzystania z piekarnika
(zasilanie 220 V lub 380 V)

INNOWACYJNOSC/WARTOSC
DODANA

Innowacyjnos¢ polega na tym, ze kazdy uczestnik bedzie w stanie
doskonale poznac¢ rdine techniki barwienia, aby modc krytycznie
wybra¢ najbardziej odpowiednig technike krystaliczng i dekoracyjna.

Jest to rowniez etap, w ktdorym silnie wspierana jest wyobraznia i
rozwdj osobistego zmystu estetycznego. Co wiecej, podczas
dekorowania uczestnik integruje ceramike z innymi formami sztuki
lub dyscyplinami, takimi jak malarstwo.

TYTUt DZIALANIA

Funkcja a estetyka: jak ocenic jakosc

AIM

Celem jest ocena zaréwno estetyki, jak i jakosci (pod wzgledem
doskonatosci) ceramiki.

PROFIL(E) PRAKTYKANTA(OW)

Uczestnicy, trenerzy, asystenci

CELE UCZENIA SIE (min. 3)

Rozwdj krytycznego myslenia
Doskonalenie umiejetnosci miekkich: komunikowanie sie, dzielenie
sie i dyskutowanie z innymi.




LICZBA UCZESTNIKOW

Nie dotyczy (liczba uczestnikow zalezy od wielkosci laboratorium, w
ktérym realizowane jest dziatanie)

CZAS TRWANIA (w minutach)

2 godziny

POTRZEBNE MATERIALY

Flipchart (tablica z przerzucanymi kartami do prezentac;ji) i karteczki
samoprzylepne do zapisywania wszelkich opinii i komentarzy

ETAPY PRZYGOTOWANIA

NIE DOTYCZY

KROKI WDRAZANIA

Ocen estetyke swojego dziefa: czy kolory sg wyraznie widoczne

w finalnym produkcie? Czy widac jakie$ wady ceramiki?

Ocen proces przetwarzania: co dziatato dobrze, a co nie dziatato na
réznych etapach? Jak przebiegat proces eksperymentowania? Czy
podobato ci sie to doswiadczenie?

Ocen zgodno$é¢ produktu: czy spetnite$ swoje poczgtkowe
oczekiwania? Czy podoba Ci sie dzieto? Jak bardzo ci sie podoba?
Wymiana z zespofem: wymiana z innymi to $wietna okazja do
refleksji i wspdlnej nauki. Czy podoba im sie lub nie podoba twoje
dzieto?

Ogdlnie rzecz biorac, przy ocenie gliny nalezy réwniez wzigé pod
uwage nastepujgce czynniki: tekstura (gtadka i spéjna tekstura);
plastyczno$¢ (zdolnos¢ do tatwego ksztattowania); kolor
(zmieniajacy sie w zaleznosci od sktadu i temperatury wypalania).

PODSUMOWANIE/REFLEKSJA

Warsztaty ceramiczne pozwalajg rozwingé szereg umiejetnosci,
ktére wykraczajg daleko poza umiejetnosci manualne i praktyke
artystyczno-manualng. W rzeczywistosci wzmacnia sie szereg
umiejetnosci technicznych i relacyjnych, zaréwno
intrapersonalnych, jak i interpersonalnych. Ponadto, dzieki
warsztatom ceramicznym zdobywasz wiedze, doswiadczenie i
wiedze branzowa.

WSKAZOWKI | PORADY

Nie stresuj sie i nie wstydz: pamietaj, ze jakos¢ zalezy réwniez od
doswiadczenia i ciggtej praktyki. Powinienes ¢wiczy¢ wiecej i przez
kilka lat, zanim staniesz sie wysokiej jakos$ci ceramikiem.

SRODKI BEZPIECZENSTWA

NIE DOTYCZY

INNOWACYJNOSC/WARTOSC DODANA

Innowacja polega wtasnie na tym, ze ekspresja artystyczna ceramiki
jest wykorzystywana w nieformalnych kontekstach szkoleniowych i
ma na celu rozwijanie wiedzy o sobie, swojej kreatywnosci,
umiejetnosci manualnych, a tym samym poprawe poczucia wtasnej
wartosci pomimo wszelkich niepetnosprawnosci poznawczych lub
fizycznych.

BEZPIECZENSTWO W PRACY




TYTUL DZIAtANIA

Bezpieczenstwo w pracowni ceramicznej: zasady ogdlne

CEL

Celem tego dziaftania jest zapoznanie uczestnikow z ogdlnymi
srodkami bezpieczenstwa, ktére nalezy podjgé podczas realizacji
warsztatow ceramicznych

PROFIL(E) PRAKTYKANTA(OW)

Uczestnicy, trenerzy, asystenci

CELE UCZENIA SIE (min. 3)

Zrozumienie ogdlnych zasad postepowania, mozliwych zachowan,
ktdre nalezy przyja¢, aby nie narazaé¢ na ryzyko osdb i miejsc podczas
realizacji warsztatéw ceramicznych.

Zrozumienie bezpieczeristwa materiatdéw i ich przeznaczenia.
Ocena bezpieczenstwa i zgodnosci laboratorium, przestrzeni
roboczej z wytycznymi.

Zrozumienie warunkow bezpieczenstwa, ktére nalezy zapewni¢ w
pomieszczeniach, w szczegdlnosci w laboratoriach ceramicznych.

METODY NAUCZANIA

Informacyjna i wprowadzajgca sesja plenerowa z udziatem
wszystkich uczestnikéw.

LICZBA UCZESTNIKOW

10-15

CZAS TRWANIA (w minutach)

3 godz.

POTRZEBNE MATERIAtY

Papier, dtugopis, otéwek do robienia notatek.

ETAPY PRZYGOTOWANIA

Trener wprowadza temat bezpieczenstwa w  warsztacie
ceramicznym, korzystajac z prezentacji PowerPoint, ktéra jest tatwa
do zrozumienia dla uczestnikow. Prezentacja bedzie dotyczy¢
gtéwnych aspektéw zwigzanych z bezpieczeristwem miejsca pracy,
a takze prawidtowego wykorzystania materiatow (w laboratoriach
ceramicznych obecne sg rézne materiaty chemiczne, a nawet

toksyczne, takie jak kolorowe proszki).

Prawidtowe poinformowanie  uczestnikbw o  Srodkach
bezpieczenstwa jest wstepnym i podstawowym warunkiem
wdrozenia jakichkolwiek warsztatéw ceramicznych, a tym samym
unikniecia potencjalnego ryzyka. Nalezy réwniez zapewni¢ jasne i
precyzyjne instrukcje, aby wiedzieé, jak radzi¢ sobie z mozliwymi
incydentami i anomaliami, ktére zagrazajg bezpieczenstwu.




ETAPY WDRAZANIA

1. Wprowadzenie

Szczegdblne zagrozenia dla zdrowia i bezpieczenstwa oséb mogg
wystgpi¢ rowniez podczas warsztatéw ceramicznych, w zwigzku z
rodzajem ¢éwiczen, niebezpiecznym charakterem uzywanego
sprzetu i materiatdw oraz mozliwym narazeniem na czynniki
fizyczne, chemiczne i biologiczne.

Artysci, rzemieslnicy, projektanci, trenerzy i stazysci sg narazeni na
kontakt z wieloma potencjalnie niebezpiecznymi materiatami i
procesami w pracowniach ceramicznych. Znajomos¢ zagrozen i
wtasciwych procedur w studiu, w potgczeniu z postawg respektu i
czujnosci umystowej, zapewni, ze nasze miejsca pracy beda
bezpieczne i zdrowe.

Zaréwno trenerzy, jak i stazysci s odpowiedzialni za zachowanie
czujnosci fizycznej i psychicznej podczas zarzadzania gling, Swiadomi
kwestii bezpieczenstwa i zdrowia, przestrzegajg zasad i procedur
majacych na celu ich ochrone oraz zgtaszajg wszystkie incydenty lub
wypadki, aby mozna byto podjg¢ kroki w celu zapobiegania ich
ponownemu wystgpieniu.

2. 0Ogdlne zasady i gtéwne procedury

Zaréwno trenerzy, jak i uczestnicy szkolenia przegladajg,
omawiajg i przestrzegajg zasad i procedur opisanych w
niniejszym planie lekc;ji.

Srodki  ochrony  osobistej zostang  wyjasnione i
zademonstrowane na  poczatku  kazdego  warsztatu
ceramicznego, jesli zajdzie taka potrzeba.

Wszystkie warsztaty ceramiczne powinny posiada¢ odpowiedni
sprzet i zaopatrzenie do pierwszej pomocy.

Zaréwno instruktorzy, jak i uczestnicy szkolenia powinni nosic¢
sprzet ochrony stuchu, oczu, twarzy i ochrony osobiste].

W warsztatach ceramicznych wszystkie instalacje i urzadzenia
powinny byé poddawane regularnej konserwacji technicznej w
celu jak najszybszego wyeliminowania wszelkich wykrytych
usterek, ktére mogg mie¢ wptyw na bezpieczenstwo i zdrowie
zaréwno instruktorow, jak i kursantow.




3. Zarzadzanie sytuacjami awaryjnymi

W razie niebezpieczenstwa nalezy zadzwoni¢ na policje lub inny
numer alarmowy.

W przypadku pozaru: wigczy¢ alarm, opanowywacé lub zwalcza¢
pozar tylko wtedy, gdy jest to mozliwe i wykonalne, ewakuowac
siebie i innych z budynku.

Wszystkie wypadki, w tym te, ktére skutkujg obrazeniami
wymagajgcymi jedynie udzielenia pierwszej pomocy lub te,
ktére wiaza sie jedynie z uszkodzeniem mienia, nalezy zgtasza¢
cztonkom wydziatu w kazdym warsztacie ceramicznym ustnie, a
takze za pomoca formularza incydentéw i wypadkdw.

Wszelkie choroby lub dolegliwosci fizyczne, ktére moga by¢
zwigzane z pracg artystyczna (np. problemy skoérne, béle gtowy,
nudnosci itp.), nalezy niezwtocznie zgtasza¢ opiekunowi.

4. Zapewnienie bezpieczenistwa
uczestnikom niepetnosprawnym

Podczas warsztatéw ceramicznych musimy zapewnic, aby podtogi
byly ogdlnie state, stabilne i antyposlizgowe, a takze wolne od
wypuktosci, wgtebien lub niebezpiecznych nachylonych pfaszczyzn,
a tam, gdzie rutynowo spodziewane s wycieki ptynéw Ilub
substancji gnilnych, powierzchnia musi byé  nawet
nieprzepuszczalna i z wystarczajgcym nachyleniem, aby szybko
skierowa¢ ptyny do punktéw zbierania i odprowadzania; jesli
podfogi pozostajag mokre, muszg by¢ trwale wyposazone w palety
lub kraty (jesli pracownicy nie sg wyposazeni w odpowiednie
wodoodporne obuwie).

Okna, swietliki i ogdlnie urzadzenia wentylacyjne powinny by¢
bezpiecznie otwierane, zamykane, regulowane i zabezpieczane
przez pracownikéw.

5. Inne czynniki, ktére nalezy wzig¢ pod uwage w celu
zapewnienia bezpieczeistwa podczas warsztatow
ceramicznych

Wszyscy uczestnicy warsztatdw ceramicznych musza otrzymac

jasne instrukcje dotyczgce lokalizacji wyjs¢ ewakuacyjnych.

Wyjscia ewakuacyjne muszg by¢ wyraznie oznaczone za pomoca

sygnatéw awaryjnych i paneli.

Wszyscy uczestnicy warsztatdw ceramicznych muszg otrzymac

jasne instrukcje dotyczgce udzielania pierwszej pomocy w razie

wypadku. Mozliwe wypadki obejmujg oparzenia, skaleczenia i

powazniejsze urazy. Najlepiej jest mie¢ w pracowni apteczke

pierwszej pomocy, ktérg mozna nawet zamontowac na scianie.

Aby unikngé potencjalnego ryzyka, nalezy chroni¢ zaréwno




dtonie, jak i stopy. Zaleca sie noszenie rekawic podczas pracy z
gling lub szkliwem.

Nalezy zapewnié¢ odpowiednie warunki wentylacji pomieszczen,
ktdre sg narazone na wysokie temperatury piecéw podczas
warsztatow ceramicznych. Nalezy réwniez wzig¢ pod uwage
poziom wilgotnosci w pomieszczeniach.

Nalezy wzigé¢ pod uwage warunki oswietleniowe pomieszczen,
starajgc sie preferowaé oswietlenie naturalne zamiast
sztucznego.

PODSUMOWANIE/REFLEKSJA

Trenerzy sg odpowiedzialni za opisanie obszaru roboczego, przejscie
przez laboratorium i pokazanie uczestnikom szkolenia wszystkich
protokotéw bezpieczenstwa i narzedzi awaryjnych.

WSKAZOWKI | PORADY

Trenerzy moga rozdac uczestnikom wydrukowany podrecznik i/lub
wydrukowane slajdy PPT przed rozpoczeciem zajec.

SRODKI BEZPIECZENSTWA

Wszystkie powyzsze

REFERENCJE | ZRODtA

https://sites.ed.gov/backtoschool/health-safety/
https://ceramic.school/how-to-organize-your-pottery-studio/
https://www.firstaidforschools.com/first-aid-in-schools/

TYTUL DZIALANIA Bezpieczeristwo w pracowni ceramicznej - zarzadzanie i
zapobieganie zagrozeniom podczas warsztatow ceramicznych
AIM Celem tego dziatania jest dostarczenie wiedzy i przydatnych

informacji na temat zarzadzania i zapobiegania okreslonym
zagrozeniom zwigzanym z materiatami i produktami przeznaczonymi
do obrdébki ceramicznej (w tym zagrozeniom wynikajgcym z reakcji
takich produktéw z powietrzem, ogniem itp.).

PROFIL(E) PRAKTYKANTA(OW)

Uczestnicy, trenerzy, asystenci

CELE UCZENIA SIE (min. 3)

Umiejetnosé zapobiegania i rozpoznawania zagrozen z
wyprzedzeniem

Umiejetnosé zarzadzania i wdrazania odpowiednich srodkéw
ostroznosci

Znajomos¢ okreslonych protokotéw bezpieczerstwa

METODY NAUCZANIA

Informacyjna i wprowadzajgca sesja plenerowa z udziatem wszystkich
uczestnikow

LICZBA UCZESTNIKOW

10-15

CZAS TRWANIA (w minutach)

3 godz.



https://sites.ed.gov/backtoschool/health-safety/
https://ceramic.school/how-to-organize-your-pottery-studio/
https://www.firstaidforschools.com/first-aid-in-schools/

POTRZEBNE MATERIALY

Papier, dtugopis, otéwek do robienia notatek.

ETAPY PRZYGOTOWANIA

Srodki bezpieczenstwa zwigzane ze znajomoscig materiatéw, ich
obrébka i prawidtowym uzyciem zostang przedstawione wszystkim
uczestnikom za pomocg prezentacji PowerPoint, przygotowanej
wczesniej przez trenera. Trener jest odpowiedzialny za
poinformowanie wszystkich uczestnikéw i upewnienie sie, ze wszyscy
sg odpowiednio poinformowani i gotowi na wypadek sytuacji
awaryjnej.

KROKI WDRAZANIA

Wprowadzenie do pojecia zagrozenia i jego mozliwych cech

Niebezpieczna substancja chemiczna to status: opiera sie on na
ocenie wewnetrznych witasciwosci substancji chemicznej do
powodowania szkdéd, ktére sy okreslane na podstawie badan
naukowych setek organizacji na catym S$wiecie. Zagrozenia s3
podzielone na trzy grupy:

1. Fizyczne - wilasciwosci chemiczne, takie jak palnosé,
wybuchowo$é, fatwopalnosé, utlenianie i/lub niestabilnosé
lub reaktywnosé.

2. Srodowiskowe - natychmiastowy lub bezposredni wptyw na
$rodowisko lub ekosystem; ukryty/posredni wptyw na
srodowisko i zycie ludzkie.

3. Zdrowotne - natychmiastowy (ostry) lub utajony (przewlekty)
wptyw na organizm ludzki. Zagrozenia dla zdrowia ludzi sg
klasyfikowane w nastepujgcy sposdb:

Toksycznos¢ ostra

Dziatanie zrgce/draznigce na skére

Powazne uszkodzenie oczu/dziatanie draznigce na oczy
Dziatanie uczulajgce na drogi oddechowe lub skdre (rowniez
zwigzane z wdychaniem pytu)

Mutagennosé komarek rozrodczych

Rakotwodrczosc

Toksykologia reprodukcyjna

Toksycznos¢ ogdlnoustrojowa dla narzagdéw docelowych -
narazenie jednorazowe

Dziatanie toksyczne na narzady docelowe - narazenie
powtarzane

Toksycznos$¢ przy aspiracji

Substancja zagrazajgca zdrowiu dostaje sie do organizmu cztowieka
lub oddziatuje na niego na jeden z czterech sposobow:

1. Wdychanie do ptuc

2. Wchtanianie przez skore

3. Wochtanianie przez oczy

4. Poftkniecie przez usta




Pamietaj: Narazenie na pyt w pracowni ceramicznej powinno by¢
wyjatkowo niskie. Jesli jednak wykonujesz czynnosci, ktére powodujg
powstawanie pylu: mieszanie suchych szkliw, czyszczenie
niewypalonych naczyn, natryskiwanie szkliw - noszenie maski
oddechowej ograniczy narazenie i znacznie zmniejszy ryzyko.
Ponadto, nalezy utrzymywac przestrzen wolng od kurzu tak dtugo, jak
to mozliwe, poprzez czeste mycie na mokro lub odkurzanie przy
uzyciu filtréw hepa.

Wyposazenie pozwalajace uniknaé¢ wypadkéw i urazéw
fizycznych

Dla oczu:

Okulary ochronne

Soczewki korekcyjne i okulary sportowe nie sg akceptowalnym
substytutem witasciwej, wymaganej przemystowej ochrony oczu.
Soczewek kontaktowych nie nalezy nosi¢ w pracowniach
artystycznych. Soczewki kontaktowe mogg zatrzymywaé Ilub
absorbowac czasteczki lub gazy, powodujac podraznienie oczu lub
Slepote.

Ochrona oczu powinna by¢ odpowiednio dopasowana, z

soczewkami korekcyjnymi lub bez.

Ochrona stuchu:

Istniejg dwa popularne rodzaje ochrony stuchu: zatyczki do

uszu lub nauszniki.

Warsztaty te sg miejscami o wysokim poziomie hatasu, a ochrona
stuchu jest koniecznoscig, nawet jesli to nie ty hatasujesz.

Ochrona stép:

Najlepsze sg skdrzane buty z zamknietymi palcami. Chronig one stopy
przed wiekszoscig substancji uzywanych w pracowniach - na przyktad
przed rozlanymi chemikaliami, kwasami i farbami. Sandaty z
odkrytymi palcami nie powinny by¢ noszone w zadnych warsztatach i
nie sg dozwolone.

Jesli masz buty ochronne, nos je, a jesli wiesz, ze bedziesz przebywaé
w tych pomieszczeniach, kup obuwie ochronne.

Ochrona drég oddechowych:

Maski przeciwpylowe muszg by¢é zatozone, gdy czynnosci
wykonywane w tych obszarach powodujg powstawanie pytu.

W zaleznosci od charakteru dziatalnosci w powyzszych studiach
nalezy stosowac lokalng wentylacje i sprzet do wyciggania powietrza.
Jesli zanieczyszczenie jest wysoce toksyczne lub wytwarzane sg duze
ilosci toksycznego materiatu, nalezy réwniez nosi¢ maske oddechowa.




Ochrona ciata:
Ze wzgledu na réznorodnosc zajec studyjnych uczestnicy muszg

rozwazy¢ dalsze srodki ochrony osobistej, ktdre moga przybieraé

rozne formy, takie jak rekawice skérzane, rekawice nitrylowe,
fartuchy

skdérzane/chemiczne itp.

Dodatkowe zasady bezpieczenstwa dla ceramiki

Zestaw narzedzi garncarskich:
Ogodlnie rzecz biorac, naleizy zachowac ostroznos¢ podczas
korzystania z ostrych przedmiotéw

Przecinak do wstazek

Gabka

Stalowa nerka

Woycinak do gliny z drutu

Drewniane narzedzie do modelowania
Metalowe narzedzie igtowe

Zebro garncarza

Glina:

Wdychanie wszystkich materiatéw  gliniastych, zwtaszcza
krzemionki, moze uszkodzi¢ ptuca.

Wszystkie ciata gliniane zawierajg pewng ilos¢ wolnej krystalicznej
krzemionki, ktéra moze powodowac blizny w tkance ptucnej i
nieodwracalng utrate zdolnosci oddychania.

Wolna krystaliczna krzemionka jest obecna w ciatach glinianych w
ilosciach od sladowych do 50%.

To wiasnie najdrobniejsze, najmniej widoczne czasteczki, ktére mogg
unosi¢ sie w powietrzu przez wiele godzin, sg najbardziej
niebezpieczne, poniewaz sg najtatwiejsze do wdychania, a my rzadziej
nosimy maski, gdy powietrze wydaje sie czyste.

Unika¢ nadmiernego narazenia na pyt.

Kup wstepnie wymieszane, mokre gliny.

Podczas mieszania gliny lub sprzatania studia nalezy nosi¢ dobrze
dopasowang maske z filtrem HEPA.

Oczys¢é obszar roboczy, zanim resztki gliny zdgzg wyschnac.

Nigdy nie zamiataj swojego studia.

Czesto czys¢ studio mokrym mopem, odkurzaczem na mokro

lub odkurzaczem wyposazonym w filtr HEPA.

Zapewnij dobrg wymiane swiezego powietrza w miejscu

pracy.

Nalezy nosi¢ plastikowe lub winylowe fartuchy zamiast

fartuchdow z porowatej tkaniny.




Upewnij sie, ze wiesz, jakie sktadniki znajdujg sie w glinach, ktérych
uzywasz.

Zapytaj swoich dostawcow, czy dostepne sg gliny o niskiej
zawartosci wolnej krzemionki.

Unikaj stosowania niebezpiecznych zwigzkéw (patrz lista w

sekcji GLAZES) do barwienia glinianych obiektéw.

Nalezy unikaé stosowania weglanu baru w glinianych

obiektach.

Unika¢ stosowania talku zanieczyszczonego azbestem w
niskotopliwych glinach biatych i glinach raku.

Mokra glina jest dobrym podtozem do rozwoju plesni i inkubacji
bakterii.

Moze to mie¢ wptyw na osoby z okreslonymi rodzajami alergii na
plesn.

Wspdlna glina w otoczeniu grupowym moze potencjalnie stanowic
medium do przenoszenia bakterii.

Szkliwienie:

Wiele materiatéow glazurniczych jest niebezpiecznych. Tutaj
wymieniono te, ktére budza szczegélne obawy:

Krzemionka krystaliczna jest obecna w prawie wszystkich szkliwach i

moze powodowac blizny w tkance ptucnej w przypadku wdychania.

Weglan baru, borany sodu i zwigzki otowiu mogg by¢ obecne
jako bezbarwne topniki w szkliwach.

Zwigzki antymonu, zwigzki kadmu, zwigzki chromu, zwigzki ofowiu,
chlorek kobaltu, siarczan kobaltu, chlorek miedzi, weglan miedzi,
siarczan miedzi, chromian zelaza, siarczan zelaza, dwutlenek
manganu, zwigzki niklu, zwigzki uranu i zwigzki wanadu mogga by¢
obecne jako szkliwa ii barwniki.

Szkliwa nabtyszczajgce zawierajg toksyczne podioza, a takie
toksyczne zwigzki metali.

W miare mozliwosci nalezy unika¢ stosowania tych materiatéw. Jesli
ich uzywasz, podejmij sSrodki ostroznosci, aby zapobiec potknieciu, a
takze wdychaniu (co moze prowadzi¢ do potkniecia czgstek) i
kontaktowi ze skérg. Nawet jesli niektére z tych materiatéw nie mogg
by¢ bezposrednio wchtaniane przez skdre, niewidoczne czasteczki
moga utkngc w szczelinach skory.

Dowiedz sie, czego uzywasz.

Skontaktuj sie z producentem, aby sprawdzié, czy w uzywanych przez
Ciebie komercyjnych szkliwach, poslizgach lub bejcach znajdujg sie
jakiekolwiek sktadniki, ktore mogg budzi¢ Twoje obawy.




Zapoznaj sie z arkuszami danych bezpieczestwa materiatéw i
wytycznymi Departamentu Pracy Stanéw Zjednoczonych dotyczgcymi
zdrowia w miejscu pracy, aby uzyskac¢ szczegétowe informacje na
temat uzywanych materiatéw niebezpiecznych.

Nie nalezy zakfadaé, ze przemystowe wartosci graniczne narazenia sg
bezpiecznymi wytycznymi.

Poznaj rdznice takie jak: tlenek zelaza nie jest toksyczny, ale

siarczan zelaza juz tak.

Jedli nie mozna znalez¢ odpowiednich informacji o materiale, nalezy
zatozy¢, ze moze on stanowic zagrozenie.

Indywidualna wrazliwos¢ na materiaty niebezpieczne jest bardzo
zréznicowana i moze by¢ uzalezniona od przyjmowanych lekdw,
historii zdrowia, a takze genetyki.

Nie wolno jes¢, pi¢ ani pali¢ w obszarze szkliwienia. Nie nalezy
zamienia¢ miejscami przyborow do jedzenia i szkliwienia. Po
szkliwieniu nalezy doktadnie umy¢ rece.

Podczas mieszania, natryskiwania lub szlifowania glazury nalezy
uzywaé¢ dobrze dopasowanej maski z ceramicznym filtrem
przeciwpytowym.

Podczas pracy ze szkliwami nabtyszczajgcymi nalezy uzywaé maski
chronigcej przed oparami i gazami.

Glazure nalezy  natryskiwaé wylacznie w  odpowiednio
skonstruowanej, wentylowanej i filtrowanej kabinie natryskowej.
Upewnij sie, ze wylot kabiny lakierniczej jest wentylowany, aby nie
zanieczyszczac powietrza do oddychania innych osdb.

Zuzyte filtry kabin natryskowych do niektorych glazur mogg by¢
traktowane jako odpady toksyczne.

Nie zanieczyszczaj s$rodowiska, wyrzucajac niewykorzystane
toksyczne materiatly glazurowania.

Przeformutuj zuzyte szkliwa i/lub przekaz je komus, kto moze je
wykorzystad.

Wypalaj odpady szkliwa w wyrzuconej misce, aby byty bardziej
stabilne dla srodowiska.

Zanies toksyczne resztki glazury do punktéw zbiérki odpadéw
toksycznych.

Wypalanie:

Piece s3 potencjalnie niebezpieczne, jesli s3 nieprawidiowo
zainstalowane lub opalane.




Wypalanie powinno by¢é wykonywane wytgcznie przez osoby
posiadajgce doswiadczenie w wypalaniu i dogtebnie rozumiejace
wszystkie funkcje pieca i kontrole bezpieczenstwa.

Dotkniecie elementu w piecu elektrycznym moze by¢ $miertelne.
Nigdy nie siegaj do pieca elektrycznego, jesli wszystkie przetgczniki nie
sg wytgczone.

Piece elektryczne z okablowaniem 3-fazowym mogg przepuszczac
energie elektryczng przez elementy nawet wtedy, gdy wytacznik
czasowy pieca jest wytgczony. Poniewaz piece nie sg przystosowane
do okablowania 3-fazowego, producenci dostosowujg je poprzez
dodanie przekaznika zasilania za urzadzeniem. Gdy przekaznik
zasilania zestarzeje sie, moze on przepuszczaé prad nawet wtedy, gdy
wytgcznik czasowy pieca jest wytaczony. W takim przypadku nalezy
wyfaczyé przefaczniki, aby upewnié¢ sie, ze przez elementy nie
przeptywa prad. Poniewaz nasze przekazniki zasilania zaczety
zawodzi¢ po 5 latach, wymieniamy je co dwa lata.

Dodatkowym srodkiem ostroznosci jest wytgczenie pieca za pomocg
wyfacznika automatycznego w przypadku odkurzania lub wktadania
do niego innego dobrego przewodu.

Wypalanie materiatéw glinianych w piecach elektrycznych i
gazowych wytwarza tlenek wegla, formaldehyd i dwutlenek siarki.
Wypalanie materiatéw glazurniczych w piecach elektrycznych i
gazowych moze wytwarza¢ opary toksycznych materiatéw
omowionych powyzej w sekcji dotyczgcej glazurowania.

Jesli wypalasz ponizej punktu ulatniania sie okreslonych sktadnikéw
glazury, moze to nie stanowi¢ problemu. W przypadku wypalania
powyzej tego punktu, filtr HEPA do pytu, dymu i mglty moze by¢
niezbedny do ochrony. Szkliwa otowiowe, kadmowe i btyszczace sg
szczegolnie lotne w niskich i srednich zakresach wypalania.

Szkliwa miedziane, chromowe i cynowe sg lotne w wysokich
zakresach wypalania.

Podczas procesu wypalania soli emitowany jest wysoce toksyczny
chior.
Niezbedne sg maski przeciwgazowe i ochrona oczu.

Intensywne ciepto i promieniowanie podczerwone powstajace
podczas wypalania w piecu moga uszkodzic oczy.

Podczas zagladania do otworéw szpiegowskich pieca nalezy nosic¢
okulary spawalnicze.

Korzystanie ze sprzetu warsztatu moze by¢ niebezpieczne, jesli nie
jest on obstugiwany prawidtowo.




Przed rozpoczeciem pracy nalezy uzyskaé odpowiednie instrukcje i
pozwolenia. Nigdy nie nalezy obstugiwaé¢ urzadzenia po zazyciu
jakichkolwiek lekdw, narkotykéw lub alkoholu, ktére moga mieé
negatywny wptyw na ocene sytuacji.

Uzywanie szlifierek silnikowych moze by¢ bardzo niebezpieczne.
Podczas szlifowania nalezy uzywaé okularow ochronnych, rekawic
ochronnych i maski z filtrem HEPA.

Protokoty bezpieczenstwa — Pomieszczenie z piecem:
DRZWI DO PIECA MUSZA POZOSTAC ZAM KNIETE PRZEZ CALY CZAS.
Pierwsza rzecza, jaka nalezy zrobi¢ w przypadku kazdego

niewyjasnionego zdarzenia w pomieszczeniu z piecem, jest
natychmiastowe powiadomienie personelu dziatu ceramiki (mistrza

ceramiki, technika pieca) w celu ustalenia zrddta. Jesli nie uda sie
ustali¢ jednoznacznego Zrddta, nalezy zadzwoni¢ do ochrony pod
numer xxxx, aby poinformowac jg o zaistniatej sytuacji.

Wazne: Ty lub wyznaczona przez Ciebie osoba musi pozostawaé w
statym kontakcie z ochrong do momentu zakoriczenia wydarzenia. W
nagtych wypadkach nalezy opusci¢ studio. Personel ceramiki ma
pomadc w ewakuacji ze studiow i laboratoriow.

Zapach gazu
Jesli jest silny (szczypie w oczy), nalezy zgtosi¢ sie do ochrony i
natychmiast opuscic teren. W przeciwnym razie:

1. W przypadku palnikéw, ktére wydajg sie by¢ przepalone:
wyfacz wszystkie systemy palnikéw. Przed ponowng prébg
zapalenia palnikéw nalezy odczeka¢ co najmniej dziesieé
minut. Jesli zapach gazu utrzymuje sie, nie nalezy ponownie
zapalac palnikéw.

2. Powiadom ochrone, ze istnieje prawdopodobienstwo
wylaczenia  wentylatoréw  powietrza wlotowego do
pomieszczenia z piecem.

Zapach dymu

1. Nalezy ustali¢, ktdre piece sg wigczone i kto je wypala.

2. Nalezy sprawdzi¢, czy do wypalania uzyto jakichkolwiek
materiatdw, np. trocin umieszczonych w saggarze,
papierowej armatury, paneli drewnianych, ktérych duze
kawatki zostaty przeniesione do pieca. W takim przypadku
zapach powinien znikngé do czasu, gdy pirometr wskaze 1000
F.

3. Jesli nie uda sie ustali¢ obecnosci wypalonych materiatéw lub




zapach bedzie sie utrzymywat, nalezy zlokalizowac jego
zrodto i zebra¢ pracownikdw w celu podjecia decyzji o
wyltgczeniu pieca.

Widoczny dym
Istnieje bardzo niewiele powodéw, dla ktérych w pomieszczeniu pieca
powinien pojawic sie widoczny dym:

1. Ustal, ktore piece sg wigczone i kto je wypala.

2. Jedli wyczuwalny jest zapach palonego drewna, nalezy
postepowaé zgodnie z protokotem dotyczacym zapachu
dymu.

3. Sprawdz arkusz dziennika na piecu sodowym (G-6), aby
sprawdzi¢, kiedy nastgpita ostatnia indukcja sody. W takim
przypadku opary rozprosza sie w ciggu 15 minut.

4. Jesli w ostatnim czasie nie doszto do wprowadzenia sody,
nalezy zlokalizowac Zrédto dymu i zebrac pracownikéw w celu
podjecia decyzji o wytgczeniu pieca.

Ogien poza komorg pieca

Jedli ptomienie sg widoczne gdziekolwiek poza kominem lub
przepustnicami, otworami szpiegowskimi, portami palnika lub
przepustnicami pasywnymi:

1. Ocen sytuacje zza podwdjnych drzwi. Natychmiast
poinformuj ochrone i personel.

2. Jesli mozna wuzyska¢ dostep do gtéwnego zaworu
odcinajgcego przy drzwiach, uzyj klucza, aby obrdcic¢
kwadratowy kotek w prawo o 90 stopni w celu wyfaczenia.
Opusc¢ budynek.

Wycieki wody z piecéw elektrycznych
Pod zadnym pozorem woda lub ciecz nie powinny znajdowac sie w
piecach elektrycznych ani w ich poblizu.

1. Jesli piec jest wytgczony, nalezy natychmiast zabezpieczy¢ go
przed cieczg. Przekre¢ gtéwng dzwignie zasilania za piecem,
az zdarzenie zostanie usuniete. Jesli doszto do uszkodzenia
obwodéw przez wode, nalezy przeprowadzi¢ petng
diagnostyke, gdy wszystko wyschnie.

PODSUMOWANIE/REFLEKSJA

Trenerzy sg odpowiedzialni za opisanie obszaru roboczego, przejscie
przez laboratorium i pokazanie uczestnikom szkolenia wszystkich
protokotéw bezpieczenstwa i narzedzi awaryjnych.

WSKAZOWKI | PORADY

Trenerzy mogg rozdac uczestnikom wydrukowany podrecznik i/lub
wydrukowane slajdy PPT przed rozpoczeciem zajec.

INNOWACYJNOSC/WARTOSC

W tym planie lekcji wszyscy uczestnicy otrzymujg konkretne




DODANA

instrukcje. Instrukcje te wykraczajg poza ogdlne Srodki
bezpieczenstwa obowigzujgce w kazdym miejscu pracy i dotycza
zarzadzania bardziej szczegétowymi i dostosowanymi zagrozeniami
zwigzanymi z przetwarzaniem gliny.

REFERENCIJE | ZRODEA

https://www.maycocolors.com/resources/health-safety/

https://www.ulethbridge.ca/fine-arts/ceramics-studio-safe-work-

practice-manual

TYTUL DZIAtANIA

Bezpieczenistwo w pracowni ceramicznej - wskazéwki i instrukcje
dotyczace zapobiegania zagroieniom fizycznym  podczas
warsztatow ceramicznych

CEL

Celem tego planu lekgc;ji jest przekazanie uczestnikom szczegdtowych i
konkretnych informacji na temat unikania zagrozen fizycznych
podczas realizacji warsztatéw ceramicznych.

PROFIL(E) PRAKTYKANTA(OW)

Uczestnicy, trenerzy, asystenci

CELE UCZENIA SIE (min. 3)

Unikanie i zapobieganie wszelkim uszkodzeniom ciata i jego
integralnosci fizycznej poprzez odpowiednia wiedze na temat
materiatdow i ich stosowania, a takze ich przetwarzania,
przechowywania i ostatecznego sortowania (zarzadzania odpadami)
po uzyciu.

METODY NAUCZANIA

informacyjna i wprowadzajgca sesja plenerowa z udziatem wszystkich
uczestnikow

LICZBA UCZESTNIKOW

10-15

CZAS TRWANIA (w minutach)

3 godz.

POTRZEBNE MATERIAtY

Papier, dtugopis, otéwek do robienia notatek.

ETAPY PRZYGOTOWANIA

Trener musi pracowac nad stworzeniem prezentacji PowerPoint lub
matego podrecznika zawierajgcego instrukcje dotyczgce zapobiegania
zagrozeniom dla zdrowia fizycznego podczas warsztatow
ceramicznych i informowania o nich wszystkich uczestnikow.

ETAPY WDRAZANIA

Zagrozenia fizyczne zwigzane z pracg w studiu: wprowadzenie i
gtéwne zasady

Oprécz toksycznych chemikalidw, istniejg rowniez zagrozenia fizyczne
zwigzane z ciezkg pracg, hatasem i innymi zagrozeniami.

URAZY ZWIAZANE Z PRZECIAZENIEM | NADWYREZENIEM: Urazy te s3
czesto nazywane ‘'"skumulowanymi zaburzeniami urazowymi",
poniewaz rozwijajg sie w wyniku powtarzajgcych sie drobnych urazéw
tkanek spowodowanych naduzywaniem i przecigzeniem. Mogg
wystgpi¢ podczas klinowania, rzucania lub recznego budowania z
gliny. Na przyktad "kciuk garncarza" to termin uzywany przez



https://www.maycocolors.com/resources/health-safety/
https://www.ulethbridge.ca/fine-arts/ceramics-studio-safe-work-practice-manual
https://www.ulethbridge.ca/fine-arts/ceramics-studio-safe-work-practice-manual

niektorych garncarzy do opisania objawéw, ktdre sg obecnie
kojarzone z wczesnymi stadiami zespotu cies$ni nadgarstka. Wielu
garncarzy nabawito sie zespotu ciesni nadgarstka, ostabiajgcego stanu
obejmujacego ucisk nerwu posrodkowego w nadgarstku. Powszechne
sg rowniez zapalenie sciegien w réznych miejscach i tokiec tenisisty.
Urazy miesni rak, plecéw i nadgarstkéw mogg rowniez wystgpi¢ w
wyniku zbyt dtugiego siedzenia przy kole garncarskim, zwtaszcza jedli
postawa jest nieprawidtowa. Urazy spowodowane podnoszeniem
workow z gling, form itp. sg powszechne zaréwno wsrdd garncarzy,
jak i ceramikow. Aby zapobiec takim urazom, nalezy uwaznie
obserwowacd swoje ciato pod katem oznak zmeczenia, bdlu, zmian
wytrzymatosci, ostabienia i podobnych objawéw. Wypracowanie
dobrych nawykéw w pracy moze zapobiec tym schorzeniom, a nawet
zfagodzi¢ wczesne objawy. Nalezg do nich:

Utrzymywanie dobrej postawy

Robienie czestych przerw na odpoczynek

Naprzemienne zadania lub rézne rodzaje pracy

Rozgrzewanie miesni przed praca

Poruszanie sie i rozcigganie miesni podczas przerw

Lagodny powrdt do ciezkich harmonogramoéw pracy po urlopie lub
przerwie, zamiast oczekiwania natychmiastowej pracy na petnych
obrotach

Modyfikacja techniki i/lub sprzetu w celu unikniecia
niewygodnych pozycji lub ruchdw.

Jesli objawy nie ustepuja szybko, nalezy zwrécic sie o pomoc lekarska.
Wczesna interwencja medyczna sprawi, ze wiekszo$¢ urazéw
spowodowanych nadmiernym obcigzeniem ustgpi bez kosztownego
leczenia lub operacji. Opdzinianie leczenia moze spowodowad
dtugotrwata lub nawet dozywotnig niepetnosprawnosé¢. W
odpowiedzi na szczegdlne potrzeby artystow powstata nowa
dziedzina zwana "medycyng artystyczng". Lekarzy i kliniki
specjalizujgce sie w medycynie artystycznej mozna znaleZzé,
konsultujgc sie z lekarzem lub organizacjami zajmujgcymi sie
zdrowiem artystycznym, takimi jak Arts, Crafts and Theater Safety.

Zdrowie

Wdychanie lub potykanie pytu z gliny lub glazury jest niezdrowe.
Dlatego po uzyciu nalezy dokfadnie wyczysci¢ wszystkie kota, stoty,
narzedzia i sprzet oraz zmy¢ wszelkie rozlane ptyny, odpryski lub
resztki, ktére wyladujg na podtodze.

Wez udziat w naszym "Programie ubezpieczenia zdrowotnego",
poswiecajgc jedng godzine kazdego semestru na usuwanie kurzu.
(Uzyj gabki lub mopa, aby wyczysci¢ kazdg podtoge lub stét, ktéry
grozi emisjg kurzu do naszej przestrzeni oddechowej).

Kup dobrg maske przeciwpytows i nos jg podczas mieszania suchych
materiatow, natryskiwania glazury i skrobania potek.

Nalezy zapozna¢ sie z konkretnymi kwestiami bezpieczenstwa
dotyczacymi kazdego uzywanego materiatu, rozmawiajgc z
instruktorem i czytajagc  "Problemy dotyczace zdrowia i
bezpieczenstwa w pracowni ceramicznej".

W budynku obowigzuje zakaz palenia.




Bezpieczenstwo

Nie wolno uzywaé zadnych két, piecéw, urzadzeh natryskowych,
watkow do ptyt, szlifierek itp. bez osobistego instruktazu i pozwolenia
od pracownika. Zezwolenie na korzystanie z piecéw wymaga praktyki
i testow.

Po uzyciu nalezy wytaczy¢ wszelkie urzadzenia elektryczne - kota,
piece, wentylatory, ptyty grzewcze itp.

Jesli wychodzisz jako ostatni, upewnij sie, ze wszystkie okna s3g
zamkniete, a Swiatta wytgczone.

Podczas nocnych podrézy pieszych do i z pracowni nalezy korzystac z
systemu dwdjkowego (chodzié parami).

Obowigzki wspdélnotowe

Prosimy o pomoc w tworzeniu produktywnego $rodowiska pracy w
pracowni poprzez poszanowanie potrzeby cichej koncentracji.
Diuisze rozmowy osobiste nalezy prowadzic w pokoju
wypoczynkowym, a nie w miejscu pracy. Nalezy uzywac walkmandw,
a nie radioodbiornikdéw.

Miejsce pracy nalezy pozostawic czyste i puste dla nastepnej osoby.
Cafa Twoja praca powinna by¢ przechowywana na pétkach. Wszelkie
prace pozostawione na kdétkach lub stotach zostang prawdopodobnie
przeniesione na potke przez kogos, kto bedzie potrzebowac
przestrzeni roboczej.

Ciezkie Smieci osobiste (pottuczone naczynia itp.) nalezy wynosic
bezposrednio do Smietnika na zewnatrz budynku.

Jesli planujesz przechowywac¢ zywnos¢ w lodéwce, oznacz j3 etykietg
i datg, aby nie zostata uznana za starg i zapomniana.

Obowiazki i obowigzkowe zasady dla wszystkich uczestnikéw:
Bezpieczenstwo
Wszyscy uczestnicy sg odpowiedzialni za zabezpieczenie swoich
rzeczy osobistych.
ZAKAZ OTWIERANIA DRZWI PRZECIWPOZAROWYCH.
W budynku obowigzuje ZAKAZ PALENIA.
ZAKAZ UZYCIA NARKOTYKOW/ALKOHOLU.
ZAKAZ PRACY W STUDIU W STANIE UPOSLEDZENIA.
ZAWSZE NOSIC ODPOWIEDNIE OBUWIE - ZADNYCH
OTWARTYCH SANDAtOW ANI BOSYCH STOP.

Pomieszczenie z piecem

Zadnych w potowie pustych piecow.

Kontrola nad kawatkami gliny/ biskwitu w poblizu urzadzen
elektrycznych.

Nalezy uzywa¢ wizualnych pachotkdw w oznaczeniu
wszystkich instalacji elektrycznych. .

Mieszanka krzemienia i kaolinu do ptukania pieca w piecach
gazowych.

Ptuczka do wypalania tlenku glinu/kaolinu w soli.

Szlifowanie wszystkich pétek po wypaleniu - jesli nie, nie bedzie
nastepnego pieca.




Oczysci¢ obszar wokot pieca po zatadunku i przed
wypalaniem.
Wyczys$¢ wnetrze i zewnetrzng czesé wszystkich piecéw poich
uzyciu.
Po uzyciu wszystkie meble pieca nalezy umiescié z powrotem
na stojakach.
Jedli gracz nie bedzie w stanie rozpali¢ pieca w wyznaczonym
czasie, przegrywa.
Zasady dotyczace gliny
Podczas pracy w mieszalni gliny nalezy zawsze nosi¢ $rodki
ochrony osobistej i zachowaé szczegdlng ostroznos¢ podczas
sprzatania po mieszaniu.
Przez caty czas nalezy uzywaé odpylacza.
Przez caty czas nalezy nosi¢ maske przeciwpytowa.
Wyczys$¢ wszystkie miksery za pomoca gabki, a po zakorczeniu
doktadnie zamies¢ podtoge.
Po zakonczeniu zamiataj podtoge.
Wyrzu¢ wszystkie puste worki na gline do smietnika na zewnatrz.
Po zakonczeniu pracy pozostaw pomieszczenie czyste i
uporzadkowane.
Zasady dotyczace gipsu
Podczas pracy w pomieszczeniu z gipsem nalezy zawsze nosié
srodki ochrony osobistej i doktadnie sprzgtac po sobie.
Studenci Intro, Foundations i Continuing Ed muszg miec
pozwolenie od swojego instruktora na korzystanie z gipsowni.
Studenci zaawansowani muszg by¢ wzorem do nasladowania i
bra¢ pod uwage harmonogram zajec.
Prosimy o pozostawienie laboratorium w doskonatym stanie, jest
to indywidualna odpowiedzialnos¢ uzytkownika.
Zasady glazury
Podczas pracy w szkliwiarni nalezy przez caty czas nosié srodki
ochrony osobistej, a po zakonczeniu pracy nalezy dokfadnie
posprzatad.
Podczas odmierzania zarowno duzych, jak i matych partii nalezy
korzystaé z systemu wentylacji okapu szczelinowego nad stotami
mieszalniczymi. Przefacznik to czerwony przycisk po prawej
stronie drzwi, ktéry nalezy przytrzymac przez pie¢ sekund, aby
wiaczy¢ i wytgczy¢ urzadzenie.
Po oszkleniu nalezy doktadnie wyszorowa¢ rece. Uzywad
plastikowych rekawic ochronnych.
Nalezy postepowac zgodnie z podrecznikiem BHP dziatu. Ztom
glazury nalezy umiesci¢ w pojemniku na odpady niebezpieczne.
Sprzatanie! Uzywaj systemu odpowietrzania podczas
mieszania zaréwno duzych, jak i matych partii.
Wyczys¢ kabine lakierniczg po uzyciu.

Obowiazki i obowigzkowe zasady dotyczgce gospodarowania

odpadami
Niektére z materiatéw stosowanych w elementach ceramicznych sg




uznawane przez Agencje Ochrony Srodowiska (EPA) za odpady
niebezpieczne. Sposrdd regulowanych elementéw spotykamy 4 z
nich:

1. Otéw

2. Bar

3. Kadm - wystepuje gtdwnie w czerwonych i pomaraninczowych
plamach.

4. Chrom - wystepuje w postaci tlenku i plam

Chemikalia te stanowig zagrozenie dla srodowiska i wymagane jest
obchodzenie sie z nimi zgodnie z przepisami krajowymi, stanowymi i
lokalnymi. Niebezpieczne materiaty muszg by¢ utylizowane w
beczkach na odpady niebezpieczne, aby zapewnié, ze nie przedostang
sie do zasobow wodnych danej spotecznosci. Korzystajgc z
komercyjnych glazur, nalezy sprawdzié, czy na pojemniku znajduje sie
etykieta toksycznosci.

PODSUMOWANIE/REFLEKSJA

Trenerzy sg odpowiedzialni za opisanie obszaru roboczego, przejscie
przez laboratorium i pokazanie uczestnikom szkolenia wszystkich
protokotéw bezpieczenstwa i narzedzi awaryjnych.

WSKAZOWKI | PORADY

Trenerzy moga rozdac uczestnikom wydrukowany podrecznik i/lub
wydrukowane slajdy PPT przed rozpoczeciem zajec.

REFERENCJE | ZRODtA

https://ceramic.school/pottery-studio-safety/
https://www.hot-clay.com/pottery-kilns.html

MOZLIWOSCI INTEGRACJI NA RYNKU PRACY

TYTUt DZIALANIA

Prowadzenie badan rynkowych dla nowego produktu

CEL

Ceramika stanowi platforme kreatywnosci, rozwoju umiejetnosci i
przedsiebiorczosci dla wielu mtodych ludzi i moze oferowac rézne
mozliwosci zatrudnienia. Celem tego dziatania jest lepsze zrozumienie
przez uczestnikdw, zaangazowanych w warsztaty ceramiczne, jak
przeprowadza¢ badania rynku w celu identyfikacji potencjalnych
klientdow, zrozumienia ich potrzeb i oceny konkurencji dla nowego
produktu ceramicznego w celu dotarcia do szerszego grona
odbiorcow.

PROFIL(E) PRAKTYKANTA(OW)

Mtodzi ludzie zaangazowani w warsztaty ceramiczne

CELE UCZENIA SIE (min. 3)

Zdefiniowanie koncepcji badan rynkowych i ich znaczenia w
rozwoju produktu.



https://ceramic.school/pottery-studio-safety/
https://www.hot-clay.com/pottery-kilns.html

Okreslenie rynku docelowego dla nowego produktu ceramicznego i
zebranie odpowiednich danych przy uzyciu pierwotnych i wtérnych
metod badawczych.

Analizowanie danych z badan rynkowych w celu zidentyfikowania
kluczowych informacji o potencjalnych klientach i konkurentach.
Zastosowanie wynikéw badan rynkowych w celu opracowania
skutecznych strategii marketingowych dla nowego produktu.

METODY NAUCZANIA

Edukacja pozaformalna

LICZBA UCZESTNIKOW

10

CZAS TRWANIA (w minutach)

3,5 godziny

POTRZEBNE MATERIALY

Dtugopis i papier do robienia notatek.

Dostep online do narzedzi badawczych, takich jak Google Trends,
media spotecznosciowe i raporty branzowe.

Lista pytan do przeprowadzania ankiet lub wywiaddw z klientami.

ETAPY PRZYGOTOWANIA

Przygotuj liste pytan do ankiet lub wywiaddw z klientami. Np:
Jakich produktéw, ktére sg podobne do nowego,
opracowywanego przez nas produktu, obecnie uzywasz?
Jakie cechy najbardziej cenisz w produktach, ktérych
uzywasz?

Jak czesto kupujesz produkty takie jak ten, ktéry
opracowujemy?

Jakiej ceny oczekujesz za taki produkt?

Jakie czynniki wptynetyby na decyzje o zakupie takiego
produktu? (Cena, wygoda, jakos¢, marka itp.)

Zgromadz odpowiednie raporty branzowe i dane rynkowe.

Przygotuj dostep do narzedzi badawczych online.

ETAPY WDRAZANIA

1. Wprowadzenie: Przedstawienie koncepcji badan rynkowych i
ich znaczenia dla rozwoju produktu. Omédwienie rdéznych
rodzajéw badan rynkowych, takich jak badania pierwotne i
wtorne, oraz ich zalet i wad.

2. Zdefiniowanie rynku docelowego: Popro$ uczestnikow o
okreslenie rynku docelowego dla ich nowego produktu.
Zachec¢ ich, aby byli jak najbardziej konkretni, biorgc pod
uwage takie czynniki, jak wiek, pte¢, dochdd, lokalizacja i styl
zycia.

3. Zbieranie danych wtérnych: Korzystajgc z internetowych
narzedzi badawczych, takich jak Google Trends, media
spotecznosciowe i raporty branzowe, popros$ uczestnikow o
zebranie danych wtdrnych zwigzanych z ich rynkiem
docelowym i konkurentami. Popros ich o sporzgdzenie




notatek na temat istotnych trendéw, danych
demograficznych, zachowan konsumentéw i wielkosci rynku.

4. Przeprowadzenie ankiet lub wywiaddéw z klientami: Przekaz
uczestnikom liste pytan, ktére moga zadaé potencjalnym
klientom z branzy ceramicznej w celu zebrania
podstawowych danych na temat ich potrzeb, preferencji i
zachowan  zakupowych.  Zache¢  uczestnikbw  do
przeprowadzania ankiet lub wywiaddw osobiscie, przez
telefon lub online.

5. Analiza danych: Popros uczestnikdw o przeanalizowanie
zebranych danych i zidentyfikowanie kluczowych informacji
na temat ich rynku docelowego, takich jak ich potrzeby,
preferencje i zachowania zakupowe. Zache¢ ich do
poréwnania tych danych z informacjami o konkurencji, aby
zidentyfikowaé luki na rynku i potencjalne mozliwosci.

6. Przedstawienie wynikéw: Popros uczestnikow, aby
przedstawili swoje wyniki grupie, podkreslajagc kluczowe
spostrzezenia, ktére zidentyfikowali na temat rynku ceramiki
i konkurentéw. Zache¢ ich do omdwienia implikacji ich
ustalen dla ich nowego produktu, takich jak potencjalne
strategie marketingowe, ceny i cechy produktu.

PODSUMOWANIE/REFLEKSJA

Omoéwienie wyzwan i mozliwosci napotkanych przez uczestnikéw
podczas procesu badania rynku.

Refleksja nad kluczowymi spostrzezeniami i tym, jak mozna je
zastosowac do przysztego rozwoju produktu.

WSKAZOWKI | PORADY

Zachecaj uczestnikow do kreatywnosci i nieszablonowego myslenia
podczas gromadzenia danych i analizowania wynikow.

Przypomnij uczestnikom o koniecznosci uwzglednienia kwestii
etycznych i ochrony prywatnosci podczas przeprowadzania ankiet lub
wywiadéw z klientami.

SRODKI BEZPIECZENSTWA

Brak

INNOWACYJNOSC/WARTOSC
DODANA

Ta aktywnos¢ zapewnia praktyczne doswiadczenie w prowadzeniu
badan rynkowych, ktére sg kluczowym aspektem rozwoju udanego
produktu.

WARIANT

Brak

SUGEROWANE LEKTURY

"Badania marketingowe: An Applied Orientation" autorstwa Naresha
K. Malhotry.

"Generowanie modeli biznesowych: A Handbook for Visionaries,
Game Changers, and Challengers" autorstwa Alexandra Osterwaldera
i Yvesa Pigneura.




REFERENCIJE | ZRODEA

Aaker, David. 1996. Building Strong Brands. Simon; Schuster.

Batra, Rajeev, i Pamela Miles Homer. 2004. "Sytuacyjny wptyw
przekonan dotyczgcych wizerunku marki". Journal of Consumer
Psychology 14 (3): 318-30.

Lamberton, Cait i Andrew T. Stephen. 2016. "A Thematic Exploration
of Digital, Social Media, and Mobile Marketing: Research Evolution
from 2000 to 2015 and an Agenda for Future Inquiry." Journal of
Marketing 80 (6): 146-72.

TYTUL DZIAtANIA

Planowanie biznesowe dla branzy ceramicznej

CEL

Celem tego dziatania jest pomoc uczestnikom w opracowaniu
biznesplanu przedstawiajgcego ich wizje, cele, strategie i prognozy
finansowe. Poprawi to ich umiejetnosci przedsiebiorcze w dziedzinie
ceramiki.

PROFIL(E) PRAKTYKANTA(OW)

Mtodzi ludzie zaangazowani w warsztaty ceramiczne

CELE UCZENIA SIE (min. 3)

Zrozumienie znaczenia posiadania biznesplanu.

Opracowanie jasnej wizji i misji firmy.

Okreslenie celéw i zadan dla firmy ceramicznej.

Opracowanie strategii  osiggania  ceramicznych  celdw
biznesowych.

Stworzenie prognozy finansowej dla firmy ceramiczne;.

METODY NAUCZANIA Edukacja pozaformalna
LICZBA UCZESTNIKOW 10
CZAS TRWANIA (w minutach) 4 godziny

POTRZEBNE MATERIAtY

Dtugopis i papier do robienia notatek

Tablica i markery

Szablony lub arkusze planowania biznesowego
Kalkulator

ETAPY PRZYGOTOWANIA

Przygotowanie prezentacji na temat znaczenia planowania
biznesowego, w tym korzysci ptyngcych z posiadania biznesplanu i
kluczowych elementéw biznesplanu.

Stworz liste pytan i podpowiedzi, ktére poprowadzg uczestnikéw
przez proces opracowywania biznesplanu, takich jak

1. Jakijest cel Twojej firmy?

2. Jakie sg twoje wartosci i misja?

3. Kto jest rynkiem docelowym?




LW NUL s

Jakie produkty lub ustugi bedziesz oferowac?

Jak bedziesz promowacé swoja firme?

Jakie sg Twoje krétko- i dtugoterminowe cele?

Jaka jest Twoja strategia cenowa?

Jakie sg koszty rozpoczecia dziatalnosci i biezgce wydatki?
Jakich przychodéw sie spodziewasz?

. Jak sfinansujesz swoja dziatalnos¢?

ETAPY WDRAZANIA

Wprowadzenie: Rozpocznij od wprowadzenia koncepcji
planowania biznesowego i jego znaczenia w rozpoczynaniu i
prowadzeniu udanego biznesu. Oméw kluczowe elementy
biznesplanu, w tym streszczenie, przeglad firmy, analize
rynku, opis produktu lub ustugi, strategie marketingowe i
sprzedazowe, zespot zarzadzajacy, prognozy finansowe i
wymagania dotyczace finansowania.

Wizja i misja: Uczestnicy powinni opracowaé jasng wizje i
misje swojej firmy ceramicznej. Zachec ich do zastanowienia
sie nad swoimi wartosciami, zamiarami i celami
dtugoterminowymi.

Analiza rynku: Popros uczestnikow o przeprowadzenie badan
rynkowych w celu zidentyfikowania rynku docelowego,
konkurencji i trendéw branzowych. Popros ich o sporzgdzenie
notatek na temat istotnych informacji demograficznych,
psychograficznych i behawioralnych.

Opis produktu lub ustugi: Popros uczestnikéw, aby opisali
swoje produkty lub ustugi, w tym cechy, korzysci i ceny.
Zachec ich do rozwazenia unikalnej propozycji sprzedazy ich
oferty i sposobu, w jaki zaspokoi ona potrzeby ich rynku
docelowego.

Strategie marketingowe i sprzedazowe: Uczestnicy powinni
opracowal strategie marketingowa i sprzedazowa, aby
dotrze¢ do swojego rynku docelowego. Zache¢ ich do
rozwazenia najskuteczniejszych drég dotarcia do odbiorcow,
takich jak media spotecznosciowe, reklama, wydarzenia i
public relations.

Zespot zarzadzajacy: Popros uczestnikéw o zidentyfikowanie
kluczowych cztonkéw zespotu zarzadzajgcego oraz opisanie
ich rél i obowigzkéw. Zachec ich do rozwazenia umiejetnosci,
doswiadczenia i wiedzy specjalistycznej potrzebnych do
skutecznego prowadzenia firmy.

Prognozy finansowe: Popros uczestnikdw o stworzenie
prognozy finansowej dla ich firmy, w tym kosztow
rozpoczecia dziatalnosci, biezgcych wydatkéw, prognoz
przychodéw i wymagan dotyczacych finansowania. Zachec




ich do rozwazenia réznych scenariuszy i zatozen, takich jak
rozne strategie cenowe i wielkosci sprzedazy.

8. Podsumowanie: Niech uczestnicy przedstawig grupie swoj
biznesplan, podkreslajgc swojg wizje, cele, strategie i
prognozy finansowe. Zacheé ich do omdéwienia wyzwan i
mozliwosci, ktére przewiduja, oraz kolejnych krokéw, ktére
podejma w celu uruchomienia swojej firmy.

PODSUMOWANIE/REFLEKSJA

Sprobuj utatwi¢ rozpoczecie dyskusji grupowej w celu zastanowienia
sie nad procesem planowania dziatalnosci ceramicznej i jego
wynikami. Zache¢ uczestnikéw do podzielenia sie swoimi
spostrzezeniami, wyzwaniami i doswiadczeniami. Popros$ ich, aby
zastanowili sie, w jaki sposdb ich biznesplan bedzie kierowat ich
procesem decyzyjnym i pomoze im osiggnac ich cele.

WSKAZOWKI | PORADY

Zache¢ uczestnikbw do przeprowadzenia doktadnych badan i
rozwazenia wielu perspektyw podczas opracowywania biznesplanu.
Przypomnij uczestnikom, aby byli realistami przy ustalaniu swoich
celéw i prognoz finansowych.

Zachecaj uczestnikéw do szukania informacji zwrotnych od innych, w
tym mentordw i rowiesnikdw, podczas opracowywania planu.

SRODKI BEZPIECZENSTWA

Brak

INNOWACYJNOSC/WARTOSC
DODANA

Cwiczenie to zapewnia uczestnikom praktyczne narzedzie do
opracowania biznesplanu, ktéry mozna wykorzysta¢ do uruchomienia
wtasnej firmy lub zapewnienia finansowania biznesu od inwestoréw.

WARIANT

To (wiczenie mozna dostosowaé¢ do rdézinych poziomow
doswiadczenia.

SUGEROWANE LEKTURY

"The Lean Startup" autorstwa Erica Riesa
"Jak napisaé biznesplan" autorstwa Mike'a McKeevera

REFERENCIJE | ZRODtA

Taylor, Melissa. "Planowanie biznesowe". Hearing Journal 75, nr 8 (28
lipca 2022 r.): 14,15,16.

The Business Plan Workbook autorstwa Colin Barrow; Paul Barrow;
Robert Brown.

TYTUt DZIALANIA

Promocja i prezentacja prac ceramicznych

CEL

Celem jest nauczenie uczestnikdw, jak opracowac atrakcyjng,
przykuwajgcg uwage historie i portfolio oraz éwiczenie umiejetnosci
prezentacji, aby przedstawi¢ swojg prace potencjalnym nabywcom i
firmom.




PROFIL(E) PRAKTYKANTA(OW)

Mtodzi ludzie zaangazowani w warsztaty ceramiczne

CELE UCZENIA SIE (min. 3)

Opracowanie atrakcyjnej historii, ktéra przekaze warto$é¢ pracy
uczestnikow potencjalnym nabywcom, inwestorom lub
wspotpracownikom.

Przygotowanie portfolio, ktére zaprezentuje prace uczestnikow i
podkresli ich mocne strony.

Cwiczenie umiejetnosci prezentacji w celu skutecznej komunikacji

METODY NAUCZANIA

Edukacja pozaformalna

LICZBA UCZESTNIKOW

10

CZAS TRWANIA (w minutach)

3,5 godziny

POTRZEBNE MATERIALY

Dtugopis i papier do robienia notatek

Oprogramowanie do prezentacji, takie jak PowerPoint lub Keynote
Lista potencjalnych nabywcéw, inwestoréow lub
wspotpracownikdéw, do ktérych mozna kierowac reklamy

Formularze informacji zwrotnych dla uczestnikéw, aby mogli
przekazywac sobie nawzajem informacje zwrotne

inne

ETAPY PRZYGOTOWANIA

Identyfikacja kluczowych elementéw udanej prezentacji, takich jak
opowiadanie, przygotowanie portfolio i umiejetnosé¢ komunikacji.
Utwdrz liste  potencjalnych  nabywcéw, inwestoréw lub
wspotpracownikéw i udostepnij jg uczestnikom przed rozpoczeciem
aktywnosci.

Przygotuj formularz informacji zwrotnej, aby uczestnicy mogli
przekazywac sobie nawzajem informacje zwrotne na temat swoich
prezentacji.

ETAPY WDRAZANIA

1. Wprowadzenie: Rozpocznij od przedstawienia znaczenia
umiejetnosci pitchingu i prezentacji w przekazywaniu swojej
pracy potencjalnym nabywcom, inwestorom lub
wspotpracownikom.

2. Opracowanie atrakcyjnej historii: Omodwienie kluczowych
elementdw przekonujacej historii, takich jak identyfikacja
problemu, oferowanie rozwigzania i podkreslanie wyjgtkowej
wartosci ich pracy. Zachec uczestnikdw do opracowania wtasnych
historii, ktére bedg przekazywac wartosc ich pracy.

3. Przygotowanie portfolio: Omoéwienie kluczowych elementow
udanego portfolio, takich jak zaprezentowanie swojej pracy i
podkreslenie swoich mocnych stron. Zachec¢ uczestnikéw do
przygotowania witasnych portfolio przy uzyciu oprogramowania
do prezentacji, takiego jak PowerPoint lub Keynote.

4. Cwiczenie umiejetnosci prezentacji: Zapewnienie uczestnikom
mozliwosci ¢wiczenia umiejetnosci prezentacji w bezpiecznym i




wspierajagcym $rodowisku. Zachecaj ich do korzystania z
przygotowanych portfolio i historii w celu prowadzenia
skutecznych prezentacji.

5. Informacje zwrotne: Zapewnij uczestnikom formularze informacji
zwrotnej, aby mogli przekazywaé sobie nawzajem informacje
zwrotne na temat swoich prezentacji. Zache¢ uczestnikow do
zastanowienia sie nad swoimi opiniami i zidentyfikowania
obszaréw wymagajacych poprawy.

6. Podsumowanie: Podsumuj kluczowe wnioski z éwiczenia i zachec
uczestnikdw do dalszego ¢éwiczenia umiejetnosci pitchingu i
prezentacji w zyciu osobistym i zawodowym.

PODSUMOWANIE/REFLEKSJA

Zache¢ uczestnikbw do zastanowienia sie nad swoimi
doswiadczeniami podczas ¢wiczenia i do zidentyfikowania obszaréw
wymagajgcych poprawy w zakresie umiejetnosci pitchingu i
prezentacji.

Zapewnij uczestnikom mozliwos¢ podzielenia sie swoimi refleksjami z

grupag.

WSKAZOWKI | PORADY

Zachecaj uczestnikow do przecwiczenia swoich prezentacji przed
przyjaciétmi lub cztonkami rodziny, zanim przedstawig je
potencjalnym nabywcom, inwestorom lub wspdtpracownikom.
Przypomnij uczestnikom, aby ich prezentacje byty zwiezte i jasne,
koncentrujgc sie na kluczowym elemencie ich historii i portfolio.
Zachecaj uczestnikow do zbadania swoich odbiorcéw i dostosowania
prezentacji do konkretnych potrzeb i zainteresowan potencjalnych
nabywcéw.

SRODKI BEZPIECZENSTWA

Brak

INNOWACYJNOSC/WARTOSC To ¢wiczenie zapewnia uczestnikom praktyczne narzedzia i

DODANA umiejetnosci skutecznego przedstawiania produktu potencjalnym
nabywcom i prezentowania swojej pracy, co moze pomadc w poprawie
ich osobistych i zawodowych osiggniec.

WARIANT Uczestnicy mogg zosta¢ podzieleni na mate grupy i przydzieleni do

stworzenia prezentacji konkretnego produktu lub ustugi. Kazda grupa
moze nastepnie zaprezentowac swojg oferte innym, ktérzy beda
odgrywa¢ role potencjalnych nabywcéw, inwestoréw lub
wspotpracownikéw. Po kazdej prezentacji "kupujacy"” moga przekazac
informacje zwrotne na temat prezentacji, podkreslajgc mocne strony
i obszary wymagajace poprawy.

SUGEROWANE LEKTURY

"The Perfect Pitch: Jak sprzedac siebie i swoje pomysty w 60 sekund
lub mniej" autorstwa Billa McGowana

REFERENCIJE | ZRODA

R. E. Ziemer i W. H. Tranter, Principles of Communications, 7th ed.
Hoboken, NJ: Wiley, 2015.




TYTUt DZIALANIA

Networking dla artystow ceramikéw

CEL

Celem jest pomoc mtodym artystom ceramikom w budowaniu
profesjonalnej sieci kontaktéw poprzez uczestnictwo w wydarzeniach
branzowych, dotgczanie do lokalnych organizacji biznesowych i
nawigzywanie relacji z innymi partnerami.

PROFIL(E) PRAKTYKANTA(OW)

Mtodzi ludzie zaangazowani w warsztaty ceramiczne

CELE UCZENIA SIE (min. 3)

Identyfikacja korzysci ptyngcych z tworzenia sieci kontaktow w branzy
ceramicznej

Opracowanie strategii uczestnictwa w wydarzeniach branzowych i
maksymalnego wykorzystania ich potencjatu

Dotgczenie do lokalnych organizacji biznesowych i spotecznosci
internetowych, aby nawigzac¢ kontakt z innymi twoércami i artystami.
Nawigzywanie i utrzymywanie relacji z innymi twdércami i artystami w
branzy.

METODY NAUCZANIA Edukacja pozaformalna
LICZBA UCZESTNIKOW 10
CZAS TRWANIA (w minutach) 4 godziny

POTRZEBNE MATERIAtY

Materiaty do prezentacji

Materiaty informacyjne ze wskazéwkami i zasobami dotyczgcymi
nawigzywania kontaktéw

Identyfikatory

Wizytowki

ETAPY PRZYGOTOWANIA

Zbadanie i sporzadzenie listy odpowiednich wydarzen branzowych,
organizacji biznesowych i spotecznosci internetowych dla artystéow
ceramikow.

Opracowanie prezentacji zawierajacej informacje na temat korzysci
ptyngcych z nawigzywania kontaktow, strategii uczestniczenia w
wydarzeniach branzowych i wskazéwek dotyczacych budowania
relacji z innymi uczestnikami rynku.

Przygotowanie materiatow informacyjnych ze wskazéwkami i
zasobami dotyczgcymi nawigzywania kontaktéw.

ETAPY WDRAZANIA

1. Wprowadzenie: zacznij od omodwienia znaczenia tworzenia
sieci kontaktow w branzy ceramicznej i ptynacych z niej
korzysci dla przysztej kariery uczestnikow.

2. Strategie uczestnictwa w wydarzeniach branzowych:
omoéwienie réznych rodzajéw wydarzen branzowych, takich
jak targi, konferencje i warsztaty. Przedstaw wskazéwki, jak
przygotowacé sie do udziatu w wydarzeniu, jak najlepiej
wykorzystaé¢ wydarzenie i jak kontynuowac kontakty po
wydarzeniu.




3. Dofaczanie do lokalnych organizacji biznesowych i
spofecznosci internetowych: omoéw korzysci ptyngce z
dotgczania do lokalnych organizacji biznesowych i
spotecznosci internetowych oraz podaj informacje o tym, jak
znalez¢ odpowiednie grupy i dotgczy¢ do nich.

4. Nawigzywanie relacji z innymi twdércami: omoéw znaczenie
budowania relacji z innymi twdrcami i artystami oraz podaj
wskazéwki, jak rozpoczaé i utrzymac te relacje. Uwzglednij
odgrywanie rol i éwiczenia praktyczne, aby pomdc
uczestnikom ¢éwiczy¢ umiejetnosci nawigzywania kontaktow
w praktyce.

5. Podsumowanie: podsumuj kluczowe wnioski z sesji i zache¢
uczestnikdbw do  wykorzystania swoich umiejetnosci
networkingowych w praktyce.

PODSUMOWANIE/REFLEKSJA

Omoéwienie doswiadczen uczestnikdow z networkingiem i zachecenie
ich do podzielenia sie wskazdwkami lub zasobami, ktére uznali za
pomocne.

Popro$ uczestnikdw, aby zastanowili sie, w jaki sposéb wigcza
networking do swoich planéw rozwoju zawodowego w przysztosci.

WSKAZOWKI | PORADY

Zachecaj uczestnikéw do przygotowania i przynoszenia na
wydarzenia wizytéwek, a takze portfolio swoich prac.

Przypomnij uczestnikom, aby kontynuowali kontakty po
wydarzeniach i utrzymywali relacje przez dtuzszy czas.

Zachecaj uczestnikéw do wyjscia poza strefe komfortu i nawigzania
kontaktu z nowymi osobami podczas wydarzenia.

SRODKI BEZPIECZENSTWA

Brak

INNOWACYJNOSC/WARTOSC
DODANA

Wtaczenie odgrywania rél i ¢wiczen praktycznych moze pomadc
uczestnikom ¢wiczy¢ umiejetnosci nawigzywania kontaktéw w
bezpiecznym i wspierajgcym srodowisku.

WARIANT

Mozesz zmodyfikowad te lekcje odpowiednio do innych branz.

SUGEROWANE LEKTURY

https://ceramicartsnetwork.org/pottery-making-illustrated

REFERENCIJE | ZRODEA

Wade Ceramics. 2022. 8 sposobdw wykorzystania ceramiki we
wspotczesnym, codziennym Zyciu - Wade Ceramics.




TYTUt DZIALANIA

Marketing w mediach spoteczno$ciowych: Wykorzystanie platform do
promowania prac ceramicznych

CEL

Celem tego dziatania jest nauczenie uczestnikow, jak skutecznie korzystac
z platform mediéw spotecznosciowych do promowania swojej pracy,
budowania marki i angazowania potencjalnych klientéw.

PROFIL(E) PRAKTYKANTA(OW)

Mtodzi ludzie zaangazowani w warsztaty ceramiczne

CELE UCZENIA SIE (min. 3)

Zrozumienie podstaw marketingu w mediach spotecznosciowych i jego
korzysci w promowaniu swoich prac ceramicznych.

Zrozumienie, jak stworzy¢ strategie medidéw spotecznosciowych i plan
tresci zgodny z ich marka.

Rozwijanie umiejetnosci tworzenia angazujgcych i atrakcyjnych wizualnie
tresci w mediach spotecznosciowych, ktére trafiaja do odbiorcow
docelowych.

METODY NAUCZANIA

Edukacja pozaformalna

LICZBA UCZESTNIKOW

10-15

CZAS TRWANIA (w minutach)

3 godziny

POTRZEBNE MATERIAtY

Dostep do komputera lub urzagdzenia mobilnego
Dtugopis i papier do sporzgdzania notatek

ETAPY PRZYGOTOWANIA

Zbadanie i zapoznanie sie z réznymi platformami mediéw
spotecznosciowych i ich funkcjami.

Rozwiniecie podstawowej wiedzy na temat strategii marketingowych w
mediach spotecznosciowych, w tym tworzenia tresci i targetowania
odbiorcow.

KROKI WDRAZANIA

1. Wprowadzenie: Rozpocznij od przedstawienia znaczenia
marketingu w mediach spotecznosciowych dla promowania swojej
pracy i budowania marki. Oméw rdine dostepne platformy
mediéw spotecznosciowych i zwigzane z nimi korzysci.

2. Identyfikacja grupy docelowej: Poméz uczestnikom zidentyfikowac
docelowych odbiorcéw oraz zrozumiec ich potrzeby i preferencje.
Zachec ich do wziecia pod uwage informacji demograficznych,
zainteresowan i zachowan online.

3. Opracowanie strategii tresci: Poprowadz uczestnikow w
opracowaniu strategii tresci, ktdra bedzie zgodna z ich marka i
bedzie rezonowac z docelowymi odbiorcami. Omow rodzaje tresci,
ktére dobrze sprawdzajg sie w mediach spotecznosciowych, w tym
wizualizacje, wideo i tekst.

4. Tworzenie tresci w mediach spotecznosciowych: Zapewnij
uczestnikom praktyczne doswiadczenie w tworzeniu tresci w
mediach spotecznosciowych, ktdre sg zgodne z ich markg i grupg




docelowa. Zache¢ ich do wykorzystania witasnej pracy jako
inspiracji i wtgczenia swojej osobowosci do tresci.

5. Zrozumienie metryk i analizz Omdwienie znaczenia $ledzenia
wskaznikéw i analiz w celu oceny sukcesu ich dziatan w mediach
spofecznosciowych. Naucz uczestnikdw, jak korzystac¢ z narzedzi
analitycznych, aby monitorowaé swoje wyniki, identyfikowac
obszary wymagajgce poprawy i odpowiednio dostosowywac swojg
strategie.

6. Angazowanie obserwujacych i budowanie relacji: Poprowadz
uczestnikébw w  rozwijaniu  umiejetnosci  angazowania
obserwujacych i budowania relacji w mediach spotecznosciowych.
Omow znaczenie odpowiadania na komentarze i wiadomosci oraz
korzysci ptyngce z nawigzywania partnerstw i wspotpracy z innymi
markami i influencerami.

PODSUMOWANIE/REFLEKSJA

Zachecaj uczestnikow do dzielenia sie swojg pracg i przekazywania
informacji zwrotnych innym. Przypomnij im o znaczeniu konsekwentnych i
celowych dziatarn marketingowych w mediach spotecznosciowych.

WSKAZOWKI | PORADY

Konsekwencja jest kluczowa, jesli chodzi o marketing w mediach
spofecznosciowych. Zachecaj uczestnikéw do regularnego publikowania
postow i konsekwentnego angazowania odbiorcow.

Zachecaj uczestnikéw do korzystania z elementéw wizualnych, takich

jak obrazy i filmy, aby ich tresci byty bardziej angazujace.

Przypomnij uczestnikom o regularnym monitorowaniu wskaznikéw i analiz,
aby zidentyfikowa¢ obszary wymagajace poprawy i odpowiednio
dostosowac swojg strategie.

SRODKI BEZPIECZENSTWA

Brak

INNOWACYJNOSC/WARTOSC
DODANA

Ta aktywnosé obejmuje praktyczne ¢wiczenia i zacheca uczestnikéow do
wtgczenia wiasnej pracy do strategii mediéw spoteczno$ciowych. Podkresla
rowniez znaczenie budowania relacji z obserwujgcymi oraz innymi
markami i influencerami.

WARIANT

Dziatanie to mozna dostosowaé, aby skupic sie na okreslonych platformach
medidéw spotecznosciowych lub strategiach, takich jak marketing na
Instagramie, reklama na Facebooku lub partnerstwa z influencerami.

SUGEROWANE LEKTURY

https://blog.hubspot.com/blog/tabid/6307/bid/30888/8-ways-to-
leverage-social-media-beyond-social-networks.aspx

REFERENCIJE | ZRODEA

Marketing w mediach spotecznosciowych: podejscie strategiczne Nicholas
F. Bormann; Debra Zahay; Melissa S. Barker; Donald Barker; Mary Lou
Roberts.




Whioski

Praktyka ceramiczna moze rozwija¢ inteligencje
emocjonalng mtodych ludzi, wzmacniajac ich poczucie
wtasnej wartosci i poprawiajgc sposob interakcji zsamym
sobg i z innymi. Poprzez manipulowanie gling mtodzi
ludzie uczg sie wyrazaé swoje emocje nawet w sposéb
niewerbalny, a zatem stanowi to bardzo szczegdlny
sposéb na odkrywanie wewnetrznych uczué i emocji.
Wykorzystanie zmystow, w szczegdlnosci dotyku, jest
réwniez bardzo wazne dla zaangazowania mtodych ludzi
z uposledzeniem wzroku, ktorzy czesto doswiadczajg
izolacji i marginalizacji spotecznej. Niektére z uznanych
korzysci w zakresie rozwoju inteligencji emocjonalnej to:
samoswiadomos$é, poniewaz praca z gling zacheca do
introspekcji i autorefleksji; regulacja emocji, poniewaz
glina moze by¢ wykorzystywana jako praktyka uwaznosci,
pomagajaca jednostkom skupié¢ uwage na chwili obecnej;
empatia, poniewaz jednostki interpretuja nawzajem
swoje gliniane dzieta i mogg lepiej zrozumie¢ emocje i
doswiadczenia swoich rowiesnikéw; promowanie relacji
interpersonalnych i umiejetnosci spotecznych, poniewaz
wspolna praca nad kreatywnymi dzietami sztuki zacheca
do komunikacji i budowania zespotu wsréd mtodych ludzi.
Ogdlnie rzecz biorgc, obrébka ceramiki zapewnia
prawdziwie holistyczne podejScie do osobistego
uzdrawiania emocjonalnego i rozwoju.

Obrébka ceramiki ma réwniez niezliczone korzysci dla
rozwoju umiejetnosci psychomotorycznych mtodych
ludzi, w szczegdlnosci stymulujgc zdolnosci sensoryczne,
zwtlaszcza dotyk. Obrdébka ceramiki wymaga rowniez
dobrej koordynacji manualnej i ogdlnie promuje wiekszg
kontrole i wzmocnienie miesni dioni, palcéw i
nadgarstkow. Poprawia rdéwniez precyzje ruchowg i
przynosi wiele korzysci w zakresie postawy i ergonomii.

W kontekscie edukacji pozaformalnej obrébka ceramiki
moze byé wykorzystywana jako dziatanie grupowe
wspierajagce budowanie zespotu, a tym samym
poprawiajace umiejetnosci relacyjne i interpersonalne
miodych ludzi w zakresie: komunikacji, wspétpracy
poprzez pomaganie sobie nawzajem w rozwigzywaniu
probleméw, rozwigzywania
zarzadzanie

konfliktow poprzez

nieporozumieniami i utrzymywanie harmonijnej
atmosfery pracy. Rozwijanych jest réwniez
wiele innych umiejetnosci, w tym umiejetnosci
przedsiebiorcze, gdzie mtodzi ludzie zatrudnieni
w warsztatach ceramicznych wzmocnig swoja
zdolnos¢ do generowania kreatywnych i
innowacyjnych  pomystéw, podejmowania
decyzji, stawiania czofa wyzwaniom i
niepowodzeniom, rozwigzywania problemdw,
pracy w zespotach, tworzenia sieci kontaktéow
itp., nabywajagc w ten sposéb wazne
umiejetnosci zarédwno w zyciu osobistym, jak i
zawodowym.

Woreszcie, ceramika jako forma sztuki i rzemiosta
moze oferowaé rézne mozliwosci zatrudnienia
dla mfodych ludzi w rdéznych sektorach
dziatalnosci. Mtodzi ludzie, ktdérzy interesujg sie
ceramika, mogg staé sie  przysztymi
rzemieslnikami, projektowac swoje produkty i
sprzedawac¢ je na rynku. Wyroby ceramiczne,
majgce roine zastosowania, mogg by¢
sprzedawane réznym klientom w rdinych
sektorach, od gastronomii po turystyke itp., ale
takze na przyktad do produkcji komponentéw
do urzadzen sanitarnych, elektroniki itp. Co
wiecej, ceramika moze by¢ satysfakcjonujacy i
dochodowg $ciezkg kariery dla mtodych ludzi,
pozwalajgc im potaczy¢ kreatywnos¢ z
przedsiebiorczoscia i przyczyni¢ sie do
zachowania tradycyjnego rzemiosta w ich
krajach.

Wazine jest rowniez eksperymentowanie z
nowymi rodzajami ceramiki i nowymi
materiatami, aby zawsze oferowa¢ nowoczesne
i nowatorskie produkty, ale takie badac
zrbwnowazone i przyjazne dla $rodowiska
praktyki w ceramice (np. jak przeksztafci¢
produkt w nowy produkt, jak wybra¢ naturalne i
nisko toksyczne proszki itp.)

W tym podreczniku wszyscy partnerzy C.A.R.E
podkreslili  wszystkie pozytywne aspekty,
zaréwno w zakresie dobrostanu
psychofizycznego, psychicznego i
indywidualnego, jak i dobrostanu w miejscu
pracy, wynikajgce z coraz bardziej holistycznego
podejscia do sztuki ceramicznej. Ceramika
promuje réwniez poszczegdlne umiejetnosci
ogodlne i dlatego jest bardzo innowacyjng i
integracyjng praktyka pozaformalnego uczenia
sie, umozliwiajagcg zaangazowanie réwniez
mtodych oséb niepetnosprawnych.
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