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O projekcie C.A.R.E. Ceramic Artworks to Raise Esteem and Employability (Ceramiczne dzieta sztuki
zwiekszajqgce poczucie wartosci i szanse na zatrudnienie)

Typ dziatania KA220-YOU - Wspdtpraca partnerska na rzecz mtodziezy

Priorytet MtODZIEZ: Zwiekszanie szans mtodych ludzi na zatrudnieni

Wzrok jest najbardziej ztozonym i obiektywnym ze wszystkich zmystow. Dostarcza nam najbardziej
szczegotowych informacji zwrotnych o Swiecie zewnetrznym i rejestruje jednoczesnie pozycje, odlegfosc,
rozmiar, kolor i ksztaft rzeczy. Jednak nasz wzrok nie dziata w catkowitej izolacji, poniewaz rozwija sie
fizycznie i psychicznie w scistej korelacji z innymi wrazliwymi czynnosciami, w szczegdlnosci z taktem i
kinestezjg, czyli "zmystem, w ktorym posredniczq receptory zlokalizowane w miesniach, sciegnach i
stawach i stymulowane przez ruchy i napiecia ciata (lub wrazenia sensoryczne pochodzqgce z tego
zmystu)". W miare jak dzieci nabierajg pewnosci siebie w wykonywaniu drobnych i duzych umiejetnosci
motorycznych | budujg wystarczajgco zrdznicowany repertuar ruchdw, osiggajqg wysoki poziom
sprawnosci ruchowej, ktory jest pozytywnie powigzany z jakosciq ich zdrowia psychomotorycznego i
poznawczego.

Wedtug EBU (Europejskiej Unii Niewidomych) szacuje sie, ze w geograficznej Europie Zyje ponad 30
miliondw o0séb niewidomych i stabowidzgcych, co oznacza, Ze srednio 1 na 30 Europejczykdw doswiadcza
utraty wzroku. Srednia stopa bezrobocia wsréd oséb niewidomych i stabowidzgcych w wieku
produkcyjnym wynosi ponad 75%, a nizsza jakos¢ Zycia spowodowana utratqg wzroku kosztuje 130
miliardéw euro rocznie w UE. Utrata produktywnosci w spofeczeristwie spowodowana wyZszym
bezrobociem wsrdd osob z niepetnosprawng utratqg wzroku kosztuje 45 miliardéw euro rocznie w UE.

U dzieci dotknietych dysfunkcjqg wzroku brak jednego z kanatow sensorycznych powoduje opdznienie w
ich gtdwnych fazach rozwojowych. Zazwyczaj niewidome dzieci z opdznieniem osiggajg swiadomos¢
wtasnej indywidualnosci dzieki niezbednemu, cho¢ czesto nadmiernemu, wsparciu i mediacji rodzicéw z
otaczajgcym srodowiskiem. Co wiecej, brak informacji wizualnych nieuchronnie powoduje problemy z
poruszaniem sie, jesli chodzi o postawe i rownowage. W konsekwencji, podczas spotkar towarzyskich,
osoby niepetnosprawne majg tendencje do postrzegania siebie jako niewystarczajgcych i mniej
interesujgcych, co prowadzi do rozpadu tozsamosci spoteczne;.

Aby wypetnic te luke, projekt ten stanowi kluczowq okazje dla mtodych ludzi z niepetnosprawnosciq
wzroku do uwolnienia ich potencjafu jako jednostek, artystow i pracownikow, poprzez warsztaty
ceramiczne i poprawe ich umiejetnosci psychomotorycznych, jako jednego z fundamentéw rozwoju. W
koricu kontrola postawy sprawia, ze nowe czesci Srodowiska sq widoczne i dostepne; lokomocja sprawia,
ze wiekszy swiat jest dostepny; umiejetnosci manualne promujg nowe formy interakcji z przedmiotami,
a umiejetnosci motoryczne obejmujgce kazdq czes¢ ciata zwiekszajg mozliwosci interakcji spotecznych.
W ten sposéb umiejetnosci motoryczne moggq zainicjowac kaskade rozwoju: percepcje i poznanie, jezyk i
komunikacje, ekspresje emocjonalng i regulacje, rozwdj fizyczny i zdrowie, funkcjonalne i elastyczne
zachowanie.




Wprowadzenie i cel podrecznika

Europejski projekt "CARE: Ceramic Artworks to Raise Esteem and Employability" ma na celu zwiekszenie szans
na integracje spoteczng i zawodowa mtodych oséb z dysfunkcjg wzroku (V.I) poprzez ich udziat w warsztatach
ceramicznych w trakcie trwania projektu i po jego zakonczeniu. Obrdbka ceramiki ma w rzeczywistosci
niezliczony potencjat i korzysci, ktére moga przyczynié sie do wzmocnienia zaréwno intrapersonalnych, jak i
interpersonalnych umiejetnosci stabowidzacych mtodych ludzi, przyczyniajgc sie w ten sposdb do ich
ogoblnego dobrostanu jako jednostek i cztonkéw grupy.

W szczegdlnosci ponizszy "Podrecznik ze szczegétowymi wskazéwkami, jak zaangazowad i w petni nawiagzaé
kontakt z uczniami z niepetnosprawnoscig wzroku" jest przydatnym i praktycznym przewodnikiem dla
nauczycieli, edukatoréw i trenerdw, ktdrzy chcg zaangazowac stabowidzgcych mtodych ludzi, zapewniajac
ogodlne porady dotyczace tego, jak nawigzac kontakt i jak zapewnié bardzo spersonalizowane nauczanie w
oparciu o konkretne potrzeby wyrazone przez mtodych ucznidw z niepetnosprawnoscig wzroku (podejscie
skoncentrowane na uczniu).

W podreczniku szczegdlny nacisk pofozono na to, jak prowadzi¢ warsztaty ceramiczne dla mitodziezy z
dysfunkcjg wzroku, biorgc pod uwage ich specyficzne potrzeby oraz prébujgc sprostac potencjalnym
zagrozeniom i sytuacjom krytycznym. W szczegdlnosci podrecznik podkres$la szereg kwestii zwigzanych z
zarzadzaniem emocjami, zarzadzaniem materiatami, zarzgdzaniem ryzykiem, aby dac¢ praktyczne wskazowki
i przydatne zalecenia dla nauczycieli, ktérzy wdrazajg warsztaty ceramiczne z mfodymi uczniami z
niepetnosprawnoscig wzroku.

Typologie uposledzenia wzroku

Co jest czym: typologie

Najwazniejszym warunkiem procesu widzenia jest podstawowy element: Swiatlo, forma energii
elektromagnetycznej, ktére wpada do naszych oczu i wchodzi w interakcje z receptorami swiattoczutymi
umieszczonymi na siatkéwce. Ta interakcja inicjuje sekwencje zdarzen, w ktdrych generowane sg impulsy
nerwowe. Impulsy te przemierzajg skomplikowane szlaki i sieci w mdzgu odpowiedzialne za widzenie,
okreslane zbiorczo jako kora wzrokowa. Przychodzgce $wiatfo jest dalej kierowane na tylng powierzchnie
siatkowki przez soczewke, ktora jest znana jako soczewka krystaliczna. Receptory siatkdwki wykrywajg te
energie swietlng i, w procesie zwanym transdukcja, przeksztatcajg jg w potencjaty czynnosciowe. Potencjaty
te sg nastepnie przesytane wzdtuz nerwu wzrokowego.

W dziedzinie zdrowia wzroku dr Ananya Mandal definiuje uposledzenie wzroku jako "ograniczenie
funkcjonalne wptywajace na oko lub oczy lub caty uktad wzrokowy". Uposledzenie to prowadzi do szeregu
skutkow, w tym:

Zmniejszenie ostro$¢ widzenia, powodujace, ze dana osoba postrzega obiekty mniej ostro niz osoba
widzaca,

Zmniejszenie pola widzenia, w ktorym dana osoba nie moze obserwowad tak szerokiego obszaru, jak
przecietna osoba, bez przesuwania wzroku lub odwracania gtowy,

Fotofobie, niezdolnos¢ do tolerowania lub patrzenia na $wiatto,

Diplopie, powszechnie okreslana jako podwdjne widzenie,

Znieksztatcenia wizualne, polegajgce na deformacji obrazow,

Wyzwania zwigzane z percepcjg wzrokowa lub interpretacjg informacji wizualnych,



Kombinacje cech.

Zgodnie z orzeczeniami Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), osoba jest klasyfikowana jako powainie
stabowidzaca lub niewidoma, gdy ostro$¢ wzroku w jej najlepszym oku - uzywanym do postrzegania
szczegOtdw - pozostaje ponizej 1/20, nawet przy najskuteczniejszej korekcji. Z drugiej strony, osoba jest
klasyfikowana jako stabowidzgca lub niewidoma, jesli jej ostro$¢ wzroku miesci sie w przedziale od 3/10 do
1/20. Jednak ten system klasyfikacji pochodzi sprzed dwdch dekad. Niedawno Miedzynarodowa Statystyczna
Klasyfikacja Chordéb i Problemoéw Zdrowotnych (ICD-10) - wersja WHO na rok 2016 wprowadzita nowy
schemat klasyfikacji. Ten zaktualizowany schemat przedstawia pie¢ odrebnych kategorii w rozdziale ViIl:
Choroby oczu | przydatkéw oka (HO0-H59), koncentrujgc sie w szczegdlnosci na zaburzeniach widzenia i
Slepocie (H53-H54).



H 53.0 — Niedowidzenie z nieuzywania oka
Niedowidzenie w: réznowzrocznosci, deprywacji sensorycznej, zezie
H53.1 - Subiektywne zaburzenia widzenia

Astenopia, Slepota dzienna, slepota zmierzchowa, znieksztatcenie obrazu, Swiattowstret, mroczki
ruchome, nagta utrata wzroku, wzrokowe halo

H53.2 — Dwojenie
Podwdjne widzenie
H.53.3 - Inne zaburzenia widzenia obuocznego

Nieprawidtowa korespondencja siatkdwki, fuzja bez stereopsji, Jednoczesna percepcja bez fuzji,
uposledzenie widzenia obuocznego

H.53.4 - Zmiany w polu widzenia

Poszerzenie plamki slepej, uogdlnione zawezenie pola widzenia, niedowidzenie potowicze
(jednoimienne) (réznoimienne), ubytek kwadrantowy. Mroczek: tukowaty, bjerruma, srodkowy,
pierscieniowaty

H.53.5 - Zaburzenia widzenia barw

Catkowita slepota na barwy, nabyte zaburzenie widzenia barwnego, slepota na barwy, czesciowa
Slepota na barwe zielong, slepota na barwe zielong, cze$ciowa Slepota na barwe czerwong, $lepota
na barwe czerwong, cze$ciowa $lepota na barwe niebieska, Slepota na barwe niebieska

H.53.6 - Slepota zmierzchowa
H.53.8 — Inne zaburzenia widzenia
H.53.9 - Zaburzenia widzenia, nieokreslone
H54
Slepota i uposledzenie widzenia
H.54.0 - Slepota obuoczna
Uposledzenie widzenia kategorii 3; 4; 5 w obu oczach
H.54.1 - Slepota jednego oka, uposledzenie widzenia drugiego oka
Uposledzenie widzenia kategorii 3, 4, 5 w jednym oku i kategorii 1 lub 2 w drugim oku.
H.54.2 - Uposledzenie wzroku obuoczne
Uposledzenie widzenia kategorii 1 lub 2 w obu oczach
H.54.3 - Nieokreslona utrata wzroku, obuoczna
Uposledzenie widzenia kategorii 9 w obu oczach
H.54.4 - Slepota jednego oka
Uposledzenie widzenia kategorii 3, 4, 5 w jednym oku [prawidtowe widzenie w drugim oku]
H.54.5 - Uposledzenie widzenia jednego oka
Uposledzenie widzenia kategorii 1 lub 2 w jednym oku [prawidtowe widzenie w drugim oku]
H.54.6 - Uposledzenie widzenia kategorii 1 lub 2 w jednym oku [prawidtowe widzenie w drugim

oku] Uposledzenie widzenia kategorii 9 w jednym oku [prawidtowe widzenie w drugim oku]



H.54.7 - Nieokres$lona utrata wzroku
Uposledzenie widzenia kategorii 9 BNO

Jak przedstawiono na stronie internetowej WHO, tabela przedstawia kategoryzacje ciezkosci uposledzenia
wzroku, ktéra zostata zatwierdzona przez rezolucje Miedzynarodowej Rady Okulistyki oraz wytyczne
przedstawione przez WHO Consultation on "Development of Standards for Characterization of Vision Loss
and Visual Functioning".

Kategoryzacja ciezkos$ci uposledzenia wzroku

Obecna zdolnos¢ dobrego widzenia na dystans

Kat i

ategoria Gorzej niz Réwny lub lepszy niz
6/18

0 Brak zaburzenia widzenia lub 3/10(0.3)

tagodne zaburzenia widzenia 20/70
6/18 6/60

1 Umiarkowane 3/10(0.3) 1/10(0.1)

zaburzenie widzenia 20/70 20/200

2 Ciezkie zaburzenie widzenia 6/60 3/60
1/10 (0.1) 1/20(0.05)
20/200 20/400

3 Slepota 3/60 1/60 *
1/20(0.05) 1/50(0.02)
20/400 5/300 (20/1200)
1/60 *

4. Slepota 1/50 (0.02) Poczucie $Swiatta
5/300 (20/1200)

5 Slepota Brak poczucia Swiatta

9 Nieokreslona i niemozliwa do ustalenia
*liczy palce z odlegtosci 1 metra

Rysunek 1: kategoryzacja ciezkosci uposledzenia wzroku (Zrédto: (ICD-10 Version:2016, n.d.))

"Uwaga: Termin uposledzenie wzroku w kategorii H54 obejmuje kategorie 0 dla tagodnego uposledzenia wzroku
lub jego braku, kategorie 1 dla umiarkowanego uposledzenia wzroku, kategorie 2 dla powaznego uposledzenia
wzroku, kategorie 3, 4 i 5 dla slepoty oraz kategorie 9 dla niewykwalifikowanego uposledzenia wzroku. Termin
"stabowidzenie" zawarty w poprzedniej wersji zostat zastgpiony kategoriami 1 i 2, aby unikng¢ pomyftek z
osobami wymagajgcymi opieki nad stabowidzgcymi". (Wersja ICD-10:2016, b.d.)

Uposledzenie wzroku stanowi duzy parasol obejmujgcy wszystkie poprzednie kategorie (Slepota i czesciowe
widzenie) w H54. Jednak zawitosci kazdego przypadku sg rézne. Tylko mniejszosé osdb zarejestrowanych jako
niewidome lub stabowidzgce nie ma zadnej formy widzenia, podczas gdy rdzne stany oczu rdéznie reagujg na
czynniki, takie jak zmiany oswietlenia. Niektére osoby mogg miec¢ zdolnos¢ czytania, ale wymagajg pomocy w
bezpiecznym poruszaniu sie. Niezaleznie od stanu, najlepszym podejsciem do ustalenia zdolnosci widzenia dane;j
osoby jest zapytanie jej, gdy jest sama i omowienie z nig, w jaki sposdb wolataby uzyska¢ wsparcie" (VISION,
n.d.).



Wirtualne przyktady
Zanim przejdziemy do dostarczenia instrukcji i wytycznych dotyczacych angazowania ucznidéw z dysfunkcja
wzroku (V.l.) zaréwno w systemie edukacji, jak i w warsztatach ceramicznych, wydaje sie wtasciwe, aby
zaoferowac widzgcym uzytkownikom tego programu szkoleniowego wglad (poprzez przyktady) w potencjalne
doswiadczenia wizualne 0sdb z réznymi rodzajami dysfunkcji wzroku.

Ponizsze slajdy, opracowane przez zespdt SIGMA, ilustrujg, w jaki sposdb osoby z okreslonymi schorzeniami oczu
mogg postrzegaé dang sytuacje inaczej niz osoby w petni widzace. Wazne jest, aby przyznaé, ze nie mozemy
doktadnie zrozumie¢ doswiadczen wizualnych innych osdb, a te slajdy stuzg jako przyblizenie. Jak wspomniano
powyzej, sposob, w jaki ludzie rozumiejg obiekt, zalezy nie tylko od ich danych wizualnych, ale takze od tego, jak

ich mdzg przetwarza i interpretuje informacje wizualne.

Ponizej znajduje sie ogdlne wprowadzenie do réznych rodzajéw wizji:

1 Petne widzenie Zadnych probleméw — czysty obraz, bez - bez choréb oczu
zaburzen ruchomosci gatek, potrafi - krotko lub
dostrzec detale i oceni¢ odlegtos¢ dalekowzrocznos¢

mozliwa do
korekcji okularowej

2 Widzenie tunelowe Dobre widzenie centralne, brak widzenia - jaskra
peryferyjnego, do znalezienia przedmiotu, -zwyrodnienie
oceny przestrzeni wymagane sg ruchy barwnikowe
gtowg lub gatkami ocznymi siatkowki

3 Widzenie peryferyjne  Dobre widzenie peryferyjne (na bokach) - choroby plamki
lecz brak widzenia centralnego — potrzeba - Zespét Stargarda
umiejscowienia celu w sektorze
prawidtowego widzenia

4 Niejednolite widzenie  Zaburzenia pola widzenia polegajgce na - retinopati
nieregularnych ubytkach w polu widzenia. a
Wymagane umiejscowienia celu w cukrzycowa
sektorze prawidtowego widzenia - zanik nerwu

wzrokowego

5 Nieostre widzenie Niewyrazne widzenie bedgce skutkiem - oczoplas

(oczoplas) mimowolnych ruchow gatek ocznych w
osiach poziomych/pionowych lub
rotacyjnych. Moze potrzebowacé czasu
do zogniskowania celu.
6 Zmniejszona ostrosc Problemy z rozpoznawaniem detali i - za¢ma

widzenia z powodu
ztego kontrastu lub
jasnosci

obiektow na odlegtos¢. Moze
potrzebowad wiecej czasu i lepszego
oswietlenia



7 Zmniejszona ostros¢ Problemy z rozpoznawaniem szczegétéow. - fotofobia

widzenia z powodu Moze wymagac zaciemnienia/ (Swiattowstret)
nadwrazliwosci na przyciemnienia, ciemnych okularéw lub - albinizm
Swiatto siedzenia tytem do zrédta $wiatta

Rysunek 2: Pézniejsze choroby oczu wedtug grupy slajdow (stan) (zrédto: (VISION, b.d.).

W oparciu o te rézne rodzaje wizji i upos$ledzenia wzroku, jakie sg gtdwne bariery, ktére napotykaja, bedac
czescig grupy i wchodzac w interakcje z innymi?

Jakie sg gtdwne bariery, ktore zwykle napotykajg podczas poruszania sie w nowych przestrzeniach i podczas
uczenia sie przez doswiadczenie (wykorzystujgc w ten sposéb 5 zmystéw) podczas warsztatéw
ceramicznych?



Bariery w budowaniu zespotu podczas warsztatow
ceramicznych.
Dla mtodych V.I. trudnosci w tej sytuacji moga obejmowac:

Zidentyfikowanie swojego zespotu i jego pozycji, ale takze
zrozumienie uczué innych z powodu niemoznosci rozpoznania
mimiki twarzy i ruchdw ciata / gestow itp. Jest to wiec duzy
problem zwigzany z interakcjami spotecznymi.

Poruszanie sie po pomieszczeniu, omijanie przeszkdd i barier
fizycznych, ale takie bezpieczendstwo zwigzane z uzyciem
niebezpiecznych materiatéw.

Biezgce informowanie o zmianach cztonkdéw zespotu, takich jak
odejscie lub dotgczenie do zespotu.

Wiedze o tym, kiedy wzigé udziat w dyskusji lub zajeciach.
Koniecznos$¢ poswiecenia dodatkowego czasu na dostep do
materiatdw wizualnych, takich jak karty na slajdach
prezentacji. Koniecznos$¢ zapewnienia dostepnosci wszystkich
materiatéw w dostepnych formatach (tekst elektroniczny lub
Brail), unikajgc standardowych materiatéw drukowanych.
Wykorzystywanie technologii wspomagajacej, na przyktad
korzystania z czytnikdw ekranu i wyswietlaczy brajlowskich.
Ogdlnie rzecz biorac, zdecydowanie zalecane sg doswiadczenia
dotykowe i wielozmystowe. Procesy te umozliwiajg osobom
niewidomym i stabowidzgcym konstruowanie i
opracowywanie spersonalizowanych wzorcéw i struktur w celu
tatwiejszego zapamietywania informacji.




Widzenie tunelowe - utrata widzenia peryferyjnego

Widzenie peryferyjne - brak widzenia centralnego

Niejednolite widzenie - brakujgce obszary

Zmniejszona ostro$¢ widzenia - staby kontrast

— -

ENGE




Bariery zwigzane z zarzgdzaniem przestrzenig i rozpoznawaniem

obiektow w warsztacie ceramicznym

Dla mfodziezy z V.I. trudnosci mogg obejmowac:
Wykrywanie i rozpoznawanie obiektow. Aby przezwyciezy¢ ten
problem, osoby niewidome czesto po prostu wykorzystujg swojg
pamiec¢ i systemy etykietowania, aby pomdc im zlokalizowac i
rozpoznaé obiekty w przestrzeni.
Rozpoznawanie obiektdw o podobnych ksztattach lub
rozpoznawanie liniowych wzoréw obiektow.
Postrzeganie prawidtowych ksztattéw obiektéw.

Zwrdc uwage:

a) Dlaosoby stabowidzacej wiedza o przestrzeni i znajdujgcych
sie w niej obiektach zaktada mentalng reprezentacje, ktéra
jest budowana poprzez dtugi i pracochfonny proces
gromadzenia i przetwarzania danych (wykorzystujac w ten
sposdb pamiec i zdolnosci umystowe) i bedzie zdobywana
gtéwnie poprzez eksploracje dotykowa.

b) Dla oséb stabowidzgcych lokalizacja obiektdw jest bardzo
wazna. Upewnij sie, ze obiekty w salach lekcyjnych zawsze
znajdujg sie w tym samym miejscu, aby uczniowie z
niepetnosprawnoscig wzroku nie musieli stale zmieniac
nabytych odniesied (pod wzgledem lokalizacji obiektu),
reorganizowac uzyskanych wczesniej informacji i zmieniac
swojej przestrzennej mapy odniesienia.




Widzenie tunelowe - utrata widzenia peryferyjnego | Widzenie peryferyjne - brak widzenia centralnego Niejednolite widzenie - brakujace obszary

NiewyraZne widzenie - oczoplas Zmniejszona ostro$¢ widzenia - staby kontrast Ograniczone widzenie - zbyt duzo Swiatta




Tabela podsumowujaca dla nauczycieli, jak prawidtowo postepowac, aby zaspokoi¢ potrzeby mtodziezy dysfunkcja
wzroku.

Przedstaw srodowisko uczenia sie i ludzi w nim przebywajacych!

Przedstaw sie jako nauczyciel.

Wyijasnij swojg role w zapewnianiu indywidualnego wsparcia i pomocy
emocjonalnej w razie potrzeby (zapytaj osobe stabowidzacg, czy potrzebuje Twojej
pomocy).

Wyjasnij uczniom z klasy V.l Srodowisko uczenia sie (gdzie znajdujg sie
przedmioty, z ilu osdb sktada sie zespodt, poinformuj o mozliwych barierach |
sposobach jak unikngé niebezpieczenstw podczas poruszania sie w nowej przestrzeni).

Upewnij sie, ze wszyscy sg prawidtowo poinformowani o mozliwych zagrozeniach i srodkach
bezpieczenstwa, z ktérymi nalezy sie zmierzyc!

Pozwdl im sie z Tobg skontaktowac, jesli potrzebujg Twojej pomocy.

Badz % kroku przed nimi, aby mogli fatwo za Tobg podazaé.

Spacerujac z osobami stabowidzgcymi, rozmawiaj z nimi swobodnie i informuj ich

budynkach i znakach.
Aby opisac przestrzen, uzyj stéw takich jak przéd-tyt, lewo lub prawo.
Kiedy odchodzisz, powinienes to ogtosic.
Zapewnij wsparcie emocjonalne i promuj pozytywne relacje w grupie!
Zapytaj bezposrednio, o ich preferencje i hobby lub o cokolwiek chcesz
ich zapytaé, biorgc pod uwage ich niepetnosprawnosc.
Zbadaj swoje wewnetrzne uczucia aby méc zrozumieé mozliwe konflikty lub
emocje ktore mogg wystgpic¢ podczas warsztatow.
Méw do nich naturalnym tonem gtosu, unikajac stresu i niepokoju. Postaraj

Ogdlne wytyczne dotyczgce angazowania uczniow z V.I.

Aby zblizy¢ sie do stabowidzgcych uczestnikéw edukacji, musimy spojrze¢ na wszystkie aspekty uczenia sie.
Obejmuje to dziatania, komunikacje werbalng, komunikacje emocjonalng i komunikacje przestrzenng, aby
unikngd ich izolacji spotecznej i zapewnic wiekszg interakcje spoteczna.

W niniejszym podreczni zostaty zebrane, zgromadzone | przedstawione wytyczne dotyczace edukacji oséb z
dysfunkcjg wzroku.

Witasciwa edukacja i wtgczanie uczniéw wymagajg odpowiedniego przygotowania ze strony nauczycieli do
kazdej lekcji lub spotkania z dzieémi o réznych potrzebach.

Wykazano, ze Slepota jest gtdwnym czynnikiem stresogennym, poniewaz powoduje niekontrolowane
poczucie "beznadziejnosci". Uczucie to wydaje sie pojawiac, gdy osoby zdajg sobie sprawe, ze wydarzenia w
ich codziennym zyciu sg niezalezne od ich dziatan i czesto rozwijajg poczucie zaleznosci od innych oraz utraty
wiasnej autonomii i poczucia wtasnej wartosci. Moze to wyjasniac "niestabilnos¢ emocjonalng" obserwowang
u wielu osdb niewidomych.

Ponizej znajduje sie kilka przydatnych wskazéwek i instrukcji dla nauczycieli na temat tego, jak wspierac
nauke wsréd uczniow V.I.



1)

2)

Poprawa interakcji spotecznych i umiejetnosci interpersonalnych, zapewnienie dostepnosci

i unikanie izolacji spotecznej.

Zapewnienie szerokiej gamy dotykowych doswiadczen edukacyjnych

W procesie edukacyjnym mogg by¢ stosowane alternatywne zajecia/¢wiczenia, takie jak

audiobooki i podcasty, eksploracja przyrody.

Jesli konieczne jest umieszczenie programu zajeé¢ w pokoju, nalezy umiesci¢ go na duzym, jasnym
kartonie, z powiekszonymi literami, ksztattami 3D lub w alfabecie Braille'a.

Korzystanie z technologii wspomagajgcych, np. wyswietlaczy brajlowskich i czytnikow ekranu
(dostepnych rowniez w dokumentach Word)

Poswiecenie wiecej czasu na éwiczenia i zajecia warsztatowe i bycie cierpliwym.

Wykazywanie sie checig i zyczliwoscig przez asystentéw i trenerdw.

Jesli éwiczenie obejmuje teksty, flipcharty lub kazdg "czynnos$é pisania", nalezy pamietac¢ o duzych
literach i frazach na matrycy-flipcharcie, aby byty zrozumiate dla wszystkich uczestnikdw. Ponadto,
jesli uzywasz duzych kartondéw, pamietaj, ze kontrasty koloréw sg najbardziej pomocne dla oséb
stabowidzacych.

Powiekszanie dokumentdéw obrazéw, zdjeé, ktére muszg zostaé wydrukowane.

Okazywanie tolerancji i zrozumienia, gdy uczniowie znajduja sie w stresujgcej sytuacji, wykonujac
zadania lub poznajac miejsce i innych ludzi.

Udzielaj wsparcia uczestnikom, kiedy tego potrzebuja.

Jesli nie wiesz, jak cos zrobi¢, nie wahaj sie zapytac ich, jak to zrobic - sg ekspertamil

Wzmocnienie pozytywnej komunikacji bez przemocy

Nauczyciele-trenerzy-asystenci powinni zawsze zwracac sie do uczestnikéw po imieniu i unikaé stéw
takich jak "ty", "dziecko", ale takze identyfikowaé swojg tozsamosé, na przyktad: "Czes¢ John, jestem
Zoe, twoja nauczycielka, jak sie dzisiaj masz?".

Gtos i mowa asystentow/nauczycieli powinny by¢ zawsze spokojne i zrozumiate.

Zachecaj do bezposredniego dialogu miedzy uczestnikami. Zwracajac sie do nich, uzywaj normalnego
tonu i gtosnosci.

Nie uzywaj abstrakcyjnych zwrotéw. Badz jak najbardziej konkretny, np. John, prosze podaj mi
dtugopis.

Gdy prosisz o podanie Ci czegos przez stabowidzgcego lub niewidomego ucznia/uczestnika, stan po
jego prawej lub lewej stronie. Nigdy nie stdj za nim, aby zrozumiat, z ktérego kierunku nadchodzi
"fala dzwiekowa".

Asystent instruktora powinien zawsze zapytac uczestnika, czy potrzebuje opisu przestrzeni, do
ktérej wchodzi.

Uzywaj prostych i zrozumiatych stow i zwrotéw.

Nauczyciele/instruktorzy powinni zawsze zapowiadac sie po wejsciu do pokoju/przestrzeni, aby
uczestnicy byli Swiadomi ich obecnosci.

Uzywaj stdw opisowych, takich jak lewo, prawo, przdd, tyt.

Opisz w petni wizualne szczegdty dotyczace aktywnosci w grze.

Werbalnie zapytaj uczestnika/ucznia z niepetnosprawnoscig wzroku, czy chce rozpoczgé lub
zakonczy¢ rozmowe.

Oprodcz przedstawienia sie uczestnikowi lub uczniowi z niepetnosprawnoscig wzroku, przedstaw takze
osoby znajdujgce sie obok ciebie lub wokot ciebie, np. Czes¢ John, jestem Zoe, Maria i Julio tez tu s3.



Nie musisz méwic¢ gto$no do osoby stabowidzace;.

Jesli osoby stabowidzgce nie znajg stowa, ktérego uzywasz, przeliteruj nowe stowo lub terminologie
naukowag na gtos, aby poméc uczestnikom w nauce.

Mow bezposrednio do nich - nie do ich pomocnika. Jak wspomniano powyzej, uzywaj ich imienia na
poczatku kazdej komunikacji-rozmowy.

3) Zwieksz inteligencje emocjonalng i poznaj umiejetnosci intrapersonalne.

Edukacja emocjonalna jest jedng z najwazniejszych czesci warsztatéw. Nalezy wyjasni¢ uczestnikom, ze nie
przyjechali na warsztaty, aby rywalizowa¢ lub byé ocenianym, ale aby rozwija¢ swoje umiejetnosci
emocjonalne, komunikacyjne, poznawcze i motoryczne. Gtéwnym celem jest rowniez rozwijanie wyobrazni i
zapewnienie rozrywki uczestnikom.

Uczestnicy stabowidzgcy muszg nauczyc sie:

Identyfikowaé swoje uczucia i wyrazaé je w bezposredni i spotecznie akceptowalny sposdb.
Jak rozwija¢ aspekty psychologiczne i emocjonalne, takie jak poczucie wtasnej wartosci i dobre
samopoczucie.

Rozumiec i rozpoznawac dokuczanie oraz sposoby radzenia sobie z nim.

Zrozumie¢, ze sg wartosciowymi cztonkami spoteczeristwa.

Jak wygodnie i bez wstydu prosic¢ innych o pomoc, gdy jej potrzebuja.

Jak odmowic pomocy gdy jej nie potrzebujg, gdy istnieje presja ze strony osoby oferujacej
pomoc.

Rozwija¢ poczucie samodzielnosci

Nie boj sie mowic tego, co myslisz!

Jesli naprawde podoba ci sie to, co uczestnik rysuje, maluje lub tworzy, sprébuj pomdc mu werbalnie,
komplementujac jego prace lub obstuge. Jesli widzisz, ze ma trudnosci, zapytaj go, czy potrzebuje pomocy.

Jesli zapyta cie o zdanie i nie spodoba ci sie praca, mozesz grzecznie podac alternatywe, jesli jest na to czas
(wszyscy uwielbiamy szczerosc i zarty,

4) Zapewnienie integracyjnego i dostepnego srodowiska nauki dla wszystkich.

Aby zapoznac sie z przestrzenia opisz srodowisko warsztatowe, narzedzia i niezbedny sprzet,
ktérego uczestnicy beda uzywac.

Sciezki w warsztacie powinny byé puste, a drzwi catkowicie zamkniete lub catkowicie otwarte.
Materiaty, materiaty eksploatacyjne i sprzet powinny zawsze znajdowac sie w tym samym

miejscu.

Niewidomego uczestnika nalezy zawsze zapytaé, czy chce, abys opisat przestrzen, do ktérej wchodzi,
czy tez chce jg odkry¢ samodzielnie, zgadujac, grajac w gre Prawda czy Fatsz, jesli jest na to czas.
Podchodzac do drzwi z osobg towarzyszacg, powinna ona wspomniec o nich i o tym, z ktérej strony
(prawej czy lewej) sie otwieraja.

Poinformuj uczestnikéw, kiedy wchodzg lub schodzg po schodach. Do schodéw nalezy podchodzi¢
wyltacznie w linii prostej. Jesli to konieczne, idz przed schodami i pomdz niewidomemu uczestnikowi
dosiegnac sciany lub poreczy (jesli jg ma) i powoli znalez¢ pierwszy stopien.

Aby poméc osobie niewidomej lub czesciowo niewidomej usigs¢ podejdz do krzesta od przodu, tak
aby osoba ta mogta dotkngc krzesta i powiedz jej, jaki to rodzaj krzesta, np. fotel, tawka, fotel bujany

itp.



5)

6)

Nalezy pamietaé¢, ze stabowidzacy uczen ma trudnosci z dostosowaniem sie do nagtych zmian, od
jasnego do ciemnego otoczenia i odwrotnie.

Niezwykle wazne jest uzyskanie informacji zwrotnej od kazdego uczestnika/studenta z dysfunkcjg
wzroku. Informacje zwrotne pomogg nam lepiej zrozumiec¢ dziatania, ktére planujemy
przeprowadzié, caty proces projektu i odpowiednie perspektywy szkoleniowe dla kazdego dziatania i
sprzetu. Ponadto zapewnig one cenne spostrzezenia zarowno osobom zaangazowanym w projekt,
jakitrenerom.

Zachecaj do nauki kinestetycznej.

Uczestnicy z niepetnosprawnoscia wzroku mogg poprawi¢ swoje umiejetnosci kinestetyczne,
zwtaszcza dotyk, aby zrozumieci poznaé otaczajgce ich srodowisko. Kinestetyczne uczenie sie poprzez
wykorzystanie ciata i ruchéw moze réwniez przynies¢ wiele korzysci w zakresie postawy i ergonomii
dla mfodziezy z niepetnosprawnoscig wzroku.

Ponizej znajduje sie kilka przydatnych wskazéwek dla nauczycieli na temat tego, jak zwiekszy¢ umiejetnosci
kinestetyczne u dzieci w wieku V.I:

Podczas zwiedzania asystent bedzie szczegdtowo i systematycznie opisywat obiekty i przestrzen
wokot nich, tak aby uczestnik mdgt na zmiane wybierac przestrzen, ktérg chce zrozumied.

Jesli niewidomy uczestnik sobie tego zyczy, moze trzymad ramie lub reke asystenta.

Asystent instruktora wypowie nazwe kazdego przedmiotu dotknietego przez stabowidzgcego
uczestnika i zapewni niezbedny czas na eksploracje kazdego narzedzia.

Zarzadzaj emocjami, wspieraj prace zespotowg i wzajemne zrozumienie w grupie.

Tam, gdzie wystepuje czynnik ludzki, wszystko jest ptynne i istnieje wiele wewnetrznych uczu¢ do
zbadania. Oprdcz "dobrych dni", my, ludzie, czasami w naszym zyciu napotykamy réwniez "zte"
sytuacje.

Podczas warsztatdw lub catego kursu szkoleniowego w ramach tego projektu mogg pojawic sie
sytuacje gniewu, niepokoju, frustracji lub wstydu. Mozliwe jest rowniez wystgpienie nieporozumien
miedzy osobami, ktére mamy szkolié.

Aby poradzi¢ sobie z takimi lub podobnymi sytuacjami lub ich unikng¢, zawsze musi istnie¢ jasna
komunikacja
ze wszystkimi uczestnikami.

Jak nauczyciele mogg radzi¢ sobie z konfliktami i zapewniaé uczestnictwo i integracje wszystkich mtodych
ludzi?

Przydatne instrukcje:

Zapewnij indywidualne wsparcie i spersonalizuj swoje podejscie do nauczania, biorgc pod uwage
wyjatkowosc¢ kazdego ucznia V.I.

W przypadku, gdy uczen z niepetnosprawnoscia intelektualng doswiadcza stresu podczas lekgji, jako
nauczyciel powinienes by¢ w stanie zapewni¢ mu indywidualne wsparcie. Mozesz zaczag¢ badad
wewnetrzne odczucia swoich uczniéw V.1, korzystajgc z zestawu standardowych pytan, jak ponizej:

Co sie stato?
Czy chcesz narysowac na kartce papieru, jak sie czujesz?
Czy chcesz wzigé powolny, gteboki oddech?



Czy chciatby$/chciatabys$ zabrac drugg osobe (jesli nieporozumienie dotyczy dwdch lub wiecej
0s6b), aby wspdlnie o tym porozmawiac?

Czy chcesz przejsc sie dookota budynku, aby o tym porozmawiaé? (Jesli obiekt znajduje sie w
bezpiecznej okolicy)

b) Rozwaz wyjatkowosc i site, ktorg wszyscy mamy w sobie, jako jednostki.

Staraj sie rozumiec¢ i wchodzi¢ w interakcje z uczniami oraz zapewniaj pozytywne i wspierajgce wypowiedzi.

c) Zapewnienie pozytywnego wsparcia behawioralnego. Mozesz po prostu sporzadzi¢ liste 3 lub 4
zwrotéw, ktdre pomogg uczniom zarzadza¢ emocjami i unikngc stresu podczas interakcji w grupie,

np. "Jestem gotowy, aby sie uspokoic i przejgé¢ kontrole", "Moge to zrobi¢", "Jestem najlepszy",
"Szczera rozmowa moze rozwigzacé wszystko".

W przypadku powaznych konfliktéw konieczne bedzie gtebsze zbadanie wewnetrznych uczug,
dlatego nauczyciel powinien zadawac¢ bardzo szczegétowe i intymne pytania, takie jak:

Co doktadnie czujesz?
Dlaczego tak sie czujesz, np. zazdros¢, wstyd, ztosé?
Jak mozna przezwyciezyc¢ te sytuacje?

UWAGA. Pomoc emocjonalna i wsparcie ze strony nauczyciela powinny by¢ dobrze wywazone i skalibrowane,
aby pozwoli¢ uczniowi z niepetnosprawnoscia wzrokowa byé autonomicznym, jesli tego chce. Czasami zbyt
wiele informacji i nowych bodicéw moie prowadzi¢ do bardzo negatywnych konsekwencji. W
rzeczywistosci uczniowie z niepetnosprawnoscig intelektualng moga przyja¢ mechanizmy obronne,
zamkniecia i sprzeciwu, ktére sg trudne do dekonstrukcji i radzenia sobie z nimi.

Dostosowane podejscie do uczenia sie oparte na percepcji dotykowej / dotykowej dla
uczniow V.1.

Aby zapewni¢ maksymalny sukces integracyjnego doswiadczenia edukacyjnego dla wszystkich uczniéw,
konieczne jest stworzenie skutecznego srodowiska uczenia sie, ktére jest kompleksowe zaréwno pod
wzgledem zasobdw pedagogicznych (materiatéw, spersonalizowanych tresci itp.), jak i podejscia do
nauczania, ktére uwzgledni specyficzne potrzeby kazdego ucznia V.1.

W szczegdlnosci, gdy mamy do czynienia z uczniami z niepetnosprawnoscig wzrokowa, nalezy wzigé pod
uwage, ze ich rozwéj osobisty i podejscie do uczenia sie mogg przebiega¢ w innych ramach czasowych niz w
przypadku innych uczniéw, a zatem konieczne jest wspieranie i utrwalanie percepcji dotykowej. Ponadto
konieczne jest zapewnienie, ze otaczajgca przestrzen jest specjalnie dostosowana do ich potrzeb.

Zapewnienie srodowiska sprzyjajgcego wtgczeniu spotecznemu, w ktérym narzedzia i zasoby sg odpowiednio
dostepne i uzyteczne, bedzie miato kluczowe znaczenie dla promowania owocnej i stymulujgcej nauki dla
wszystkich ucznidw z niepetnosprawnoscig wzroku. Dobrze zorganizowane srodowisko uczenia sie, zdolne do
dostosowania sie do indywidualnych potrzeb, pomoze stworzyé przyjazne i integracyjne Srodowisko
edukacyjne, w ktérym kazdy uczen bedzie miat mozliwosé rozwijania swoich umiejetnosci w petni.



"Dotykanie to uczenie sie": multisensoryczne podejscie wspierajace integracje uczniow V.I.

W konstrukcji aktu percepcyjnego osoby niewidomej, dotyk odgrywa dominujgcg funkcje syntezy, ale jest
rowniez potaczony ze stuchem i innymi zmystami podczas eksploracji otaczajgcego Srodowiska. Jak stwierdza
Cottini (Cottini, 2008), "podczas gdy dotyk pozwala na ocene ksztattéw obiektow, stuch zapewnia osobie
niewidomej kryteria kierunku i orientacji". W zwigzku z tym konieczne jest zapewnienie niewidomemu
dziecku interwencji w zakresie edukacji motorycznej, ktére koncentrujg sie na strukturyzacji i integracji
schematu ciafa. Proces ten pozwala dziecku rozwingé¢ "Swiadomos¢ wtasnego ciata wzbogacong o percepcje
przestrzeni i postaw".

Celem takich interwencji jest zapewnienie dziecku z dysfunkcjg wzroku umiejetnosci potrzebnych do
zrozumienia otaczajgcego go $wiata, interakcji z nim oraz samodzielnego i bezpiecznego poruszania sie. Ten
rodzaj edukacji motorycznej jest niezbedny do wspierania ogdlnego rozwoju dziecka i pomagania mu w
pokonywaniu wyzwan zwigzanych z brakiem wzroku, umozliwiajagc mu petne uczestnictwo w codziennych
zajeciach edukacyjnych.

Dzieci niewidome lub stabowidzgce wymagaja specjalnych pomocy, aby mogty samodzielnie czytac i pisaé.
Do najczesciej uzywanych narzedzi nalezg alfabet Braille'a, materiaty wypukte, ksigzki méwione i systemy
zamiany tekstu na mowe. Ponadto mogg one korzystaé z réznych urzadzen technologicznych dostosowanych
do stopnia ich niepetnosprawnosci wzroku.

Kiedy jeden z kanatéw sensorycznych jest uposledzony lub catkowicie go brakuje, nasz system poznawczy
wykazuje niezwyktg plastycznos¢, umozliwiajgc wyrafinowany rozwéj innych zmystéw. W przypadkach, gdy
wzrok jest uposledzony lub catkowicie nieobecny, dziecko bedzie polega¢ gtdwnie na dotyku, a nastepnie
stuchu, aby orientowac sie i uczy¢ o otaczajgcym je swiecie.

Tworzenie percepcyjnie dostepnych i integracyjnych przestrzeni dla dziecka z niepetnosprawnoscig wzroku
oznacza tworzenie warunkéw srodowiskowych, ktére utatwiajg rozwdj autonomii osobistej, uczenie sie i
interakcje spoteczne.

Na przyktad w klasie istniejg natychmiast dostrzegalne elementy, ktére sugerujg pewien sposéb myslenia o
dziataniach edukacyjnych: organizacja przestrzeni, rozmieszczenie tawek i biurka, wykorzystanie $cian oraz
obecnos¢ lub brak niektérych narzedzi to tylko niektére z cech strukturalnych, ktére przyczyniajg sie do
wptywania na sposoby dziatania i relacje miedzy podmiotami zyjgcymi w tym kontekscie.

Dostosowane wytyczne dotyczgce sposobu zapewnienia bezpiecznego, dostepnego i
integracyjnego Srodowiska uczenia sie dla ucznidw z V.l. podczas warsztatow
ceramicznych

Zapewnienie srodowiska uczenia sig, ktére jest integracyjne, bezpieczne i promuje dobre samopoczucie, jest
jednym z priorytetdw okreslonych przez partneréw projektu CARE. W szczegdlnosci, poprzez stworzenie
warsztatdow ceramicznych, partnerzy zaangazuja mtode osoby stabowidzgce w nowe, wciggajgce i
interaktywne doswiadczenia edukacyjne.

Nalezy jednak zwréci¢ uwage na fakt, ze prowadzenie warsztatéw ceramicznych z stabowidzgcymi mtodymi
ludZmi wigze sie rowniez z potencjalnym ryzykiem zwigzanym z bezpieczenstwem, ktore nalezy przewidziec
i unika¢ go w miare mozliwosci.

W ponizszych akapitach przeanalizujemy rézne rodzaje zagrozen, aby pomadc nauczycielom jak najlepiej im
zapobiegac podczas warsztatéw ceramicznych.



Zbadamy réwniez, jak upewnié sie, ze warsztaty ceramiczne sg w jak najwiekszym stopniu inkluzywne,
koncentrujgc sie na tym, jak zarzadzaé przestrzeniami, aby zapewni¢ dostepnos¢ mitodym osobom
stabowidzgcym dotaczajgcym do warsztatéw ceramicznych.

Bezpieczenstwo w warsztacie ceramicznym
Ceramika to fascynujgca sztuka, ktéra oferuje wiele mozliwosci kreatywnosci i ekspresji artystycznej. Jednak
podczas pracy z gling, piecami i narzedziami bezpieczenstwo musi by¢ gtdwnym priorytetem, zwtaszcza w
warsztatach z udziatem oséb stabowidzgcych. Ta pierwsza czes¢ tekstu skupi sie na znaczeniu $rodkdéw
bezpieczenstwa w integracyjnych warsztatach garncarskich, w ktérych kazdy krok jest dostosowany do
zapewnienia bezpiecznego i dostepnego Srodowiska dla wszystkich uczniéw z niepetnosprawnoscig wzroku.

= Jak zagwarantowaé bezpieczne i dostepne srodowisko dla wszystkich uczestnikéw V.I.?

Kluczowym pierwszym krokiem w zapewnieniu bezpieczenstwa w pracowni ceramicznej dla ucznidéw
stabowidzacych i niewidomych jest stworzenie bezpiecznego i dostepnego srodowiska. Oznacza to usuniecie
fizycznych przeszkdd z przestrzeni roboczej, zapewnienie, ze Sciezki s dobrze zdefiniowane i wolne od
niebezpiecznych przedmiotdw oraz upewnienie sie, ze caly sprzet i narzedzia sg zorganizowane w
systematyczny sposéb.

Powierzchnie robocze powinny by¢ rozréznialne dotykowo, a zastosowanie kontrastu kolorystycznego moze
pomdc stabowidzgcym uczniom fatwiej zlokalizowaé narzedzia i przedmioty. Ponadto wazine jest, aby
uczniowie otrzymali odpowiednie szkolenie w zakresie orientacji w przestrzeni, aby mogli bezpiecznie
poruszaé sie podczas ¢wiczen.

= Jakie narzedzia i sprzet sg najlepsze dla uczestnikéw V.l. zaangazowanych w warsztaty ceramiczne?

W warsztatach ceramicznych dla uczniéw stabowidzacych i niewidomych kluczowe znaczenie ma
zapewnienie dostosowanych narzedzi i sprzetu, aby kazdy moégt bezpiecznie i skutecznie uczestniczy¢ w
zajeciach. Na przyktad narzedzia do ksztattowania i kota garncarskie mogg by¢ oznaczone wypuktymi
etykietami lub kodami dotykowymi, aby pomdc uczniom w ich fatwej identyfikacji.

Ponadto niektdrzy uczniowie mogg wymagacd narzedzi z wiekszymi lub mniejszymi uchwytami, aby zapewnic
lepszy chwyt lub wyczucie. Dostosowanie narzedzi moze zapewnic, ze kazdy bedzie mdgt uczestniczyé w pracy
bez uszczerbku dla bezpieczenstwa lub jakosci pracy.

= Jak upewnic sig, ze wszyscy sg prawidtowo poinformowani o wszystkich potencjalnych zagrozeniach?

Oprdécz zapewnienia bezpiecznego Srodowiska i dostosowanego sprzetu, kluczowe znaczenie dla
bezpieczenstwa ma specjalne szkolenie dla uczniéw stabowidzacych i niewidomych. Uczniowie powinni
zostad poinstruowani, jak prawidtowo korzysta¢ z narzedzi, piecéw i innego sprzetu w laboratorium. Ponadto
powinni by¢ swiadomi procedur bezpieczenstwa, takich jak wtasciwe stosowanie sSrodkéw ochrony osobistej
(takich jak rekawice lub maski) oraz bezpieczne obchodzenie sie z chemikaliami uzywanymi w procesie
ceramicznym. Nauczyciel lub opiekun pracowni powinien by¢ dobrze przygotowany do zaspokojenia
specyficznych potrzeb ucznidw z niepetnosprawnoscig wzroku, zapewniajgc jasne i szczegétowe wyjasnienia,
w tym za pomocg jezyka niewerbalnego i opisow dotykowych.

= Jak zapobiegac i tagodzi¢ skutki zwigzane z sytuacjami zagrozenia podczas warsztatéw ceramicznych z
uczniami z grupy V.I?



Kazde pracownia ceramiczna powinna zosta¢ poddana ocenie ryzyka w celu zidentyfikowania i ztagodzenia
potencjalnych sytuacji niebezpiecznych. Proces ten jest szczegdlnie wazny w Srodowisku integracyjnym, w
ktorym potrzeby uczestnikdw moga sie znacznie réznié.

Kontrola ryzyka powinna obejmowac identyfikacje potencjalnych sytuacji potkniecia lub upadku, wtasciwe
przechowywanie i stosowanie materiatéw i chemikaliéw oraz odpowiednig wentylacje obszaru pieca, aby
zapobiec narazeniu na szkodliwe opary.

Dostepnos¢ przestrzeni w warsztatach ceramicznych
Podczas tworzenia warsztatéw ceramicznych konieczne jest przyjecie srodkéw zapobiegawczych, ktére
utatwig pobyt uczniéw z dysfunkcjg wzroku w warsztatach. W tym wzgledzie nalezy zdecydowanie zapewnic
odpowiednio dostosowana przestrzen.(poza warunkami bezpieczenstwa i zapobiegania ryzyku opisanymi juz
w paragrafie 5.1).

Jak stworzy¢ dostepne warsztaty ceramiczne? Jak ustrukturyzowac przestrzenie, jak zagwarantowac
odpowiedni projekt i aranzacje przestrzeni?

Ponizej znajduje sie kilka przydatnych instrukcji:

Umieszczenie etykiet z kontrastowymi czcionkami na meblach i powierzchniach w klasie moze poméc
uczniom tatwiej je zidentyfikowac. Etykiety powinny by¢ umieszczone strategicznie, na przyktad z przodu
biurek lub z tytu krzeset.

Stworzenie dotykowej mapy klasy z ptaskorzezbami przedstawiajgcymi meble, biurka, drzwi i inne elementy
otoczenia. Ta dotykowa mapa pozwoli uczniom lepiej zrozumiec¢ uktad klasy i utatwi im nawigacje.

Zastosowanie kontrastow kolorystycznych miedzy $cianami, meblami i podtogami moze sprawic, ze obiekty
beda bardziej wyrazne i tatwe do zidentyfikowania dla uczniéw stabowidzgcych.

Zapewnij przewodniki dotykowe, takie jak tasmy lub smycze. Przewodniki te powinny by¢ strategicznie
rozmieszczone, aby pomadc uczniom w poruszaniu sie po klasie. Moga na przykfad oznaczac bezpieczne trasy
i okreslone obszary klasy.

Projekt o$wietlenia warsztatéw ceramicznych dla uczniéw V.I.

Przy rozwazaniu odpowiedniego $rodowiska dla ucznia z dysfunkcjg wzroku kluczowa role odgrywa
oswietlenie. Nalezy oceni¢ kilka cech naturalnych i sztucznych Zrédet Swiatta, a takze potozenie i kat
powierzchni roboczej oraz rozmieszczenie materiatéw w klasie.

Gtéwnym celem jest zapewnienie odpowiedniego oswietlenia, bez nadmiernego, w razie potrzeby, unikania
ol$nienia i prawidtowego rozprowadzania Swiatta w réznych zaangazowanych obszarach. W przypadku pracy
wymagajacej oglagdania z bliska, odpowiednie oswietlenie jest niezbedne. Idealnie bytoby miec¢ bardziej
skupione zrédto swiatta nad powierzchnig roboczg, wraz z bardziej rozproszonym Swiattem, aby stworzy¢
rownomiernie oswietlone srodowisko.

Dobre oswietlenie w poblizu wykonywanej pracy jest tak samo wazine, jak oswietlenie miedzy
pomieszczeniami lub z jednego punktu w tym samym pomieszczeniu do drugiego. Po pracy z bliska w jasnym,
skupionym swietle, moze by¢ trudno szybko dostosowacd sie do obszaru o nizszym poziomie oswietlenia,
poniewaz oczy potrzebujg czasu, aby przyzwyczaic sie do nowego poziomu $wiatta.



Ponadto wazne jest, aby wzigé pod uwage wptyw naturalnego oswietlenia w ciggu dnia, poniewaz moze ono
wptywac zaréwno na ilos¢ swiatta obecnego w pomieszczeniu, jak zobaczymy pdzniej, jak i na ruch na
zewnatrz.

Dlatego wtasciwe zarzadzanie o$wietleniem, zaréwno naturalnym, jak i sztucznym, ma kluczowe znaczenie
dla stworzenia srodowiska odpowiedniego do nauki i dobrego samopoczucia dzieci stabowidzgcych, biorac
pod uwage ich specyficzne potrzeby wzrokowe.

Jakie sg korzysci z zapewnienia Swiatta dziennego podczas prowadzenia warsztatéw ceramicznych z uczniami
V.I.?

Swiatto dzienne jest cennym zrédtem oswietlenia, ktére czesto nie jest w petni wykorzystywane. Aby jak
najlepiej je wykorzysta¢, nalezy zastosowal pewne sztuczki, takie jak uzycie kurtyn swietlnych, ktére
przepuszczajg $wiatto oraz utrzymywanie czystych i przezroczystych szyb okiennych. Kluczowe jest réwniez
rozmieszczenie mebli: wazne jest, aby ustawi¢ je tak, aby nie blokowaty przeptywu swiatta z okien i
minimalizowaty odbicia w obszarze roboczym. Jednym z rozwigzan moze by¢ wpuszczenie $wiatta zza ramion.
Lampy stotowe lub podtogowe powinny by¢ umieszczone z uwzglednieniem wczesniej podanych sugestii
dotyczacych rozmieszczenia mebli. Jesli lampy s3 state, takie jak lampy sufitowe lub $cienne, warto pomyslec
o alternatywnej lokalizacji, ktéra pozwoli na pewng mobilnos¢, zwtaszcza gdy dni stajg sie krotsze, a ilosc
naturalnego Swiatta zostanie zmniejszona.

Nalezy réwniez zachowad ostroznosé przy umieszczaniu lamp w poblizu telewizoréw lub ekranéw, poniewaz
moze to powodowac bezposrednie odbicia w oczach oraz zmniejszenie kontrastu i widocznosci ekranu.
Ogdlny poziom oswietlenia w pomieszczeniu zalezy nie tylko od uzytych lamp, ale takze od koloréw mebli,
$cian, sufitu i podtogi. Wybrane kolory wptywaja na ilos¢ swiatta odbijanego w pomieszczeniu. Jasne kolory,
takie jak jasnoszary, kremowy, delikatny zotty i biaty, s3 wysoce odblaskowe i mogg odbija¢ do 75% Swiatta
padajgcego na powierzchnie w takich kolorach. Dlatego zaleca sie stosowanie jasnych koloréw na Scianach i
suficie w celu zwiekszenia odbicia Swiatta w przestrzeni i zwiekszenia kontrastu z meblami i wyposazeniem.

Nalezy jednak pamietaé, ze catkowicie biaty pokdj moze powodowad niepokojgce odbicia dla niektdrych oséb
z wadami wzroku. Aby jeszcze bardziej utatwic orientacje osobom stabowidzgcym, mozna zasugerowac uzycie
fryzu lub fryzu w goérnej czesci sciany, na poziomie sufitu, aby utatwi¢ postrzeganie ksztattu i wielkosci
pomieszczenia.

Dostepnos¢ materiatéw w warsztatach ceramicznych

Praca w laboratorium ceramiki wymaga specjalnego przygotowania, zwtaszcza jesli pracuje sie z osobami
stabowidzgcymi. To specjalne przygotowanie wynika z dwdch powodéw.

Po pierwsze, wazne jest, aby pamietac, ze doswiadczenia zyciowe oséb widzgcych i stabowidzgcych sg bardzo
rozne. Osoby, ktére nie doswiadczyty niepetnosprawnosci jednego ze zmystow lub niepetnosprawnosci
ruchowej, czasami nie sg w stanie wyobrazi¢ sobie rdznych potrzeb oséb o rdéinych mozliwosciach i
ograniczeniach wynikajgcych z ich niepetnosprawnosci. Nie jest to zarzut wobec treneréw pracujgcych z
osobami z dysfunkcjg wzroku, ale wynik doswiadczenia zyciowego i nawykéw, o ktérych czasami po prostu
nie myslimy. Skad petnosprawna osoba moze wiedzie¢, ile sity potrzeba, aby otworzy¢ drzwi, siedzac na
wodzku inwalidzkim, jesli nigdy tego nie doswiadczyta? Jak mozna poznad zakres przestrzeni fizycznej, w ktorej
mozna podnies¢ przedmiot z pozycji na wozku inwalidzkim? Skad mozna wiedzie¢, jak rozwatkowac gline, gdy
sie nie widzi?

Dlatego czasami praca z osobami niepetnosprawnymi moze by¢ nowym i zaskakujagcym doswiadczeniem dla
0s6b petnosprawnych. W koncu zazwyczaj nie musimy zastanawiac sie, jak opisa¢ niebo czy kolory. Z kolei
warsztaty w ramach projektu CARE to sytuacja, w ktorej od samego poczatku powinnismy by¢ swiadomi, ze



sg ludzie, ktorzy nie widzieli tych samych rzeczy, co osoby widzace. Mogli nie widzie¢ réznych odcieni nieba,
mogli nie widzie¢ koloréw kwiatow. Ich doswiadczenia sg dla oséb widzgcych okazjg do poszerzenia wiasnych
horyzontéw myslowych, ale wymagaja specjalnego przemyslenia i przygotowania.

Drugim argumentem przemawiajgcym za odpowiednim przygotowaniem do pracy ceramicznej z osobami z
dysfunkcjg wzroku jest konieczno$¢ zapewnienia im bezpiecznych i komfortowych warunkdéw pracy. Trzeba
pamietaé, ze nalezy przygotowad takie warunki pracy, ktére zaspokojg potrzeby uczestnikédw naszych
warsztatow, ale tez pozwolg nam mieé petng kontrole nad catym procesem twérczej pracy z gling. Oznacza
to, ze trener powinien by¢ skupiony na komunikatach ptyngcych od uczestnikéw (nie nalezy sie spieszyc,
trzeba przewidzie¢ odpowiednig ilo$¢ czasu na pomoc uczestnikom i statg, wartosciowg komunikacje) oraz
musi by¢ stale obecny w trakcie warsztatu ceramicznego (nie opuszczaé pomieszczenia, w ktorym realizujemy
warsztat). W praktyce oznacza to, ze trener musi by¢ w petni przygotowany do kazdego cyklu szkoleniowego,
poniewaz w trakcie warsztatéw nie bedzie juz czasu na przynoszenie dodatkowych pomocy dydaktycznych
czy sprzetu, ktédry moze by¢ nam potrzebny do pracy z ceramika.

Ponadto przed wdrozeniem warsztatow ceramicznych upewnijmy sie, ze wszystkie ponizsze punkty zostaty
spetnione.

Sprawdz czy:

Przygotowates$ wszystkie niezbedne materiaty do pracy z ceramika: gline, podktadki, narzedzia niezbedne do
pracy z gling, takie jak watki, przedmioty do odciskania wzoréw, papier scierny itp....

Przygotowate$ artykuty zapewniajace higiene i bezpieczenstwo pracy, takie jak reczniki papierowe lub
chusteczki do rgk, miejsce, w ktédrym mozna umyc¢ rece, materiaty opatrunkowe na wypadek skaleczen,
fartuchy i rekawice zapewniajace czystg prace,

Przygotowates$ doktadny scenariusz zajec i wszystkie niezbedne akcesoria do jego realizacji, na przyktad: jesli
wykorzystujesz rosliny do zdobienia ceramiki, musisz mie¢ je przygotowane przed zajeciami, nie bedzie
mozliwe ich zebranie podczas warsztatow, jesli wykorzystujesz nagrania do realizacji zaje¢, przygotuj je
wczesniej,

Odpowiednio przygotowates przestrzen studia do realizacji zaje¢,

Masz odpowiednio zaplanowany czas na wdrozenie pracy z glina.

Dostepnos¢ materiatéw: specyficzne obchodzenie sie z gling

Podczas pracy z gling musimy wzigé pod uwage czas potrzebny na kolejne etapy warsztatu. Prace
rozpoczynamy z mokrg gling. Musimy jednak pamieta¢, ze glina bardzo szybko wysycha, a im jest bardziej
sucha, tym trudniej ja formowac. Dlatego konieczne jest odpowiednie zabezpieczenie materiatu, ktéry
chcemy wykorzysta¢ na kolejnych warsztatach. Pozostatg po warsztatach gline najlepiej szczelnie owingé
folig. Prace, ktére wykonajg nasi uczestnicy, musimy pozostawi¢ do catkowitego wyschniecia. To, ile czasu
nam to zajmie, zalezy od dwdch czynnikéw: wielkosci naszych wyrobdw oraz wilgotnosci powietrza. Mate
ptaskorzezby wyschng szybciej niz duze rzezby. Proces suszenia bedzie réwniez krotszy, gdy pracujemy przy
stonecznej pogodzie. Przy deszczowej pogodzie czas przeznaczony na ten etap bedzie dtuzszy. Musimy
zaplanowac okoto 2 tygodni na wyschniecie dziet naszych uczestnikow. Wysuszone prace nalezy nastepnie
wypolerowac. Kazdy uczestnik powinien zrobi¢ to niezaleznie, uzywajgc papieru Sciernego. To artysta
decyduje, jaka fakture powinna miec rzezba. Szlifowanie nie zajmuje duzo czasu, ale wymaga planowania.
Wypiaskowane produkty wymagajg wypalenia. Wypalanie to trudny i niebezpieczny proces. Wymaga rowniez
specjalistycznego sprzetu (piec ceramiczny). Zadanie to najlepiej powierzy¢ profesjonalistom - czyli



zawodowym ceramikom pracujgcym w swoich pracowniach. Proces wypalania w pracowni ceramicznej trwa
od 24 do 36 godzin, ale warto zaplanowac na to minimum 3-4 dni. Czasu wymaga réwniez przywiezienie i
odebranie wypalonych prac. W zaleznos$ci od naszych plandéw, kolejnym etapem pracy z gling bedzie
szkliwienie. Jest to etap, ktdry nie wymaga wiele czasu. Szkliwienie polega na malowaniu prac szkliwem, ktére
ma postac farby na bazie wody. Poszkliwione dzieta wymagajg jednak ponownego wypalenia. Dlatego warto
pamietaé o zaplanowaniu serii warsztatéw z odpowiednim zapasem czasu potrzebnym na ich realizacje.

Organizacja przestrzeni do pracy z gling jest kluczowa. Przede wszystkim konieczne jest takie rozmieszczenie
mebli, sprzetu i obszaréw roboczych, ktére zapewni swobode ruchdéw i bezpieczeristwo osobom
stabowidzgcym. Istniejg pewne zasady, o ktérych wiemy, ze majg ogromne znaczenie w pracy z osobami
stabowidzgcymi. Po pierwsze i najwazniejsze, jak najmniej schoddw, ustepéw podtogowych i przeszkéd na
drogach komunikacyjnych. Ciasne pomieszczenia utrudniajg prace. Wszystkie niezbedne akcesoria, narzedzia
i materiaty powinny znajdowad sie w zasiegu reki uczestnikdw. Jednak najwazniejsza zasada organizacji
przestrzeni brzmi - raz ustalona zasada organizacji przestrzeni musi by¢ stata i niezmienna. Raz ustalone,
wygodne sposoby rozmieszczenia mebli i materiatéw powinny by¢ powielane na kazdym kolejnym spotkaniu.
Przestrzen nie powinna by¢ reorganizowana na kolejnych zajeciach, poniewaz uczestnicy z dysfunkcjg wzroku
beda musieli na biezgco uczyc sie zasad poruszania sie w miejscu pracy. Jest to bardzo wazne.

Jesli chcesz sprawdzié¢, czy Twéj pomyst na organizacje przestrzeni jest witasciwy, wykonaj nastepujace
¢wiczenie: zawigz sobie oczy i sprobuj powoli przejs¢ przez sale warsztatowa, usigs¢ przy stole i wykonac
podstawowe czynnosci zwigzane z pracg z gling, tj. siegngé po gline, watek i narzedzia do pracy z gling. Jesli ci
sie to uda, twoi uczestnicy poradzg sobie lepiej, poniewaz majg wtasne unikalne doswiadczenie zyciowe.
Dobrym pomystem jest réwniez skonsultowanie z uczestnikami zasad organizacji przestrzeni. Zapytaj ich o
zdanie i wspdlnie ustalcie, czy warto co$ zmieni¢. By¢ moze kazdy chce mie¢ swdj zestaw narzedzi
niezbednych do pracy z gling, by¢ moze chce siedzie¢ w réznych miejscach. Warto porozmawia¢ o wszystkim
na pierwszych zajeciach i trzymad sie tych zasad do korica kursu.

| wreszcie. Caty czas mysl o swoich uczestnikach. Jesli siegasz po narzedzie - odtdz je na miejsce, ktére
wspdlnie ustaliliscie. Jesli przesuwasz krzesto - odtéz je w taki sposéb, aby nie stanowito przeszkody w
przejsciach. Pamietaj, ze uczestnicy mogg nie zauwazy¢ krzesta, ktére nagle pojawito sie w innym miejscu niz
byto to zaplanowane.

Integracja i rozwdj osobisty podczas warsztatéw ceramicznych z uczniami z V.I.

Realizujgc warsztaty z osobami z dysfunkcjg wzroku musimy by¢ cierpliwi, otwarci na potrzeby innych
uczestnikdw i kierowac sie zasadg - nie liczy sie czas i szybkos¢ wykonania zadania, wazniejsza jest dobra
komunikacja i wzajemne zrozumienie. Warsztaty ceramiczne zaprogramowane sg w taki sposdb, aby
wzmocni¢ kompetencje psychologiczne, spoteczne, manualne i zawodowe uczestnikow, a twoércze dziatania
z gling sg ttem dla kazdego z przygotowanych blokéw tematycznych. Praca z gling ma réwniez stuzyc
wzajemnemu zrozumieniu, rozwojowi osobistemu, poczuciu dumy z witasnych osiggnie¢ w sztuce
ceramicznej oraz by¢ zrédtem przyjemnosci. Glina ma rdézne oblicza, na poczatku jest mokra, potem
wygtadzona lub ozdobiona wzorem, po wyschnieciu twarda i chropowata, po wypaleniu mocna i szorstka, po
szkliwieniu gtadka i chtodna w dotyku. To wszystko sg wrazenia sensoryczne, o ktérych warto rozmawiac, by
doswiadczac ich Swiadomie. Ponadto takie rozmowy i dzielenie sie wrazeniami tworzg coraz lepszg atmosfere
do wspdtpracy. Im dtuzej sie razem pracuje, tym bardziej pogtebia sie atmosfera zrozumienia i szczerosci.
Bardzo wazne sg tutaj fizyczne relacje tworzgce sie miedzy uczestnikami a trenerem. Staraj sie je rozwijac,
aby uczestnicy warsztatow mieli zaufanie do Ciebie i do siebie nawzajem oraz zwracaj uwage na zasady
wzajemnego szacunku. Wzbogacenie naszych zadan szkoleniowych o psychologiczne mechanizmy
zaangazowania pozwoli nam osiggnac cele naszego projektu.



Najwazniejszym zadaniem nauczyciela jest osiggniecie wyznaczonego celu zaje¢. Aby tak sie stato, konieczne
jest:

Dobre przygotowanie merytoryczne i organizacyjne trenera (ustalenie celéw i scenariusza zaje¢,
odpowiednia organizacja miejsca pracy i przestrzeni),

Witasciwa, cierpliwa i efektywna komunikacja z uczestnikami oraz dbato$¢ o jasne przekazywanie instrukgcji,
planowanych zadan i zasad pracy.

Skuteczna komunikacja jest do$¢ uniwersalng zasadg w pracy trenera, ale zawsze warto przypomniec kilka jej
regut. W projekcie CARE chcielibysmy zwrécic szczegdlng uwage na te cztery reguty.

Warto przeprowadzi¢ na pierwszym spotkaniu tzw. "zawarcie kontraktu" zasad komunikacji i wspotpracy,
zanotowac je i odnies¢ do wspdlnie ustalonych zasad. Od uczestnikéw zalezy, co jest dla nich wazne, a czego
nie chca doswiadczac. By¢ moze zasady te bedga zaskakujgce dla oséb widzacych. Wazne jest, aby grupa wraz
z trenerem zgodzita sie na wigzacy "kontrakt" w trakcie zajeé i zadbata o jego realizacje.

Trener powinien jasno przekazywad instrukcje pracy i cele szkoleniowe oraz upewniad sie, ze wszyscy za
kazdym razem prawidtowo rozumiejg zadanie.

Warto nadad priorytet czasowi spedzonemu na stuchaniu siebie nawzajem i dbaniu o wtasciwg komunikacje
na rzecz zadan zwigzanych z przekazywaniem wiedzy lub pracg twdérczg. Wskazany jest brak pospiechu. Warto
dba¢ o komfort kazdego uczestnika, a nie realizowaé zaplanowany plan lekcji. Czasem trzeba z czego$
zrezygnowag, aby gtdwne zadanie zostato zrealizowane efektywnie. Warto by¢ elastycznym.

W komunikacji nalezy przestrzega¢ zasady otwartosci, empatii i uznawania réznych punktéw widzenia. W pracy
kreatywnej kazde rozwigzanie jest dobre, nie ma ztych odpowiedzi.



Whnioski

Niniejszy podrecznik pomaga nauczycielom w radzeniu sobie z stabowidzacymi mtodymi ludZmi w celu
zaspokojenia ich potrzeb, nie tylko potrzeb zwigzanych z ich specyficznym stanem, ale takize potrzeb
zwigzanych z tym, jak lepiej wyrazaé siebie i wymieniac sie z cztonkami grupy, a tym samym czué sie bardziej
zintegrowanym i mniej wykluczonym spotecznie.

W tym celu wstepna wiedza nauczycieli na temat réznych rodzajow uposledzenia wzroku i réznych podejs¢
do nauczania pozwoli im zaplanowac¢ integracyjne i dostepne zajecia edukacyjne oraz programy nauczania
dla wszystkich ucznidw.

W szczegdlnosci zaangazowanie stabowidzgcych mtodych ludzi, ucznidow V.I.,, w warsztaty ceramiczne jest
rowniez przedstawiane jako nieformalne podejscie do nauczania, ale z ogromnymi korzysciami. W
rzeczywistosci zaangazowanie stabowidzacych mtodych ludzi w grupie wzrasta dzieki warsztatowej
"aktywnosci empirycznej", ktéra poprawia rozwdj zmystéw, w szczegdlnosci dotyku. Wykorzystanie
materiatéw audio i narzedzi pomocy cyfrowej (w tym technologii wspomagajgcych) umozliwia réwniez
przeciwdziatanie barierom w uczeniu sie i integracji spotecznej zwigzanym z brakiem wzroku przez ucznidw z
niepetnosprawnoscig wzroku, zapewniajgc w ten sposob ich aktywne uczestnictwo i budowanie zespotu.

Woreszcie, podrecznik podkresla znaczenie zarzadzania przestrzeniami i tworzenia bezpiecznych srodowisk
uczenia sie dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng, aby zapewnié, ze nauka odbywa sie we
wiasciwych $rodkach bezpieczedstwa i w najbardziej przyjaznych warunkach dla odbiorcéw o bardzo
specyficznych potrzebach fizycznych, medycznych, psychologicznych i psychicznych.
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